MPHTH: 15.81.45 10.51889/5790.2022.98.78.013

Koowcan A.*

Y46aii amvinoasv Kazax ynmmuix ynusepcumemi, Kazaxcman, Anmamol K.

CTPECCTIK ®AKTOPJIAPT A ICUXOJIOT'UAJBIK TO3IMAIVIIKTI
IMIIMPUKAJIBIK 3EPTTEY HOTW/XXEJIEPIHIH KOPPEJIALIUAJIBIK TAJJTAYbI

Anoamna

Cmpeccke ncuxono2usivlk mesimMOilik maceneci - Kazipei anemoeei a0amoapovly oMip
CYpYIHiY KypOeneHne mycemin #agoalapblHan myblHOaean ey benicendi 3epmmeieeHoepoiy Oipi.
Ocin Kene dcamgaH aneymemmix wiuenreHicmep MeH KaKmuleblCmap, aknapammoiy wamaoaH mulc
Kon OO0nybl, IKOHOMUKANGLIK Kyuzenicmep oOy2aw movical 6ona anaowl. Ilcuxonoeusivly
MYPAKMblIbIK, MAKbIPLIOLL CHOPMMbBIK JHCEMICMIKMep CalacblHOa epekuie Mansl2a ue, Mynoa
cmpeccke Kapcbl mypy - mYja2aHvly Kasxcemmi Kacuemmepiniy 6ipi. Cnopmubliapovly Kaciou
KblzMeminoe2i cmpecc (hakmopnapsl 01apovly Oeuimoeny pecypcmapbliHa Hco2apbl maianmapowl
myovipaosl. Byn pecypcmapoviy oicemicneywiniei OHIMOINIKMIY HAWAPAAYLIHA, dN€YMEmmiK
Oeuimoenyoiy OY3blIYbIHA HCIHE cmpeccKe mayendi aypyiapovly 0AMyblHA IKeaeol.

Tyuinoi ce3dep: cmpecc, cmpecc pakmopaapol, NCUXOTIOSUANBIK MYPAKMBLIbIK,
CROpMUBLIAPObIH Kbl3Memi, 3epmmey.

Koowcan A.*

Kasaxcxuii HAYUOHAIbHLLLL YHUgepcumem umenu Abas, Kazaxcman,
2. Anmameol

KOPPEJISIIUOHHBIN AHAJIN3 PE3YJbTATOB SMIIMPHYECKOI'O
HNCCIEJOBAHUSA INTCUXOJOT'NMYECKOU YCTOUYNUBOCTHU K CTPECCOBBIM
DOAKTOPAM

Annomayus

Ilpobnema ncuxonocuueckol yYCmMoOU4YUBOCMU K CMpeccy-00Ha U3 Haubonee axKmueHo
U3yuaemvlx 8 COBPEMEeHHOM Mupe, 00YCI08NeHHASA YCAOHCHATOWUMUCS YCIO0BUAMU CYUECMBOBAHUS
mooel. [Ipumepamu 3moeo A6IAIOMCA pacmywds COYUanbHAs HANPAHCEHHOCMb U KOHQIUKMbL,
nepeusdbImox  uHgopmayuu,  IKoHOMUueckue  nompsaceHus. Tema — ncuxonozsuyeckou
YCMOUYuBOoCmu  umeem 0coboe 3HayeHue 6 001acmu CHOPMUBHBIX OOCHMUINCEHUU, 20e
CmMpeccoycmoniugoCms-00HO U3 HeobXxooumvlx kavecms auunocmu. Cmpeccogvle haxmopol 6
npogheccUoHaNbHOU 0essmeNbHOCMU CNOPMCMEHOS8 Bbl3bl8AIONM NOBbILUEHHbIE MPeOOBAHUS K UX
aoanmusHviM  pecypcam. Hedocmamox smux  pecypcos npusooum K  YXYOULEHUIO
pabomocnocoboHOCmu, HAPYUeHU0 COYUAIbHOU A0anmayuy U pazeumuto CMpecco3a8UCUMbIX
3abonesanuil. Ilpogheccuonanrvnas OesmenbHOCMb CHOPMCMEHO8 UMeem cneyuguieckull
COYUATILHO-NCUXOIOSUYECKULL U  IMOYUOHANbHBIL (QOH, onpedersiowuil  d¢hhekmueHocms
CHOPMUBHOLL OesIMelbHOCMU.

Knrwoueevie cnosa: cmpecc, cmpecc-pakmopul, NCUXONO2UYECKAsl YCMOYUBOCHIb,
OdesmebCHOMb CNOPMCMEHO8, UCCTIe008aHUE.

Kozhan A. !

1Kazakh National University named after Abai, Kazakhstan,
Almaty



CORRELATION ANALYSIS OF THE RESULTS OF AN EMPIRICAL STUDY
OF PSYCHOLOGICAL RESISTANCE TO STRESS FACTORS

Abstract

The problem of psychological resistance to stress is one of the most actively studied in the
modern world, due to the increasingly complex conditions of human existence. Examples of this
are growing social tensions and conflicts, an overabundance of information, and economic shocks.
The topic of psychological stability is of particular importance in the field of sports achievements,
where stress resistance is one of the necessary qualities of a person. Stressful factors in the
professional activity of athletes cause increased demands on their adaptive resources. The lack of
these resources leads to deterioration of working capacity, disruption of social adaptation and the
development of stress-dependent diseases. The professional activity of athletes has a specific
socio-psychological and emotional background that determines the effectiveness of sports
activities.

Keywords: stress, stress factors, psychological resilience, athletes' activity, research.

CrnopTmisLapablH, KociOM KBI3METI CHOPTTBHIK 1C-OpEKETTiH THIMILIITIH aHBIKTaWThIH
HAKThl QJICYyMETTIK-TICHXOJIOTHSIIBIK JKOHE AMOIMOHAIILI (oura we. Crooprmbuiap o3 ic-
opekerTepiHae (KATTHIFY Ke31H/E KOHE OHEp KOpCeTy Ke3iHJe) YHEMI SMOIMOHAN/IbI MaMaaH
TBIC KYKTeMe ce3iHemi. [ICMXMKAIbIK IIUeNeHIC, TYPaKThl (PU3UKAIBIK KOHE IMOIMOHAIIIBI
JAWBIHABIK KaKETTLIIrT CIOPTIILIHBIH JICHECIHIH NMCUXO0()H3NOIOTHIBIK KOMIIOHEHTIHE epeKIIe
tananTap Kosel. OcbliFaH OaiIaHbICThI 013 CTPECCTIK (haKTOpIIapFa MCUXOIOTUSIIBIK TO3IMILTIKTI
SMIUPUKAIBIK 3€PTTEY HOTHXKENEepiHE KOPPEISLUIIBIK Talfay KYpri3aik.

3epTTeyaiH MaKcaThl: CIIOPTIIBUIAP.IBIH OPTYPIIi TOOBIHIAFBI CTPECCOTONCPAHT THUIBIKTHIH
JKOHE CTPECCKE TO3IMAUIIK JEHIeHiHIH CTATUCTUKAIIBIK KOPCETKIIIIH aHBIKTAY.

3epTTey 00BEKTICI: CIOPTHIBLIAP KOHE OOJalIaK JIeHe TOPOUE IMOHIHIH MYFaiMIepi.

3epTTey MoHi: CIOPTUIBLIAPABIH SPTYPIi TOOBIHAAFEI CTPECCOTOIEPAHTTHUIBIKTHIH JKOHE
CTPECCKE TO3IMILIIK JICHIeH1.

3eptrey 6omkaMbl: CIOPTUIBUIAPABIH CTPECCKE TO3IMIUIIK JEHI el TYJIFaIbIK, KOCIOUIIIK,
HMOITMOHAJIJIBIK KOHE JIEYMETTIK (haKTOpiIapra ToyesIi.

3eprreyre KatbickaH 489 chIHANMYIIBUIAp CTpPECCKe TO3IMAUIIK JCHIeiH aHBIKTayFa
anapiMeH S.D. TaMMyIbIH «OKCTPEMaJIIbl TUTIOJIOTHSCHD) OOMBIHIIIA TOMEHAET1 TOTapFa OO H 1.
Crpeccke TO3IMAUTIK AeHIeHiHIH KopceTKImTepl OOMBIHIIA 3KCTIEPUMEHTANIb TUArHOCTUKAJIBIK
MacCHBKE€ CIIOPTLIBLIAp KoHE OoJaliak AeHe TopOue MoHIHIH MyFaltimaepl KaTeicTel. CTpeccke
TO3IMIUTIK JeHrediH aHbikTayFa anabiMeH S1.D.TaMMyabplH «OKCTpeMasabl THIOJOTHUSCHD)
OOWBIHINIA CTATHCTHKAIBIK KOHE ICUXOJIOTHSIIBIK TaljayFa TEK CTPECC TOJICPAHTTHUIBIKTHIH
JKOFaphl KOHE TOMEHT1 JIEHTell TOH TOmTap TapThUIAbl. PecronmenTTepai 3 TaHmamanbLiapra
6enyne (A.Anacrazu 2001, E.B.Cunopenko 1996) onicrepiMeH MoH/1 CTaHAAPTThI aybITKYJIap/Ibl
CUTNIATTAWTBIH «CUTMajapy» CTPECCKE TO3IMALTIK qeHreli OoibIHIIa 3 TOOBI aHBIKTANIBI.

Kecre — 1. S.®.TaMMyablH «IKCTpeMaibl TUIIOJOTUSCHD OOWBIHINIA TOMEH/IETI TonTapra 0oy
HOTHXKECI

CratucTuKanbIK Bbapnbik Tontap | Temenri Oprama nenrent | Korapsl
KepceTkimrepi n=489 IeHren n=187 JIeHren
n=145 n=157
Oprama 6,2 4.7 6,2 75
Munumym 2,7 2,7 5,7 7,0
Makcumym 9,5 55 6,7 9,5
[amsipay 6,8 2,8 1,0 2,5
Jucniepcust 15,3 4.4 8,3 3,8




CrangapTTs 1,2 0,7 0,3 0,6

aybITKYyJIap
Karenep 0,06 0,05 0,02 0,05

A) cTpeccke Te3IMIUTIri *KOFaphl KaTbICylIbuiap caHbl 157 oprama apugMeTuKaibIK
KOPCETKIIITEP1 CTPECCKE TO3IMIUIIK JIeHrel OobIHIIa 7,5 Oas.

b) ncuxukanblk Kyif3enicke oTpaiia TOJapaHTThl 187 ChIHATYIIBI, CTPECCKE TO3IMALIIK
IeHreii OoMpIHIIA 6,2 Oall.

B) xaTeicymbuiapabiH 145 crpecctiH AaMyblHAa  TOJEPAHTTBUIBIFBI  TOMEH
TCPECKETO3IMIUIIK IIKajIackl OoMbIHIIA opTalia 4,7 6aiFa ue.

CanpICThIpMalIbl CTaTUCTUKAJIBIK TaJ/Iay JKYpri3reHHeH Keilin CTIOAeHT KpuTepuuMeH 22
TabnuIaaa KEATIpUIreH MOJIMETTep aiblHAbl. KaThICylmIbUIapJblH ~ CTPECCKe TO3IMAUIITIH
CaJIBICTBIPMAJIBI TAJJIAY HOTHKECI €HOCK OTITIHIH )KOFapbUIBIFBIMEH CHITATTANIA I, OipaK CTpeccKe
TO3IMJIUTIKTIH ~ OpTamia KepCeTKilN  KbI3METKEpJEpJiH  KyXKaTTarbl JKackl  OOHBIHIIA
aXbIpaThUIMai bl Byt (hakT kociOu dakTopiapIbiH )KUHAKTATYBIMEH, 1C-OpeKETTEepiHIeri Kacion
KYKTemenepre 6eriMIeny MyMKIHAIKTEPiHIH )KOFapbUIAYBIMEH KYPIIl OThIPaIbL.

Crpeccke Te3iMuimik Qaktopmapel eki tonta na (Pean A.A. 1998, 1999) cencyammpl
Te3iMainiri OoieiHma Oipael. bipak temmepamentrik chepacst OCT Pycanosa omicremect
OOMBIHIIIA AHBIKTAJIFAH.

Kecte — 2. Ctpeccke Te31MITIr )KOFaphl )KOHE TOMEH KaThICYIIbUIAPIbIH HHIUBUITIK, TYJIFAJIBIK,
OTICPATHUBTIK JICHIeH1 HOTHIKECIHIH CAIBICTRIPMAJIbI KOPCETKIIITEPI

Teszimuinep Te3iMciznep t-
Kepcetkimrep Opra | Cranpapr Opra Cranpapr aiibIpMar.

ma aybITKyJap | ma aybITKYJIap

(0) (0)

1 2 3 4 5 6
1.Ex0ex oTimi 18,03 | 10,58 14,53 10,32 2,9
JKacer 38,44 | 11,26 37,28 10,36 MOH KOK
3. Kyiike xyieciHig Ky 2,90 0,90 3,22 1,18 29
4. 9prudHOCTh 5,24 1,28 481 1,20 3,3
5.0NeyMETTIK )PTUYHOCTh 9,92 0,80 9,63 1,50 2,1
6. IlmacTuyHOCTE 6,06 1,05 5,74 1,24 2,5
7.O1€yMeTTIK IIaCTUYHOCTh 5,97 1,10 6,01 1,12 MOH KOK
8.Kapkpiabl 7,04 1,15 7,06 1,25 MOH JKOK
9.O1eyMeTTIK KapKBIHBI 8,90 0,83 8,68 1,13 2,0
10.9MoMOHAaIABLIBIK, 6,00 1,21 6,37 1,47 24
11.OneyMeTTIK SMOIMOHAIIBUTBIK 7,47 0,83 7,61 1,14 MOH KOK
12 Kanararranysl 45 0,7 3,8 1,1 6,7
13.)KaJrme1 HHTepHATIBITBIK 28,68 | 4,53 26,50 4,98 4.0
14. XKericrikrepi ooii. | 8,25 1,39 7,89 1,79 2,0
WHTEPHAIBUIBIK,
15. Corciznikrepi ooi. | 7,41 1,55 6,39 1,60 5,6
WHTEPHAIABUIBIK,
16.HeBpOTHIHOCTH 7,41 464 6,84 3,56 MOH JKOK
17 CrioHTaHIbI arTPECUBTLTIK 3,24 2,75 2,86 1,91 MOH KOK
18. lenpeccuBTLIIK 5,54 3,71 6,32 2,42 MOH KOK
19. A1ty naHIIaKThIK 4,28 2,70 4,56 2,30 MOH KOK
20.Kermmrinmik 7,90 2,58 7,90 2,56 MOH JKOK
21.Tene-tegax 4,01 1,95 3,77 1,44 MOH KOK




22 PeakTHBTI arpeCcCUBTIIIK 3,24 1,36 3,61 1,67 2,2

23. ¥ sIaKkThIK 5,10 2,14 459 2,67 MOH KOK
24. AIIIBIKTBIK 8,89 2,70 9,08 2,08 MOH JKOK
25.9KcTpa-uHTPABEPCHS 5,18 2,02 5,46 1,87 MOH OK
26.9MOIMOHAIIIBI JIAOWIIBA1ITIK 6,45 3,62 6,84 2,62 2,0

27 .MacKynuHIIK-(GEeMUHITIK 5,99 2,35 6,48 1,98 TEHEH.
28.0OKpITY ofliCiH ©31HIIK Oaranay 7,51 1,45 7,06 1,75 2,5
29.Yiipenyuwepain ncux. Oumimin | 7,05 1,26 6,89 1,56 MOH JKOK
Ob

30.Kommynukar. mebepiirin ©Ob 7,95 1,34 7,50 1,54 2,7
31.¥iiemvaacTeipy mebepirin Ob 7,90 1,06 7,61 1,67 2,1
32.03iH backapysiH Ob 7,64 2,08 7,83 1,42 MOH JKOK
33.Kocibu mebepitirin Ob 7,20 1,94 7,39 1,70 MOH OK
34 HTeNIeK Tyl Ibl TaMYbI 95,46 | 12,29 97,19 16,31 MOH OK
35.Yi#penyminepain rmcux. Ourimia | 7,6 1,6 6,2 15 7,4
JKCIEPTTIK Oarayay

36. OkpITy 9niciH Db 7,9 1,9 6,7 1,7 55

37. Kommynukar. mebepairia Ob 8,0 15 6,4 1,3 8,0

38. Yiteimaacteipy mebepiria Ob 79 1,7 6,9 1,9 4.7

39. ©3in 6ackapysiH Ob 8,0 1,3 6,9 1,9 5,6

40. Kocibu mebepariria Ob 7.8 1,8 6,7 1,6 5,6

41 .Txi MoTHBaLAS 4,2 0,6 4.0 0,7 2,1
42.CpIpTKbl OH MOTHBAIUS 3,3 0,7 34 0,6 -2,0

43. ChIpTKBI TEPiC MOTHBAIIHS 2,5 1,2 3,5 1,0 -6,5

44 MoTuBalMsUIapIbIH KATBIHACHI 444 1,8 3,98 1,6 2,3

Crtpeccke TO3IMAUIIT >KOFaphl KATHICYLIbIIAP MiHE3-KYJIKBIHAA SPTYPIi SHEPTHUSIIBIK
OaceIMIBUTBIK Oalikamanbl. byn KyObUTbICTaH —OEJICEHIUTIKTIH  HET13T1 KOHIIEHIUSACH TOJBIK
6aiikaraapl. (Poren6epr B.C 1989) Crpeccke To3IMALIITT KOFaphl KaThICYLIbIIAp MEPCOHANIbI
KOpPCETKIITepl TO31IMCI3 apilNTecTepiHe KaparaHaa YJIKEH JAeHreiiH Oemyre 6omaabl:

A) 1K1 TOKOMU3aUsTIapbiH OaKbUIay

b) MamMaHaBIFbIHA KaHAFATTAHYBI

B)xocion KYHIBUIBIKTAPBIH, 9JliCTeMeNepai OKBITYbIH, KOMMYHUKATHUBTI KOHE
YIBIMIACTBIPYIIBUIBIK IEOEPIIIriH 031HAIK Oaranay

I') sxanmbl CHIPTKBI XKHE 11K MOTHBALMSATIAPBIHBIH TOJBIK AKHBIHTBIFbI

KatsicymsiapapH cTpecc-TONEePaHTThIIBIFBl TYJIFAJIBIK a3/JaFaH KOPCETKIITepi:

A) enpeccuBTUIIK

b) peakTuBTI arpeccuBTUIIK

B) sMormoHan b1 JJaOUIbaiTIK

I') CBIPTKBI OH ’k9HE TEpic MOTHBALUSIIAPHI

Crtpeccke  TO3IMAUTITT JKOFaphl  KATBICYIIbIIapAa OapiblK  JHArHOCTUKAIANTHIH
KYpbUIBIMAAphl HETI31HAE KYpbUIBIMIApbl HETI3r1 KociOu mieOepilikTepl HKCHEPTTIK oicIeH
epekme Oaiikanangsl. COHIBIKTaH MKOFAaphl KayalKeplIUIiK, QJIEYMETTIK >ardalbl e3repTy
MYMKIHZIT KaTbhICyIIbUIap CeHIMAUIriHE call «MeH» KOHUENIUSACHIHBIH MO3UTHUBTI OeKu
TyceTiHairin Oinaipeni. bapiblk cumarraraH TEHACHIUSUIIAD KAThICYLIbIIAPABIH  SKaFbIMCHI3
KACHETTEPIHIH JaMYbIH KUBIHAATAIbI.

CrpeccTiH namyblHAa TO3IMIUIIK  JE€TepMUHALMATIAp JKYHEeciHe MCHXOJOTHSUIBIK
epeKIIEeTIKTepiH AaHbIKTAy YIIIH >OFapbl CTPECCKe  TOJEPaHTThl KAThICyUIbLIap TOOBIHJA
UHIUBUATIK, TYJIFaJbIK OIEpalMoOHANAbl —OPEKEeTTIK KOepCeTKITepiHe (aKTOpIbIK Tangay
xyprizinai. @akTopiay oici BapuMakc MpoleaypachklH KojgaHy apKbuibl oTTi.dakTopiap caHbl




Kerren kputepuui apkputsl aHpikTanran (JI.B.Kymmko 1999 6 77) ¢ xommamy ymrin keHec
Oepinmi.

Herisri mponenypa yuriH aiHanbiMaa 4 (GakTop aHBIKTaIAbl. 3-KecTele BapUMAaKCTaH
KeHiHT1 (pakTopIap KepCeTUIreH KoHe Maiibl 00SyMEH kUi Ke3AeCeTiH (PaKTOPIBIK KYKTeMenep
aybICTIaIbUIAP EPEKIICICHICH.

Kecre — 3. Ctpeccke TONEPAaHTTBUIBIFBI YKOFAphl MYFaTiMIEP TOOBIHIAFbI aybICTIATbLIAP/IbI
3eprreyae  (hakTopiap koHe GaKTOPIBIK KYKTEMeIep

Kepcetkirrep Faktor

1 2 3 4
1 2 3 4 5
1. Enbex orimi -0,026 0,820 0,150 0,120
2.Kacsr 0,061 0,294 0,514 0,184
3.Pa3psin, canatsl 0,142 0,614 0,318 0,277
4. )Kyiike xylieciHiH Ky -0,116 -0,435 0,056 0,014
5.Uxemaimik 0,300 -0,232 -0,332 0,209
6.OJeyMETTIK HKeMJILTIK 0,025 0,069 -0,005 0,482
7 IlmacTuyHOCTH 0,137 -0,099 -0,183 0,666
8.OJIeYMETTIK TUIACTUYHOCTh 0,013 0,020 -0,077 0,785
9.KapKbIHbI 0,065 -0,066 -0,088 0,641
10.OeyMeTTIK KapKbIHbBI -0,089 0,095 0,112 0,725
11.OMOIIMOHAIABUIBIK -0,166 0,048 0,085 0,512
12.O51eyMeTTiK 3MOIMOHAIIBUIBIK -0,156 0,068 0,087 0,429
13.Kanarartanysl 0,475 0,577 0,343 0,023
14.)Kanmnel MHTEpHAIBUIBIK 0,608 0,399 0,259 -0,010
15. XKericrikTepi 60H. HHTEPHAIBIIBIK 0,317 -0,042 0,479 0,091
16. Corcizaikrepi 00i. MHTEPHAIIBUIBIK, 0,451 0,483 -0,271 -0,031
17. OT0achUTBIK HHTEPHAIBLUTBIK 0,231 -0,328 0,093 0,006
18.KonanOasibl WHTEPHAIBUIBIK 0,576 0,104 0,156 -0,051
19. TysraapalibIK HHTEPHAIABUIBIK 0,233 0,285 0,270 0,028
20.JleHcayIbIFbl OOMBIHIIIA HHTEPHAIBLIBIK, -0,219 0,383 -0,314 -0,042
21.HeBpoTnuHOCTH -0,655 -0,054 -0,090 0,030
22. CIOHTaH]IbI arTPECUBTLIIK -0,182 0,292 -0,790 0,043
23.JlenpeccuBTLIIK -0,807 -0,345 -0,024 0,127
24.AllyIaHIIAKTBIK -0,543 0,084 0,508 0,265
25 Kermminmik 0,726 0,050 -0,113 0,287
26.Teme-Teqaik 0,587 0,083 -0,101 -0,071
27 .PeakTHBTI arpecCUBTIIIK -0,302 0,041 -0,586 0,372
28. ¥ AIIIaKTBIK -0,786 -0,109 0,058 0,054
29. AIIBIKTBIK 0,079 -0,109 -0,635 0,050
30.9KkcTpa-uHTpaBEPCHS 0,248 0,014 -0,860 0,111
31.OMoMoHaI Bl JTAOMIIbIITIK -0,821 -0,294 -0,067 0,137
32 . MacKynuHIIK-(QeMUHIUTIK 0,583 0,166 -0,526 0,106
33.0OKpITy 9/1iciH ©3IHIIK Oaranay 0,361 0,246 0,340 0,194
34.Yiipenyminepaiy ncux. outiMin Ob 0,250 0,062 0,453 0,137
35.KommyHnukar. mebepinirin ©b 0,608 0,294 0,206 0,055
36.¥ipiMaacTeIpy mebepiiria Ob 0,560 0,048 0,548 0,147
37.63iH 6ackapysiH Ob 0,686 0,069 0,486 0,008
38.Kocibu mebepnirin Ob 0,654 0,286 0,380 0,119
39.MHTEIIeK Ty Il TaMYbl 0,210 0,078 -0,061 -0,052




40.Y#ipeHymriiepain ncux. ourMia 0,184 0,871 0,139 -0,032
IKCMEPTTIK Oaranay

41. OxpiTy onicia Db 0,302 0,828 0,161 -0,033
42. KommyHukat. mebepiiria Ob 0,247 0,864 -0,064 -0,033
43. ¥iteiMaacteipy mebepiiria Ob 0,165 0,897 0,146 -0,019
44. O3in 6ackapybiH Db -0,094 0,782 0,042 0,022

45. Kocibu mebepmiria Ob 0,286 0,892 0,084 0,000

46.Imk1 MOTHBALIUA 0,827 -0,166 0,183 0,022

47.CoIpTKBI OH MOTHUBAITUS 0,421 -0,231 -0,457 0,038

48. ChIPTKBI TEPiC MOTHBAIIHS -0,063 -0,271 -0,481 0,166

49.MoTuBanMsUIapIbIH KATHIHACHI 0,016 0,116 0,653 -0,068
Expl.Var 8,842 8,305 6,043 3,512

Prp. Totl 0,173 0,163 0,118 0,069

Tanmay wHormxenepi OoifbpiHIIA OipiHImI  (aKTOp KOFAphl CTPECC TOJEPAHTTHI
ChIHANyIIbLIAp TOOBIHAA OachkIM KYKTEMeNep peTiHe TOMEHIET] )KyKTeMenep KipAi:

A) imki motuBanus (0,827)

b) nenpeccugrinik (-0,807)

B) ysmmakteik (-0,786)

I') xkermringix (0,726)

J1) smMorroHa sl abmibaiaik (-0,821)

Exinmn ¢akropas! KypaTeHIap:

A) enoex oTimi (0,820)

b) xociou ic-apekerine Kanarattanysl (0,787)

B) yiipenyurinepaiy ncuxonorusisik Oimimi (0,871)

I') oxpiTy omictemecin meHrepyi (0,828)

J1) kommyHukaTuBTI medepariri (0,864)

E) yiteimaactsipy mebepairi (0,897)

X) e3in Oackapy mebepairi (0,782)

3) mebepaik aeHreiii (0,892)

YuriHmn GpakTop TeMeHAET1 KOpCeTKIITEPMEH KYPACThIPUIFaH:

A) ciontan bl arpeccuBtiik (-0,790)

B)akcrpasepcus (-0,860)

TepTinui axropiap Typasl:

A) aneymerrik ukemuitik (0,785)

b) aneymerrik kapkpinsl (0,725)

3epTTey TamnchlpMajapblH IMIEHly YILIIH CTpPEecCKe TO3IMALIIN TeMeH MyFalimiepra
OarpITTaJFaH ©HM/I1 )KYMBICTAp, TEHACHIMIIAP, KACUETTEP1 MEH 3aHAbLIBIKTAPBIH TEK Oenrii 0ip
TUN 1erige Oonaapl. THUMONOrM3alMsIIBIK Mpolenypalapasl KONJaHy Kajlbl Talaay emec
KJIACTEPJIIK TaJljayFa HeT13/1eJTeH.

Omnait Gosca, CHOPTIIBUIAPIBIH CTPECCKE TO3IMIUIIK JEHreill TYJIFaibIK, KOCIOMIIK,
HMOLIMOHANIBIK JKOHE JIEYMETTIK (paKkTopiapra Toye/ .

3epTTey KOPBHITHIHIBICHI OOMBIHIIIA TOMEHIETT TKXKBIPBIMIAP MEH YCHIHBICTAP YKaCaJIbIHIbI:

1. CtpeccTik xaFaailiapibIH €PEeKIIeNiri KOHe MHTEHCUBTUIIT HET131HEH KaKETTITIKTepl
apachIHIaFbl KeMICIEYIIiTiK JeHreiiMeH aHbIKTaIa Ibl.

2. JluctpeccTik KaFgaiipl *KeHy CYObEKTIHIH KOCIOM 1C-OpeKeTiHe TYJFa KOepCETKIlliHe
OaliIaHbICTHI

3.Ctpeccorenai arnainapra KociOu KoHE QJIeyMeTTIK OeliMJeny opeKeTrTepl TyJiFa
KYPBUIBIMBIH KaliTa KYpyFa OaFbITTalybl J1a MYMKIH.

4. IlcuxukanblK CTpeccKe TO3IMILTIKTI KAMTaMachl3 €TETIH pecypcTap peTiHAe HHANBUITIK
(TemMmepameHT, JKyiKe Kyieci, )KacepeKIIeNiK AaMybl), TYJIFalIbIK MOTUBAIMS, KYHIbUIBIKTAPHI,




YCTaHBIM/IAPbI) KOTHUTHBTI JKOHE ONEPAIMOHAIILI 1C-OPEKET TIMOTEHIUACH  (KOCIOMJIIT)
KaMTBLJIJIbI.

5. TyrrallbIK €peKIIeNiK JKOHE CHOPTTHIK ICKEpiK, CTPecCOTreH Il (aKTOpIapabl KeHY
JKETICTIT1H aHBIKTAy KociOM meOepiik AeHreiiMeH OailIaHbICThI.

6. Ctpeccke Te3IMIUTIK MeXaHu3Mi () YHKIHMSUTAHYBIH KAMTaMacChI3 €TETiH OlepaIiioHaI bl
pecypcTap O CIIOPTIIBIHBIH, JKaIIbl MHTEIUICKTYAJIbI JaMYBI )KOHE KOciOU iCKepIIiri.

7. Ctpecc TONEPAHTTBUIBIKTHIH TYJIFAIBIK JACTEPMUHAHTTAPHl MaMaHHBIH  TYJIFAJIBIK
CTPYKTYPACBIHBIH OapIIbIK €pPEeKIIeTIKTePiH KaMTHIBI.

8. Tunmonu3anusiiay HETi31HJIE CTPECCKETO31MCI3 CIOPTIIBLIAPAbIH 4 THIT aHBIKTAJJIbI.
OPKaANCBICHIHBIH JICI3 TYCTaphl aTajIbl.

9. CrpeccTi KEeHY/IH >KaH-)KaKThl )KOHE apHaWbl MEXaHU3MJIEP, CTPECCKETO3IMIIITIKTIH
OipbIHFail KYHeci KYpacThIPBUTYBI KaXeT.

10.OneparmoHayiIbl ~ IC-OpPEKET  TYWIFAIBIK  CTPECCKE  TO3IMJAUIIK  PEeCcypCTapbiH
BIHTAJIAHABIPY YIIIH CEMHUHAp MPAKTUKyMIEpP, ICKEpJiK OWBIHAAp, HMHTEIICKTYaJIbl KOHE
CHOPTLIBUIAPABIH MEOEPIIiKTI JaMbITyFa OarbITTajIFaH TPEHUHITEP, WHAMBHYaIIbI KEHEC Oepy
apKBUIBI HBIFAUTYFa O0JIa bl

HAPHIAJIAHBIJIFAH IAEBUHETTEP TI3IMI
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