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OB30P UCCJIEJJOBAHU B3AMMOCBSI3U ITIPAKTUK OCO3HAHHOCTH
C TAPAMETPOM KPEATUBHOCTHU

AHnnomayus

Lenbto naHHOM cTaThU SIBIISIETCS 0030p HMCCIENOBAaHUN, TOCBSIIECHHBIX B3aMMOCBSI3U IMPAKTUK
OCO3HAaHHOCTH C KpEaTWBHOCTHIO. KpeaTWBHOCTH SIBIISIETCS BBICIIMM YPOBHEM HMHTEIUICKTYaJIbHOTO
(YHKIMOHUPOBaHUS B MO3HaBaTeNbHON cdepe. KpeaTUBHOCTh — 3TO NCUXMYECKUHA U COIMATbHBIN
MPOIIECC, BKIIOYAIONIMI TEHEpAIMI0 HOBBIX HACH WM KOHIEMIMA WM HOBYK) aCCOLHAIUIO
TBOPUYECKOTO pazymMa MEXAYy CYIIECTBYIOIUUMH WACIMHA WM KOHIECMIUSAMU. B Havame, Mbl
paccMOTpeNy pa3IMyHbIe BUJIBI IPAKTUK OCO3HAHHOCTH, U BBIJCIWIA TPH OCHOBHBIX BHa MEIUTAIUN
— memuTanus oco3HanHoctd (MO), kouneHTparmonHas Memurtaius (KM) u TpaHcueHaeHTanbHas
vequtarwsi (TM). anee, Obut TipuBeZieH 0030p TEKYIIMX HUCCIEIOBAaHUM, Kak 0ojiee paHHUX, TaK U
HanboJIee COBPEMEHHBIX, MOCBSIIEHHBIX MOMCKY B3aUMOCBSI3M MEXIy NMPAKTUKAMHU OCO3HAHHOCTH U
KpEaTHBHOCTU. Tarxke OHW OBUIM YIOPSIOYEHBI B BHUjE TAOJMIIBI, C yKa3aHHEM aBTOPOB, METOJIUK
W3MEPEHUsI KPEaTUBHOCTH, MPAKTUK OCO3HAHHOCTH, HMCIOJIb30BAaHHBIX B MCCIEAOBAHUA M OCHOBHBIX
pe3yabTatoB. HecMoTpst Ha MHOTOOOEIIAIONINE PE3YIbTAThl, Apyrue (PakTopbl, TAKME KaK KOHTEKCT,
MEPEMEHHbIE WJIH TOTEHIMAIbHBIE B3aWMOJCUCTBHSI Ba)KHbI MPH HM3YYEHHH B3aUMOCBS3H MEKIY
MPaKTUKAaMHA OCO3HAHHOCTH W KPEaTWBHOCTHIO. Hampumep, OCO3HaHHOCTH B  OOJIBIIIMHCTBE
HCCIIEZIOBaHUI CIIOCOOCTBYET KPEaTUBHOCTH, HO €CTh HEKOTOPBIE OMACEHHMsI 10 MOBOJY TOTO, Kak OHA
BIUSCT Ha ONyXIaHWE yMmMa W, CJIEIOBAaTelIbHO, HAa KpPEaTMBHOCTh. boyiee TOHKHE W HEIaBHUE
HCCIIEZIOBaHUS ellle OOJIbIIIe BHECIM HEOHO3HAYHOCTH B JIaHHBIN BOIPOC, pa30OHB OMyXJaHUE ymMa Ha
pasHbIe THIBI (CIIOHTAaHHBIE W TPEIHAMEPEHHBIC), KKIbIH M3 KOTOPBIX TO-pa3HOMY BIIMSET Ha
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH. DJTO OCTAeTCsl JIOBOJBHO HOBOW W OTHOCHUTEIILHO HEUCCIIEIOBAaHHOW
0071aCTBIO AMITUPHUECKON PabOTHI. PEKOMEHIYIOTCS JaTbHEHUIITHE NCCIICIOBAHMS B3aUMOCBSI3U TPAKTHK
OCO3HAHHOCTH M KPEAaTUBHOCTU ISl JONOJHUTEIBHOTO OOOTallleHUs] TEKyIIeH IJUTepaTypbl H
YCTpaHEHUs CYIIECTBYIOIIUX MPOOETIOB.
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3EMIH TOXKIPUBECI MEH IIBIFAPMAIIBLIBIK OJIIIIEMI APACBIHJIAFBI
BAWJIAHBIC TYPAJIbI 3EPTTEYJIEPTE HIOJTY

Anoamna
byn MakanmaHeIH MakcaThl — 3€diH TOKIpHOECI MEH MIBIFApMAIIbUIBIK apachIHIAFbl OaiJIaHbIC
TypaJibl 3epTTeyiep i mosy. [IbrFapManibuibik — KOTHUTUBTIK Cajlalarbl HHTEIUICKTYAIIBIK KbI3METTIH
eH JKOoFaprbl JeHreitl. [lbrapMalbiiblk — OW1 %KaHa uaesuiap HeMece TYXKbIpbIMIamasiap TyIbIpaThiH

TICUXHUKAJIBIK JKOHC QJ'IGYMeTl“iK nponecc HEMECC 6¥pBIHHaH 6ap HACAIIap HEMECC TYKbIpbIMAaMaliap
200


https://orcid.org/0000-0002-6697-1278
https://orcid.org/0000-0003-0714-3445
https://orcid.org/0000-0001-9200-2780

Abaii amvinoazel Kas¥I1V-niy XABAPIIBICHI, «Ilcuxonocusy» cepusicor Nel(74), 2023 oec.

apachIHJIaFbl JKaHA IIBIFAPMAIIBUIBIK aKpLI-0M OaitmaHpichl. bacrankpiga 013 3eiiH ToxipHOECIHIH
OpTYpPIi TYpJIepiH KapacThIPABIK >KOHE MEAWTALMSHBIH YII HEri3ri TYpiH aHBIKTAObIK — 3CHIHJI
memuranust (MO), morsipaany Meautaiusicel (KM) sxoHe TpaHcreHaeHTanbapl Meautarms (TM).
Temenne - 3eifiH ToXipUOECi JKOHE IIBFAPMAIIBUIBIK APACHIHAAFBI OAMIAHBICTBI 13IEUTIH €CKi JKOHE
COHFBI 3eprreynepre miony OepinreH. CoHpaii-ak oJap aBTOpNApAbl, MIBIFAPMAIIBUIBIKTEI OIIIEY
oNiCTepiH, 3epTTeyAe KOJIAHBUIFAH 3CHIHIIK TOXKIpHOSIep/ i KOHE HEri3ri HOTIDKENEpi Kepcere
OTBIHIN, KecTe (opMaThIHIa OpHATACTHIPHUIABL. Keremieri 30p HoTIKenepre KapamactaH, KOHTEKCT,
alfHBIMATBUIAP HEMECe JJICYeTTI e3apa OPEKEeTTeCy CHUSKTBI Oacka (akTopiap 3ediH TaKipuOeci MeH
IIBIFAPMAIIBUTBIK apachIHIaFbl OATAHBICTHI 3epTTEy Ke3iHIe MaHbI3Ibl. MbICAbl, KONTETeH 3epPTTeY-
JIepJIeTi 3eiiH IIbIFapMaIIbUIBIKTEI JaMBITaIbl, OipaK OHBIH aKbUI-OMIIBIH a/laCcybIHA, JIEMEK, IIbIFapMa-
IIBUIBIKKA KaJlall ocep eTeTiHl Typasibl Keiibip anaHAaylmblibIkTap Oap. HerypibiM HI31K KOHE COHFBI
3epTTeyJep op TYpl Typiiepre (CTUXUSIIBI JKOHE dfieiil) 0oy apKbUIbl MOCEICHI OJlaH opi TYCIHIKCI3
€TTi, OJap/bIH OPKANCHICHI MIBIFAPMAIIBUIBIKKA SPTYPJIi KOJIJAPMEH dcep eTeli. by sMmmpukaibik
KYMBICTBIH OipIiama *aHa >KOHE CaJbICThIpMaJIbl TYPJE 3€pPTTENIMETeH cajlachl OOJbIN Kaja Oepenl.
AfrpIMIaFbl 97I€OMETT] 0/1aH 9pi OallbITy jkoHE Oap OJIKBUIBIKTApAbI JKOI0 YIIIH 3€ilH TaKiprbeci MeH
IIBIFAPMAITBUTBIK aPACHIHIAFBl KAPBIM-KaThIHACTBI OJIaH dpi 3ePTTEY YCHIHBUIA/IBL.
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REVIEW OF THE RESEARCH ON THE LINK BETWEEN MINDFULNESS PRACTICES
AND THE CREATIVITY PARAMETER

Abstract

The purpose of this article is to review research on the relationship between mindfulness practices
and creativity. Creativity is the highest level of intellectual functioning in the cognitive sphere.
Creativity is a mental and social process involving the generation of new ideas or concepts, or a new
creative mind association between existing ideas or concepts. In the beginning, we looked at different
types of awareness practices, and identified three main types of meditation - mindfulness meditation
(MM), concentration meditation (CM) and transcendental meditation (TM). The following is a review
of current research, both older and more recent, looking for the relationship between mindfulness and
creativity practices. They were also arranged in a table format, indicating the authors, the methods for
measuring creativity, the mindfulness practices used in the study, and the main results. Despite
promising results, other factors such as context, variables, or potential interactions are important when
studying the relationship between mindfulness practices and creativity. For example, mindfulness in
most studies promotes creativity, but there are some concerns about how it affects mind wandering and
therefore creativity. More subtle and more recent research has further ambiguized the issue by breaking
down mind wandering into different types (spontaneous and intentional), each of which affects
creativity in different ways. This remains a fairly new and relatively unexplored area of empirical work.
Further research into the relationship between mindfulness practices and creativity is recommended to
further enrich the current literature and address existing gaps.

Keywords: mindfulness, meditation, creativity, creative thinking.

BBenenue

KpeatuBHOCTB ormpesiensieTcsi Kak CIOCOOHOCTh T€HEPHPOBATh HOBBIC, OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIC
npoykTel U uaen (Mumford, Reiter-Palmon, & Redmond, 1994) win kak ciocOOHOCTh TIPOU3BOAUTD
paboTy, KOTOpas SIBJISETCS OJJHOBPEMEHHO HOBOU (T. €. OpUTHHAILHOM, HEOKUIAHHOW) U YMECTHOU. TO
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€CThb MOJIE3HBIM, AJaNTHBHBIM B OTHOIIEHUM OrpaHMYCHHMU 3a1aud). B mocnemHue rojipl ycuImics
MHTEpPEeC HAYYHOTO COOOIIeCTBAa B W3YyYCHHUH TEMBbI KPEATHBHOCTH M CIIOCOOOB €€ TOBBIIICHUS.
[IpakTUKK OCO3HAHHOCTH MOKHO PACCMOTPETh KaK OJMH M3 MOTEHIMAILHO 3HAYMMBIX CIIOCOOOB. B
JTAHHOU CTaThe MPHUBEICH 0030p MCCIICOBAHMIA, TIOCBSIIICHHBIX B3AaMMOCBSI3H MPAKTUK OCO3HAHHOCTH C
KPEaTHBHBIM MBIIIUICHHEM.

O0ocHOBaHMe BbIOOPA TeMbI, LIeJIH U 32/1a4H

Kommanus Linked.in Ha3Bana 15 HanGosiee BaKHBIX MPO(ECCHHATIBHBIX HABBIKOB, BOCTPEOOBaH-
Heix B 2020 roay, u crnucok msrkux HaBbeikoB (SOft skills) BosrmaBmia kpearuBHOCTB. MeTopl,
MO3BOJISIIOIIUE YIIYUIIUTh KPEATMBHOE MBIIUICHUE, MOTYT CYIIECTBEHHO MOBBICHTH OJIArOCOCTOSIHUE
KaK Ha COLMAIbHOM, TaK ¥ Ha WHIMBHyaJIbHOM YPOBHE/ U B TIOCIIEIHHUE T'OJIS MOYKHO OTCIIEAUTH POCT
WHTEpECa CO CTOPOHBI HAYYHOTO COOOIIECTBA K B3aUMOCBS3M MEXIY NPAKTUKAMUA MEIUTAIUU U
kpearuBHocThio (Carson, 2014). Psa wcchenoBaHWil TMOKa3al, YTO CYIIECTBYET ITOJIOKHTEIbHAS
KOppENSIMsA MEXKIY MPaKTHKONH OCO3HaHHOCTH W TBopueckuMm Mmbiinienuem (Colzato et al., 2012;
Horan, 2009; Muller et al., 2016; Lebuda et al., 2016; Orme Johnson & Granieri, 1977; Cowger &
Torrance, 1982). OnHa 13 IpUYKH, 10 KOTOPOH MCCIIEI0BATENN MPOSBIIIOT HHTEPEC K OCOZHAHHOCTH U
€e CmoCOOHOCTH YIIy4IlIaTh TBOPUYECKUE CHOCOOHOCTH W MBIIUICHUE, 3aKIF0YaeTCs, KaK OOBSCHSIET
Mromiep u ap. (2016), «u3-3a ee CHIBHOTO BO3JICHCTBUSI HA KOTHHUTHBHBIC Mporecch» (ctp. 1).
HekxoTtopeiMu uccnemoBarensiMi  ObIJIO  MMOKa3aHO, YTO TMPAKTUKA OCO3HAHHOCTH BJIHSIIOT Ha
KOTHUTHBHYIO 00pabOTKY, KOTOpasi TECHO CBsI3aHA C TBOPUYECCKUM MBIITUICHUEM.

[lenpto mMaHHOW CTaThM SIBIISIETCS aHAIM3 TPAKTUK OCO3HAHHOCTH W 0030p HCCIEAOBAaHUN WX
B3aMMOCBSI3U C KOHCTPYKTOM KPEaTUBHOCTH, a TAK)K€ BBISBIICHHE KaKME UMEHHO MPAKTUKH HanboJiee
3¢ GHEKTUBHBI IS YITYUIIECHHS] KPEAaTUBHOCTH.

Hayunas MeToaos10rus uccie10BaHNUsA

B Hauyane paccMOoTpUM OCHOBHBbIE BHIbI MenuTanuil. BumkasHa-bxaiipaBa (Cunrx, 1991),
JPEBHEVHIMHUCKUI TEKCT TI0 Hore (IBeHAAUAThI BEK HaIlei 3pbl), epeunciser oonee 112 mpuemon
WIA METOJIOB KOHIIEHTpAallMM BHUMaHHS, KOTOpbIE PETYIUPYIOT MPOLECC MEIUTAIMK C MOMOIIBIO
BHUMATEJIbHOCTH, KOHIIEHTpAllMd M KOMOMHHUPOBAHHBIX CTpATerWii BHUMAaHUSA. JTU TPU CTpaTeruu
OTPaKal0T MHOKECTBO TEXHUK MEIUTALUM, NOCTYNHbIX cerojaHs. Meautauus oco3HanHoctH (MO)
BKJIIOUAET B ce0si OTCTpaHEHHOE, HEMPEIB3ATOE HAOIIOJICHHE 32 MBICTISIMU, YyBCTBAMU U OLTYIIEHUSIMU
BO BceM noJie siBieHuid. [lomynsipubie cuctemsl, ucnosb3yromue MO, Briroyarotr J[3eH u Bumaccany.
Konuentpaunonnas meautauus (KM) npennosnaraer cocpeioToueHHE BHUMaHHUSA Ha MEIUTATHBHOM
CpEIICTBE, TAKOM KaK OIpeJeJICHHbIE MBICIUTENIbHbIE KOHCTPYKIUHM, MAHTPa (TIOBTOPSIOIIUIICA 3BYK),
BHYTpEHHHUE OOpa3bl, OIpEJEICHHbIC TEIeCHbIC OLIYIIEHUS (HampuMmep, IbIXaHWE) U pa3InvHbIe
MoK (Harpumep, pagocTs). [lpumeps! nomynspabix cucreM KM BKITIOUaroT OyAquiicKyI0 IIaMaTxy
(mpixanue), aHaHAa-mMapry (MaHTpy) U Kpuils-iiory (MaHTpa = apixanue). B TpaHcueHneHTanbHOM
Menutaiuu (TM) HCTONB3yIOTCST MaHTPBI, KaKk ¥ BO MHOTUX ()OpMax COCPEIOTOUCHHUS, HO OOJIBIIOE
3HAUEHHE MPUIAETCS OTCYTCTBUIO YCHIIUSI COCPEIOTOYEHHS M Pa3BUTHUIO CBOOOJHOTO OT MBICIEH
TpaHCLEHAEHTHOro oco3HaBaHus (Yogi, 1963). 310 otnmuaer TM ot apyrux cucteM KM; mosromy
3nece TM ompenensercs kak koMOuHupoBaHHas menutatuBHas (CM) ctparerusi. B mobom cimydae
TOYKA 3pPEHUs TPAHCIEHIACHTHOTO HAOMIoNaTeNsl WM CBUIETENS SABJSETCS SBHBIM MM HESBHBIM
acrieKToM OOJIBIITMHCTBA MEIUTATUBHBIX Tpamuimii (Goleman, 1996; Kabat-Zinn, 1990; Walsh, 1982,
uutupyercs o Cahn & Polich, 2006).

WNunmitckuit punocod-uneanuct Busekananaa (Hukxwumananma, 1956) ckazan: «Korma venoBek
TIOJTHSIICST IO BHICOKOTO COCTOSIHUSI TIPATUOXH, OH UMEET BEJIMKUI CBET. Bce Belu A71si Hero O4eBUIHEI.
Bce mpuxoaurt Kk HeMy €CTECTBEHHBIM ITyTeM, 0€3 MPaKTUKU caHbsIMBD) (cTp. 194). D10 yTBEpKAeHHEe
MOJIpa3yMeBAET, YTO HEKOTOpPbIE TBOPUYECKUE JIFOAM MOTYT HCIIBITATh BEIMKOE O3apeHue, He mpuoeras
HU K MEJUTAINH, HU K CaHbsIME, 10 KpalHel mMepe, B KakoM-In00 (opmabHOM cMbicie. TBopueckoe
Co3epliaHKe OCYIIECTBIISIETCS Yepe3 HamepeHue (CaHkasbla). HamepeBaThcsl Takke 3HAYUT >KENaTh,
KeTaTh; IebI0 UM PEIICHUEM U OBITh OCYIIIECTBICHHBIM, BOSHUKHYTH, TO €CTh CAHKAJIbIIA SBIISICTCS U
xemanueM, U TBopueckor cuioit (Illantananna, 1999, ctp. 4). HamepeHnue JeXHUT B OCHOBE CaHbSIMBI
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(Hagelin, 1987, cm. npumeuyanue Ha ctp. 80). B oTimMume OT BOJM, BO3HUKAMOMIEH W3 OOBIYHOTO
YKEJIaHWsl, ICTOYHUK BOJIA B CaHbsSIME HE MOPOKIACTCS; TO €CTh OHO JimineHo xkenanuii (Hughes, 1994).
Bo3M0OXkHO, camMbIM TPYAHBIM Ul NOJUIEPKAHUS HAMEPEHMs SIBJISETCS CaMOOTBEPKEHHOCTh (T. €.
0e30roBOpoYHOE TOMUMHEHHUE). B caHbsiMe cozeprartenb CO3HATEIBHO OTKA3bIBACTCS OT IKEIaHHs
TIOJTYYUTh PEIICHHUE, COXPaHssl OSCIIPENATCTBEHHBIN (DOKYC Ha MOJICO3HATEIIEHOM OTKa3¢ OT MPOOJIEMBI,
KOTOPYIO MOXHO OBUTO OBbI pEHINTh HHAUE. DTO «HEXKENATEIILHOE» HAMEPEHHUE TTO3BOJISET SICHO BUJIETh
npoOsieMbl, B TO BpeMsi Kak Oecco3HarenbHas 00pabOoTKa MOXKET CBOOOJHO HCKaTh YHUKAJbHBIC
pemenus. [mmorerndecku, OECTIPENSITCTBEHHOE COCPENOTOYCHHE Ha TPOOJIeMe B YCIOBUSX OYCHb
HU3KOTO BO30Y)KAEHHS KOpPHI MOKET IMO3BOJIUTH BHUMAHMIO (HAMEPEHHIO) KPAaTKOBPEMEHHO IIpu-
ONMM3UTHCS K COCTOSHUIO (PMKCUPOBAHHOM TOUKH aTTpakTopa (HampUMep, BBICOKON KOT'€pPEHTHOCTH) B
Xa0TUYECKOM HEMpPOHHON cpele MOo3ra, TEM CaMbIM IPHUBJICUCHHE CHHXPOHH3MPOBAHHBIX MH(OpMa-
LMOHHBIX MATTEPHOB K HAOOpy mMpoOsieM, KOTOpbIE SIBISIOTCS OJHOBPEMEHHO HOBBIMHM U TMOJXOJ-
My, CucTeMbl, KOTOPbIE IOCTUTAtOT MOKOS WIM PaBHOBECHS], CTAHOBSITCS aTTpaKTOpaMu ¢ (PUKCHPO-
BaHHOW TOYKOW. DTO MEPUOAUYECKA MPOUCXOMUT B KpuBbIX DOI. C nmpyroit CTOPOHBI, CTpaHHBIC
aTTPaKkTOPbl, KOTOpPbIE SIBJIAIOTCS JETEPMHUHUPOBAHHBIMU M BOCIPOM3BOAMMBIMHU, €CIIH BOCIIPOMU3-
BOJIATCS BXOJIHbIE U HauaJIbHbIE YCIOBUS, MOTYT IIEPEXOIUTh B aTTPAKTOPbI C (PUKCUPOBAHHOM TOUKOM
(oOcyxneHre KOpkoBoro xaoca cM. Bashar, 1992). MoXHO MNpeanoyioxKuTh, YTO OMpECTICHHBIC
ycroiunBbie (OPMBI BHUMAHHUSI C BBICOKAM a((dEKTHBHBIM COJIEPYKAHHEM MOTYT TIPUBECTH K
YHHUKQJILHBIM PEIICHHUSIM B Ka4€CTBE MPUBJICKATEITBHBIX OOBEKTOB.

TouHO TaKk >ke, COMIaCHO HOTHMYECKOW TpPAJWIIMK, OIHOHAMpABICHHOEC BHUMAaHME (dKa-Tpara)
BBI3bIBAET COCTOSIHUE PAaBHOBECHS, KOTOPOMY YMCTBEHHbBIE BO3MYILIEHHUSI B KOHIIE KOHIIOB YCTYHAloT,
YTO TMPHUBOJUT K BEIMKOMY BIOXHOBeHHIO (Mykrananma, 1977b). OmHoHampaBlieHHOE€ BHHMAaHHE
npeanoiaraet camootaady. ['mzenmun (1952) 3asBui, 4To «caMOOTaa4ya, CTOJb 3HAKOMasi TBOPUYECKUM
yMaM, TOYTH BCerjga TPYIHOAOCTHAHMa». OHO TpeOyeT YHCTOThI MOTHBOB, KOTOpBIE PEIKO
MO/IICPYKUBAIOTCS, KPOME KaK CaMOOTBEPYKEHHOCThIO W JTUCHUIUIMHOW» (CTp. 24). B TBOpuecTBe u
TPaHCLEHAEHTHOCTh, W MHTErpalyis B BbICIICH CTENEHHM B3aMMO3aBHCHMBI, CBS3aHbl TBOPUYECKHM
HamepenueM. OOyueHHe caHbsIME, WM CaHbSMA, BO3HUKAIOIIAS €CTECTBEHHBIM OOpa3oM Y PEIKHX
JofieH, SBISETCS TMOTCHUUATbHBIM MEXaHW3MOM Uil BBISBICHHS HEOOBIYHOTO, WHTYUTHBHOTO
MMOHUMAaHHUS CJIOXKHBIX ABJICHUH. J[J1s1 pOBEpKHU 3TOM THIOTE3bl HEOOXOUMO MPOBECTU JOTIOTHUTEIb-
HBIE HMCCIICZIOBAHUS C UCIOJIb30BaHUWEM Kak D3I, Tak M CKaHHPYIOUIEro 00OpYAOBaHUS C BBICOKHM
MIPOCTPAHCTBEHHBIM pa3pelieHueM. [loATBepkIeHre MOXKET OKa3aTh IIyOOKOE BJIMSHHE Ha CEKTOP
00pa3oBaHus, a TaKKe Ha HAllle IOHUMAHUE TPUPOIbI CO3HAHUSL.

HccnenoBanne B3auMOCBSI3M NMPAKTHK MeIUTALMI U KpeaTUBHOCTH. Jlanrep, XarteMm, J[xocc u
Xayamn (1989) ckazanmu, uyto 0co3HaHHAs peakiys Obljla TBOPYECKOW M CIIOHTAHHOM; MTO3TOMY JIEHCTBUS
TBOPUYECKU WIJIM OCO3HAHHO CUHMTAMCh B3auMo3ameHsieMbiMu. Jlanrep (2006) mokaszan, 4To paccKasbl
JFOZIEH 0 MepeKMBAHUAX MOTOKa YMKCEeHTMUXaiK BO BpeMs TBOPUECTBA UIACHTUYHBI PaccKa3aM JIFOJIEH o
nepexxuBanusix MO. HWccnenoBanue Jlanrepa mo MO ObUI0 HampaBieHO Ha CHHTE3 OOydYeHHS,
o0pa3oBaHMsl M TBOPYECTBA M YACTO HUCIMONB30Basio MM Kak HE3aBUCHMYIO MEPEMEHHYIO, a BHUMa-
TEJIFHOCTH/TBOPUECTBO KaK 3aBUCUMYIO TlepeMeHHY0. VccienoBanus MoKa3aiy, 4To MOCie HEempoI0I-
KHUTEIBHOM TpakTUKd MM y y4acTHHMKOB TOBBICWIICS YPOBEHb TBOpYeCKuX criocoOHocTer (Grant &
Langer et al., 2004; Langer, 2006; Langer et al., 1989; Langer, & Imber, 1979; Langer et al., 2010).

I'onkonrckuit npodeccop Poit Xopan (2009), rmaBHbIM 00pa3oM MyTeM W3y4YEHHUS HCCIIEAOBaHUN
D0I', oOHapyKWJI MOBBIIEHHYI0 HHU3KOATb(a-aKTUBHOCTh, CBSI3aHHYIO CO CHIDKEHHEM AaKTUBHOCTH
JOOHBIX JI0JIeH, MPHUCYTCTBYIOUIYIO Yy JIOJeH, mpakTukyronmx MO, a Hu3Ko-alb(ha-akTUBHOCTh U
CHIDKCHHE AaKTUBHOCTH JIOOHBIX JIOJIEW OJWHAKOBO MPUCYTCTBOBAIM Y JIIOJCH, KOTOPbIE AKTUBHO
TBOPWJIM, JJIsl TMPUMEP: COUYMHATH WIM WUIPaTh My3bIKYy, MHCaTb, PUCOBaTb WM PHCOBaThb. XOTs
pe3ynbTaThl ObUTM KOPPENSIMOHHBIMH W HE Mpeanosiarany HampasieHus s¢dgexra, Xopan (2009)
MIPEATNONIOKMI, YT0 TpakThka MO MOKeT TOBBICUTH KpeaTWBHOCTh, Mpu 3ToM MO paboTaer B
KAuecTBE YCHJIMTEIsI, Oaroapsi CHoCOOHOCTH MO3Ta H3MEHATHCS WM HEHPOIUIAaCTUYHOCTH.
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B nauane 1970-x BriepBbIe ObUTH MCCIIEAOBAHBI CXOIHBIE aTPUOYTHI TBOPUYECTBA U METUTATUBHBIX
npaktuk (Xopan, 2009). Pe3ynbrarhl 3THX B OCHOBHOM KOJMYECTBEHHBIX HCCJICIOBAaHUNA OBLIH
pazrooOpazubsiMu. Poit Xopan (2009) BB HECKOJBKO CIIA0OBIX CTOPOH M OrpaHndeHuii. Bo MHOTHX
HCCJIEIOBAHUSX HE OIPENEIUICS MCIOIb3yeMbIi CTUIb MEUTALIUY, CYILIECTBOBAJIA Pa3Has MPOIOJKHU-
TEJIbHOCTh NPAKTUKU MEIUTATOPOB, Pa3HbIE ILIKAJIbl, MCHOJIb3YEMbIE sl M3MEPEHUS TBOPUYECKUX
CIIocOOHOCTEH, a HEKOTOpbIe OoJiee KaueCTBEHHBIC MCCIICAOBAHUS, MOKA3aBIIUE IOJVICP)KKY CBS3H,
OBLIM TIPOUTHOPHUPOBAHBI HJIHM O HUX He coodmmanock (Horan, 2009).

[Bapir (1973) nposen ucciegoBaHUE, B KOTOPOM U3MEPSIIOCH TIEPBUYHOE TBOPUYECTBO B MPOIIECCE
pacckaspiBanusi ucropuit. IlIBapm oOHapyxkwn, 4ro yuauresnss TM HaOpanmu Oombie OamioB, 4YeMm
KoHTposibHas Tpymma. Omnako [Bapir (1974) obnapyxun, uto yuurtens TM paboTainu He Jydlle U He
Xy’K€, 4eM KOHTpOJIbHAs TPYIIa, KOIja MCIOJIb30BaM HIKaly McKyccTBa bappona Yoammia u TecTsl
VYomnaxa-Korana Juist OLIEeHKHM ypOBHS TBOPYECTBA.

Kogarep (1974) nabmonan 3a 27 TpeHUPOBAHHBIMH MEIUTATOPaMU U UCIIOJIL30BaJ TO, YTO, IO-
BuaUMOMy, Ob10 MO a1 HEKOTOpBIX, M COMOCTaBMI WX C JPYTUMH, KOTOpbIE INPAKTUKOBAIH
penakcaiuto. Yepes ueTbipe HeAenu ObUIM MPOBEAEHBI TecThl TOppeHca Ha TBOPYECKOE MBIIIJIEHUE
(TTCT). Xots momu, npaktukyrome MO, HaOpamu Oosplie 0ajuloB, YeM Te, KTO MPaKTUKYET
pernaKcaiuio, pe3yibTarbl B OTHOLUIEHUH TBOPYECKOIO MBIIUICHHUS HE ObLIM 3HAYUTENBHBIMH KaK JUIS
IpyNIbl MEUTALIMY, TaK U I Tpynnbsl penakcauuu (Cowager, 1974).

Kosarep u Toppanc (1982) Obutn BIOXHOBJIEHBI TOppaHCOM, KOTOPBIA YBUIET, UTO JIaHHBIE
KoBarep u3 mpenpiayiiero uccienoBaHus MOKa3all HEKOTOpble HEOOBIYHBIE PEAKIMK B OTHOIIEHUU
TBOpYecTBa Juis1 MeauTHpyronmx. Kosarep u Toppanc (1982) nepecmoTpenu JaHHBIE U UCTIOJIL30BATIH
OOHOBJICHHBIE UHAWKATOPbI, KOTOPBIE MOKA3aId 3HAYUTENBLHO 00Jiee BHICOKHE OaIbl MEAUTHPYIOLINX
0 TOJIIIKaaM M300peTaTeNbHOCTH, (haHTa3uK, U3MEHEHUs] BOCIPUSTHS, BHYTPEHHEH BHU3yalU3alluy,
MIOBBIILIEHHOTO OCO3HAHMS IMPOOJeM, CEHCOPHOIO OIbITa Ha BepOaJbHOM ypOBHE. 3aJaHUs, CUHTE3,
HEOoObIUHasl BU3yalU3allvs, BBIPAXKEHHWE AMOIMIA W YyBCTB, IOMOp. ['pymma penmakcanuu mokKasana
HEKOTOPOE CHIDKEHHE 1Mo 9 u3 15 moamnkan u yBelIun4eHne CEHCOPHOTO OTbITa, HEOOBIMHOW BU3YaTU3a-
1MUY ¥ CUHTE3a Tipu oBTopHOM aHanu3e (Cowager & Torrance, 1982).

Jomuuo (1977) mpoBen 5S-HenenbHBIA MEIUTATHBHO-TBOPYECKHH SKCIEPUMEHT, B KOTOPOM
Y4acTBOBaJIM TpH Tpynmbl: ogHa ¢ TM, omHa ¢ MO u omHa KOHTposibHas O0e3 memutanuu. OHM 10 1
I0CJI€ TECTUPOBAHUS TPEX IPYII BBHIIOIHSIIN TPU TBOPUYECKUX 33/1aHUSL: TECT yIaICHHBIX TIOMOIIHUKOB
(RAT), Tect 3aBepienus pucoBanusi OpaHka U TecT Ha cpaBHeHHs. Pesymbratel Domino (1977) He
ObUTM 3HAYMMBIMM; OJJHAKO OIPOC, B KOTOPOM YYaCTHHKOB MPOCHIM OIICHUTh, KakUM ObUI HX
TBOPYECKUI OMBIT MOCJE JICYEHHs, MOKa3aJl Pa3HUIly MEXKIY KOHTPOJIbHOW TPYMIION W Tpyliamu
MeauTaiui. O6e rpyIIbl MEUTAIK 1AJTd CBOEMY TBOPYECKOMY OIIBITY 3HAYUTENIbHO 00JIee BHICOKUE
Oaibl, 4eM KOHTPOJIbHASI TPYIINA; HO B 11eJIoM JIOMHHO coulia BEIBOIbI HEYOESIUTETbHBIMU.

Opm-/xoncon u ['panbepu (1977) momyuwnu pe3ynbTaThl, MOATBEPXKNAIOIIME CBS3b MEXKIY
MeauTaluel U TBopuecTBOM. B mccnenoBanuu npuHsuin ydactue 60 UCIBITYEMBIX, HCIOIb30BAJIOCh
TTCT pmns npeaBapuTenbHOrO M Mocieayromero tectupoBanus, U Opwm-/[xoHcoH u ['panbepu
OOHAPYKWJIM 3HAYUTENBHO TOBBIIIEHHYIO OPUTHHATBHOCT / OETJIOCTh B BU3YAIbHO-TIPOCTPAHCTBEH-
HoM TBOpuecTBe. OpMm-/xoHcon, Knemente, Xelinc u banayu (1977) ucnons3oBamu TTCT Verbal mis
TecTUpoBaHusl 22 mpakTtukyromux TM. Bcee cyOmkansl KpeaTMBHOCTH: T'MOKOCTb, O€rJOCTb,
OPUTMHAJIBHOCTE W HECTAHJAPTHOE HCIIOJIb30BAHUE ITOJIOKUTEIBHO KOPPEIUPOBAIM C  OIBITOM
memuranuu (Orme-Johnson et al., 1977).

Bbomnn (1980) mposoaun tect Toppenca (TTCT) cydobekram TM U KOHTPOJIBHOM TpyIiTie, KOTOpPbIE
MOCeIaI Kype IMCUXOJIOTUH pa3BUTHs. OLIEHKH CIIOBECHOM M 00pa3HOil OpUTHHAIBHOCTH OBbLIM BBIIIE
y npaktukyroumx TM, uem y koHTposbHOM rpymmbl. bomn (1980) Takke oOHapyxuia, 4ro B
BepOAILHOM TeCTe 3BYKOB U M300paKeHUI Ha CITyXOBYIO KpEeaTHBHOCTH UctbITyeMble TM nmernu 6omnee
BBICOKHE OaJIIbl OPUTUHATIBHOCTH, YeM KOHTPOJIbHAS TPYIIIA.

O’Xaiip u Mapcus (1980) npoBepuiu TBOpuecKre cIoCOOHOCTH 114 MEAUTHUPYIOLIMX € TIOMOIIIBIO
tecta Toppenca (TTCT). O’Xapa u Mapcust He OOHAPYKHIM CBSI3M MEXKIY MemuTanueil u
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TBOpUYECTBOM. TeM He MeHee, KEHIIHHBI, KOTOPbIE TPAKTHKOBAJIM MEIUTAIMIO B TEUCHUE UTUTEIILHOTO
BpPEMEHH, IMEIIM CaMbl€ BHICOKHE OAJUTBI 32 OPUTHHAIBHOCTD (PUTYPBI.

Jlanrep u ap. (1989) Bximrovan Tpu McClIeI0BaHMs, B KOTOPBIX OLIEHUBAJIOCH, IOBJIMSET JIM CIIOCOO
MIpeICTaBlICHUs WHPOpPMAIMK Ha TO, OyAeT Ji 3Ta WH(pOpMAIMs HCIIOIB30BATHCS OC3TyMHO WU
OCO3HAHHO/TBOPYECKH. J[Ba M3 WX DKCHEPUMEHTOB H3y4ald, MPUBEIYT JI1 METOJBI MpPE3CHTAINH,
aOCOJIFOTHBIC WJIM TEOPECTUYECKHE/YCIOBHBIC, K Ooyiee O€3qyMHOMY WM K 0OO0Jiee OCO3HAHHOMY
/TBOPUYECKOMY OTBETY JIET€H M CTYIECHTOB KOJUISIKEH. B skcmepuMmeHTe ¢ METoJoM abCOIFOTHOTO
MPEJICTABICHNSI WCIIBITYEMBIM TOBOPHIIM: 3TOT OOBEKT SIBISETCS (ITyCTBIM), a B JKCIEPUMEHTE C
METOJIOM YCIIOBHOTO WJIM TEOPETHUYECKOTO TPEACTABICHHUS HCIBITYEMBIM TOBOPWIH: 3TOT OOBEKT
MoskeT ObITh (mycTeiM) (Langer et al., 1989). 1 netu, u ctyaeHTs! KoJuiepka 6e3lyMHO HCIIOIb30BAIH
MH(OPMAITMOHHBIA OTBET IMOCIE a0COMOTHOTO OO0ydeHWs. M n1eTd, W CTyAEHTHI KOJUIeHKa MOTJIH
npeiaraTb pazidvHble WIEH WM TBOPYECKH PEearupoBaTh Ha HH(OPMAIMIO, IMPEICTABICHHYIO B
ycnoBHoi manepe (Langer et al., 1989).

Jns tpersero skcrniepuMenTta Jlanrep u coaBT. (1989) mpemoctaBuin yuuTENsIM-CTY/AE€HTaM JiBa
HaOopa MH(pOPMAIMH, HCIIOb3Yys aOCOIOTHBI METOJ Uil OJHOTOo Habopa M YCJIOBHBIM METOJ JUis
npyroro Habopa, u it 06oux HabopoB OblIa A00aBIEHa HE3aBUCHMAs MEPEMEHHasl JOCTOBEPHOCTH
(Langer et al., 1989). beuto oOHapy»eHO, YTO COYETaHHWE YBEPEHHOTO M YCIOBHOTO/TEOPETHUECKOTO
MpEe/ICTaBICHNs] WHPOPMAIMK TPHUBOAMIO K CTHMYIIIIMM CaMBIX BBICOKHX YPOBHEH OCO3HAHHOCTH
/TBOopuectBa (Langer et al., 1989).

I'pant, Jlanrep, ®anpk u Kanmogunyno (2004) mpoBenu ABa MoJeBBIX dKcnepumeHTa ¢ 208
B3POCIIBIMH yY9aCTHHKaMH. B repBoM skcriepuMeHTe ['paHT W COaBT. MPENCTaBHIM BHUMATEIIBHOE
pHCOBaHHE KaK KpaTkoe BMmemarenbcTBo MO, KOTOpoe MaHHITYJIHpPOBaIO HOBU3HOM Uil TOJIOBHHBI
yaacTHUKOB (n = 104). Oco3HanHoe prcoBanue Ob110 00BsICHEHO ['panTom u aAp. (2004) Kak pUCYHOK C
nmocTpouHoi HWHCTpykiuend. BmemartensctBo MO 06bu10 3(h(hekTUBHBIM B TIEPBOM SKCIEPHUMEHTE,
MOCKOJIbKY OHO TIO3BOJIMJIO YYacTHHKaM M30aBUTHCS OT TMPEAB3ATHIX MPEJCTaBICHUM 00 ux
XYI0KECTBEHHBIX CITOCOOHOCTSX WK ux oTcyrctBuu (Grant et al., 2004).

I'pant u np. (2004) nmpoBenu erie 0JWH SKCIEPUMEHT C IPYTrOi MOJIOBUHON y4acTHHKOB (n=104).
Wx BTOpOIi SKCIEpUMEHT HE BKJIIOYaN B ce0si BMemarenscTBo MM B Buzie 0CO3HAHHOTO PHCOBAHUS, U
YYaCTHUKH, KaK MPaBUIIO, HE MOTJIHM MPEOJ0JIETh UyBCTBO HEKOMIIETEHTHOCTH M HE MOTJIM BBITIOJIHUTH
3a7laHue 10 PUCOBaHMIO. B 11e110M pe3ynbTaThl MOKa3alii, YTO CYIIECTBYET 3HAUUTENbHAS CBA3b MEXKTY
OCO3HaHHBIM TBOPUYECTBOM M YPOBHEM BOCTIpHHMMaeMoi komrereHTHOCTH (Grant et al., 2004).

Jlanrep, ITupcon u [emuzonna (2010) wccnenoBaiii HETaTUBHOE BIHMSIHUE OE€3yMHOTO COIMANIb-
HOTO CPaBHEHUs HA KPEaTUBHOCTh. YUYAaCTHHKaM MOKa3bIBAIM MCKYCCTBO IEpe/ KPaTKUM BMeIIaTelb-
ctBoM MO, u oHM mojaraiuch Ha O€3yMHBIE COLMAJIbHBIE CpPaBHEHHs, OCHOBAaHHbIE Ha paHee
M3Y4YEeHHBIX colMaibHbIX cranaaprax (Langer et al., 2010). ITocne Toro, kak y4aCTHUKOB HEHAJOJTO
OO0y4MIIM BIIyMYHMBBIM, OECCMBICTIEHHBIM CPAaBHEHUSIM, OCHOBAaHHBIM Ha MPETYCTAaHOBICHHBIX COIAIIb-
HBIX CTaHJapTax, OTHOCUTEIILHO TOT0, KaKoe UCKyccTBO ObuIo mpuHIbKeHo (Langer et al., 2010).

Jlanrep (2006) uccnenoBai MyTh aBTOpa K OCO3HAHHOMY TBOPYECTBY uepe3 KUBOMHCh. OCHOBBI-
BasiCh Ha CHHTE3€ CBOETO OIbITa, MPUMEHUMBIX HCCIECIOBAHUM, WACH XYHO0)KHUKOB M Pa3IHMYHBIX
bunocoduii, Jlanrep nmoanep:krMBaia TBOPUYECTBO KaK OCO3HAHHOCTh U HA000pOT. Dunocodckre TeMbl
B Jlanrepe (2006) BKJIHOYaNM NOIJIMHHOCTb, OTCYTCTBHE CY)KJICHHH, HEBOWCTBEHHOCTb, OTKPHITOE
OCco3HaHWe W BbIpaBHHMBaHHME. KonuenTyanbHass uHTerpauusi Jlanrepom MO u TBopuecTBa ObuLIa
obobsicieHa B Horan (2009) mnocpenctBoM «HEHpPOIICHXOJIOTHYECKUX HCCIIEA0BAHUMA  MTPUPOJIBI
TBOPUYECTBA U MEJIUTAIIMU B COUETAHHU C TEOPETUUECKOI OCHOBOM, OMUCHIBAIOIIEH TPAHCLIEHAEHTHOCTD
Y MHTETPAIIO KaK KITF0UeBbIe KOMIOHEHTHI, 001IHe 111 000uX mpoiieccoB» (ctp. 201).

Pen u ap. (2011) uccienoBanu, BeI3BIBAJIOCH JIM 03apeHHE BO BPEMS CHA B MPOLIECCe MHKYOAIMU U
criocodctBoBaia 11 MO o3apenuto. Pen u nip. HaOpanu 48 y4acTHHKOB, He 00y4aBIINXCSI MEAUTALHH,
U pa3leii UX Ha TPH CITy4aifHO BBIOpaHHbIe rpynibl. J[Be rpymmsl o0ydanuck npoctoii Texuuke MO:
rpymna P10 cumtana cBou Baoxu jno 10, a rpymma P100 cumrana 100 BmoxoB. Tperbeit Oblia
KOHTpOJIbHAS TPyIIa, KOTOpyto He oOy4yanu Texuuke MO, u oHa oT/IpIXajia, B TO BpeMsl KaK Jpyrue
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rpymnbl MexutupoBaiu (Ren et al., 2011). Yuacthukam Obuto qaHo 10 3ama4 Ha MOHMMaHUE IS
pewieHuss B mnpensaputenbHoM Tecte, P10 u P100 MemuTtupoBanu, noka KOHTpOJIbHAs TIpylna
OT/IbIXaNIa, a 3aTeM MM CHOBa jaiu 10 3a/1a4 Ha MOHMMaHKE B KauecTBe nocrrecta. Pen u mp. (2011).

Pen u np. (2011) 3asBuiy, yro xak rpymma P10, tak u rpynna P100 pemminu 3HaunTenbHO 00JIbIIe
paHee HEyJa4yHbIX 3aJay I[OHMMAaHMSA, YEM OT/AbIXarollas TPYNINa, OCHOBBIBASICH HAa CpPaBHEHUU
pe3yabTaToB 10 U mocie Tecta. Pen u ap. (2011) Taxke oOHapyKWIM, YTO, COXpaHsSIS OCO3HAHHOE,
OMTENTbHOE MEMTAaTUBHOE cocTOosiHME, rpymma P10 nemoHcTprupoBaza GOJBIIYI0 MTPOHUIATEIFHOCT
BO BpeMs YMCTBEHHOTO paccialiieHus, B TO Bpems kak rpymmna P100 ummena oTpunareirbHYrO
KOPPEJISILIMIO C IIPOHULIATENbHOCTEIO. Mcnosb30Banue ckanupoBanuil D01 omnyano pacciaabiieHHbIE
COCTOSIHMSI OT TPEBOKHBIX, a BPEMsl PEaKIMM Ha pelIeHHe 3ajad WHcaliTa HEe OTIMYaJoCh BO BCEX
yenosusix (Ren et al., 2011).

B Yomme (2013) 60 y4yacTHUKOB ObLIM TpH pa3a ciaydailHbIM 00pa3oM pacrpenesieHbl 10 TPeM
rpymnmnaM, KOTOpble TECTUPOBAIUCH B TPEX pasHbIX ClIydyasX, YTOObl ONPENETUTh BO3MOKHOE BIHMSHUE
Kpatkux BMematenabctB MO Ha perieHue mpo6sieM uHcaiita. Tpems ycloBHSMHU WM HE3aBUCHUMbBIMU
MEpEMEHHBIMU TPYII ObUTH: KpaTkoe BMmemarenscTBo MO; J10KHOE BMEIIATEIbCTBO OCO3HAHHOCTH
WIM BMEILIATENbCTBO pacciabiieHHs; U KOHTPOJb 0e3 BMelIaTenbcTBa. Pe3ynbTaThl MoKas3aiu, 4To
YYaCTHUKH, MPOLIEIINE TECTUPOBAHME HETOCPEJICTBEHHO IOcie BMelmaTenabctBa B rpymmne MO,
3HAQUUTENbHO MPEB3OILIM KaK MMHTAIMIO, TaK U KOHTPOJBbHYIO TPYIIY B 3a/laue penieHus: mpooiem
MMOHWMAaHUS, YTO MPEIIoIaraer, 4to MmexanuzMel MO, BIUsIOIINE Ha KPEaTUBHOCTD, BBIXOJIT 33 PAMKH
crumynupoBanus paccnadnenus (Walsh, 2013).

WHTtepecysch B3auMOCBSA3bI0 KOMIIOHEHTOB KPEaTHBHOCTH U Pa3HBIX TUIOB MeauTarmid KombuaTto
u 1p (2012) onenwu Biussane OM 1 koHIIeHTparronHoi MeauTtaru (KM) Ha TBopUeckre mporecchl
JIMBEPreHTHOTO ¥ KOHBEPreHTHOro MbmiieHus. OCHOBHOe BHUMaHue B uccienoBanun Colzato et al.
ObUTO HampaBlIeHO Ha HW3y4EHHE TOro, BIMAIOT U KomMnoHeHThl KM u MO Ha KpeaTuBHOCTh
MOCPEICTBOM OIPEAETIEHHBIX COCTOSIHUN KOTHUTUBHOTO KOHTPOJISI, KOHBEPI€HTHOTO U TUBEPI€HTHOTO
MBIILIUICHHSL.

Cormacao Colzato et al. (2012), XOTs1 AMBEPreHTHOE W KOHBEPIEHTHOE MBINLICHUE CUMTAIHCh
LHEHTPATbHBIMU MPOIIECCAMU TOPOKICHHUS TBOPUECTBA, OHU MPECTABIISUIA PAa3HbIE €r0 KOMIIOHEHTHI.
KonBeprenTHoe MbIILICHUE MPEACTABIIIO COOOM IMpoIece MOMCKa OAHOTO BO3MOXKHOTO pEIICHHS C
MOMOIIIBI0  C(OKYCHPOBAHHOTO WJIM CHUJIBHOTO KOHTPOJS CBEpXY BHM3. J[MBepreHTHOe MBbIILICHUE
MO3BOJIMJIO T€HEPUPOBATh MHOXKECTBO HOBBIX HJIEH M BO3MOXKHBIX PEIICHHUH 3a CUET IMIMPOKOTO WM
cimaboro cMmerienust KOHTposIs ceepxy Buu3 (Colzato et al., 2012).

I'umore3a Kombmaro u ap. (2012) 3akmoyanock B ToM, uto KM Oyzmer crocoOcTBOBaTh KOHBEP-
TeHTHOMY WJIA CUJIbHOMY HUCXOJISIIIIEMY MBIIUICHUIO, a HE TUBEPIreHTHOMY MBIIUICHUIO, B TO BpeMsI KaK
MO GyzeT cnocoOCcTBOBaTh IMBEPTEHTHOMY WIIH CIIA00MY HUCXOJISIILIEMY MBIIUICHUIO, 8 He KOHBEPIeHT-
HOMY MbIuieHH0. Komsato u np. mpeamnonarany, 4yTo nojoxuTenbHbie dhdexktsl MO, u3MeHstommue
HACTPOEHHE, MOTYT HCKa3UTh pE3yNIbTaThl, MOCKOJBbKY TOJIOKUTEIILHOE HACTPOCHHE OKAa3bIBaeT
TMOJIOXKUTEJBHOE BIIMSIHUE HA JUBEPTeHTHOE MBIIUICHHUE U HE BIIMSIET HA KOHBEPI€HTHOE MBIIILICHHUE, YTO
npearnonaraer, 4rto BiusHue MO Ha JUBEPreHTHOE MBIIUICHHE MOXET OBbITh Jierde YBUAETh, YeM
BiusiHne P A Ha KOHBEpreHTHOe MbiuieHue. Takum obpazom, Colzato et al. (2012) orenmsin, 0 JMHAKOBO
JM BIMSIOT Ha HacTpoeHne KM u MO, 1 orieHunu BOCIpUHUMAaeMO€e HaCTPOEHHUE Y4aCTHUKOB.

VYuactHUKamMH ObUTH 19 MeAUTHUPYIOIUX, B CpPeIHEM JIBa ToJia MpakTukyronmx kak KM, tak 1 MO
(Colzato et al., 2012). beuo tpu ycnosust: ceccuss KM; ceanc MO; 11 6a30BbIi/KOHTPOJIBHBINA YPOBEHb
BA wnm ceaHc ympaBisieMON BHM3yalu3alldd. YUYacTHUKOB TPOBOJMI 4Yepe3 YCJIOBHUS TOT JKe
UHCTPYKTOP, KOTOPbIi ObUT cepTrduimpoBan B o0ydennu meautai MO, TM u Camarxa (Colzato et
al,, 2012). Vyactoukam gaBanmu RAT 1 KOHBEPreHTHOTO MBIIUICHHS, 33/1a4y alIbTEPHATUBHOTO
ucnonb3oBanus (AUT) 1ist TMBEPreHTHOTrO MBIIIIEHHS U CYObEKTHBHYIO OLIEHKY HACTPOEHUS 1OCie
BCEX TpeX TUIIOB CEaHCOB. J[Ba HE3aBUCUMBIX YHTATeNsl, OCJEIJICHHbIE SKCIEPHUMEHTAIBHBIMU

ycnoBusmy, oneHwin RAT u AUT 3a opuruHaigbHOCTb, O€rsIocTb, MPOpabOTaHHOCTh U THMOKOCTH
(Colzato et al., 2012).
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Konbuaro u ap. (2012) 3asBuim, uro Bce uerbipe kputepuss AUT Obui OIIEHEHBI ¢ IpeuMyLIe-
ctBoM 11t MO 1o cpaBaenuto ¢ ceancamu KM u BA; Tem He MeHee, OICHKH MPEUMYILECTBa ObLTH
HaJIOKHBIMU JUTI OPUTHHAIBHOCTH, OETJI0CTH M THOKOCTH, B TO BPEMsI KaK OLICHKH JUTS ICTAIN3AlMU He
obm 3HaunTenbHbIMU (Colzato et al., 2012). HecmoTpst Ha To, uto mokazarenu RAT Obun HEMHOTO
nydie rocie KM, pe3ynbTarsl He ObUTH 3HAYMMBIME MKy coctostausiMu KM, MO u BA. Tlockonbky
B pe3yabTaTe 00erX MeauTamid yryqmmiocs Hactpoenue, Colzato et al. (2012) nmpemmonoxuimm, 9To
yAy4llleHWE HACTPOCHMS YBEIWYMBACT JMBEPr€HTHOE MBILIUIEHHE, B TO BPEMS Kak CHU)KEHHUE
KOHBEPIeHTHOI'O MBILLJIEHUS BIMSET Ha noka3areau RAT.

Jun u np. (2014) cnyuaitaeiM 00pazom pacnpenennian 40 y4acTHUKOB JIMOO B KPaTKOCPOUYHYHO
rpynny IBMT (MuterparuBhast pabota ¢ tenom u Tepanus aBrkeHreM) (N = 20), 1100 B KOHTPOJIb-
HyIO rpymiy penakcaironHoi TpeHupoBku (RT) (n = 20). TBopueckue CiocOOHOCTH U HACTPOCHHUE
OlleHUBAIUCH ¢ ToMOMb0 TTCT ¥ MIKaIbl TOJOXKUTEIBHBIX U OTpUIaTenbHbIX dmormii (PANAS)
COOTBETCTBEHHO; Kpome Toro, kak T TCT, tak u PANAS BBoaumu 10 u mocie Jseuenus (Ding et al.,
2014). Iuu u ap. (2014) 3asBui: «B COBOKYITHOCTH MBI MpemoiaraeM, 4ro mo cpaBHenuio ¢ RT (i)
IBMT Oyner crmocoOctBoBath Oodblieii kpeatnBHoct (o mkage TTCT), (i) IBMT yayumur
aMonroHanbHOe coctosiaue (1o 1mkaae PANAS) u (iil) 910 ymydiieHne SMOIMOHATLHOTO COCTOSHUSI
MOJKET OTIOCPEIOBATh N3MEHEHHE B TBOPUECTBE» (CTP. 2).

Jua u np. (2014) pe3ynbraThl OKa3aluCh TaKUMH, KaKk W MpeacKasbiBajock: rpynma IBMT
3HAUMTEIBHO TpeB3omnnia rpynmy RT nocie nedenus Ha TTCT. [TooxutenbHbI YPPEKT 3HAUNTEITH-
HO YBEJIMUMJICS TIOCIIE JIEUEHHUS], B TO BpeMs KaK OTpULIATENbHBINA A3P(EKT 3HAUNTETHHO YMEHBIIUIICS B
rpyrmne IBMT mo cpaBruenuto ¢ rpymmnoit RT (Ding et al., 2014). CBs3b MeXIy 3MOIMSAMH, TBOpYE-
crBom 1 MO 0Obita coutena Ding et al. (2014) kak Hy)kaarormecs B JaabHEHIIIEM HCCIICI0BAHNH.

Hun, Tan, [IpH, Tan u [ozaep (2015) crpeMuiuch onpeaenuTh, Kakue JIFOAW MoJTydaT HauOob-
mryro mosikdy ot IBMT. B lur u coast. (2015), 84 ydacTHMka 06e3 Kako-TuO0 TpeaBapUTEIbHON
MOJrOTOBKH K MEAUTAIMK OBLIN CITydaliHBIM 00pa3oM pacrpezerneHsl oo B rpymmny IBMT (n = 42),
1100 B KOHTPOJbHYIO rpyminy RT (n = 42). TecTbl Ha JIMYHOCTD: ONMPOCHUK JTHYHOCTH Aiizerka (EPQ),
Hactpoenue (POMS) u kpeatuBHoCTh TTCT mpuMeHSUTMCH KaK 110, TaK ¥ TOCTIC JICUCHHUS.

Jua u ap. (2015) onpenenuim B MpeIBapUTEIILHOM TECTE, YTO THEB, JIENPECCHS, HHTPOBEPCUS X
SHEPrusl, SMOLMOHAIBHAS CTAOMJIBHOCTh X DSHEPrusi M YCTAIOCTh ObUIM TISITBIO OCHOBHBIMH
MIPEAMKTOPaMH, Ha KOTOpbIE MNPUXOJUIOCH 57% AUCIEepPCUH MO CpPaBHEHUIO C HM3MEHEHHUSIMU B
TBOpuecTBe 70 U nocie IBMT. cocrosinue. Pe3ynbTaThl mokaszanu, 4To Ui HACTPOCHUS M JIMUHOCTH
MIPOLIEHT JMCIepcHH ObUT B JBa pasa Bbimie B rpymnme IBMT, yem B rpynmne RT. Oto o3Havasno, 4to
IBMT He TonbpkO moIiepXHBaja YIy4llleHHEe KPEaTUBHOCTH, Pa3IMuus MEXAY JIIOJbMU TakkKe
MPEICKa3hIBAINCh UX OLIEHKOM HacTpoenus u atuuroct (Ding et al., 2015). [un u ap. (2015) 3asBuim,
YTO HEOOXOJMMBI HCCIENIOBAHUS JUIA JAIbHEHIEro BBIABICHUS HWHIMBHIYATbHBIX DPa3IUuUil B
OTHOLIEHUHU TBOpYeCKuX crocoOHocTedt ' MO. JIuH U Ap. cBsA3aHBI C TeM, YTO CaMOPETYJISLUS U
BHMMAaHHUE ObUTH 3HAYMTENILHO YITydIeHbl NpH KpatkoBpemeHnHoit MO B wmcciemoBanuu Tang et al.
(2007), Takum 00Opa3oM, caMOperyysiius ¥ BHHUMaHue paccMmarpuBaauch Ding et al. (2015) kak
MEXaHHU3MBbI MTOBBIIIEHUS TBOPUECKOH (D PEKTUBHOCTH.

PesyabTartel 1 00cy:K1eHne

Jlebyna, 3abenuna u Kapsoscku (2015) mpoBenu metaananus 20 HE3aBUCUMBIX HccieaoBannit MO
n KpeatuBHOCTU ¢ 1977 mo 2015 rox, KOTOpPBI MPEANONIOKUI, YTO KPEATUBHOCTb KOPPEIUPYET C
BHUMaHMeM. JleOya 1 Ip. CMOTpENH TOJIBKO Ha PELEH3UpyeMbIe U OITyOJIMKOBaHHbIE KOJMUYECTBEHHbIE
UCCIEZIOBAHUs, KOTOpblE HEMOCPEACTBEHHO KACaIMCh KaK MPAaKTUK OCO3HAHHOCTH, TaK U
KpeaTUBHOCTH, a Takke ObLIH BKItoUeHb! KoMnoHeHTsl KM u MO.

DKCTIepUMEHTaIbHBIE HCCIeJoBaHus 0e3 0a30BOM MM KOHTPOJIBHOU Ipymibl, Takue kak Kombiato
u 1p. (2014) u nepBoe uccnenoBanue 3enenuyc u Llymep (2015) Obun omymensl, a Jlebyna u ap.
(2015) uckmouynnm TeopeTHYeCKUe cTaThu, Takue kak Xopas (2009).

Ha ocHoBe crareii, pacCMOTPEHHBIX B IPEABIIYILEM pa3/iesie CTaTbi, HaMu OblIa co3aHa TabauLa,
TMIO3BOJISIONIAst HATJISITHO O3HAKOMHUTBCS € pe3yJIbTaTaMU HaydHbIX MCCIeIoBaHUH (Tabmmua 1).
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Taﬁ.lmua Nel. BzaumocBashb MPAKTHK 0COBHAHHOCTH U KPCATUBHOCTH

HNccnenosanus Tect KpeaTUBHOCTH Bun menurannum Pesynbrar
Kogarep (1974) Tect Toppenca Memurarus CryneHrsl,
KOHILIEHTpaLuU IIPAKTUKOBABLINE J3a/3¢H
MEUTALHIO, IOKa3aJIn
Ooiee KpeaTUBHbIE
Ppe3yJIbTaThl o
CPaBHEHUIO c
OCTaJIbHBIMH CTY/IEHTaMHU
Yo (2013) 3agaun Ha | Mequranus YYaCTHUKH, MpOLIE/IINe
MIOHUMaHHe OCO3HaHHOCTH TECTHUPOBAHUE
(maitHndyHEC) HEMOCPEIACTBEHHO  IOCIIE
MO, 3HAUUTEIHLHO
NPEB30ILIN KOHTPOJIbHYIO
IpyIy B pellieHnH 3a/1a4
Jun u ap. (2015) Tect Toppenca, Tect | MeanTanus 3HAYUTENBHO NOBBICHIIACH
OTJAJICHHBIX OCO3HAHHOCTH OpPUTMHATILHOCTB/OETI0CTh
accoranuim (MariHAdyITHEC) BU3YaJIbHO-
IIPOCTPAHCTBEHHOTO
TBOPYECTBA y CTY/EHTOB,
IPAaKTUKOBABIIIHAX
MEIUTALUIO
OCO3HAHHOCTH
O'Xaiip m Mapcus | Tect ToppeHca Memuranys KEHIIUHBI, KOTOpbIE
(1980) OCO3HAHHOCTH MPaKTHKOBAIIN
(mariHadyHEC) MEIUTAIIMI0 B  TCUCHHE
JUIMTEIIBHOTO ~ BPEMEHH,
HOJTY4WIIN caMble
BBICOKHE Oab 3a
OPHUTMHAJILHOCTB (PUTYpBI.
Pen u ap. (2011) KorautusHbie Menuranuys MenuTipyromme TPyIIbI
3a71a4u Ha | OCO3HAaHHOCTU HOKa3au Jy4IIUH
IIOHUMAaHue pe3ylbTaTl B PELICHUH
CUTyalui KpPEaTUBHBIX 3aJady, 4YeM
OTIbIXAIOIIas rpymnma
Opwm-/>xoHCOH u | Tect Toppenca TpancuenenraneHas | Ectp MOJIOKUATENTbHAS
I'panbepu MEIUTaLMs KOppemAnus MEXTY
KPEaTUBHOCTBIO u
MeuTalyen
Homuno (1977) Tecr  3aBepuueHus | TpancueHneranbHas | He BbIsABICHa CBs3b IIpU
pucyHkoB ~ ®dpaHka, | MeauTaLuA, TECTaX, HO ONpPOC MOKa3ajl
TECT  OTHAICHHBIX | MEAUTALUSA MIOBBIILIEHUE KPEaTUBHOTO
accoLMaIMid, TECT Ha | OCO3HAHHOCTHU MBILUIEHHS MEXTY
CpPaBHEHHE KOHTPOJIBHOW TPYNIOW M
rpynnamMy MeJUTaluu
I'panr, Jlanrep u np | Tect  3aBepiueHus | Menuranus I'pymma MEIUTATOPOB
(2004) PHCYHKOB OCO3HaHHOCTH nokaszajia 0osee BBICOKHI
pe3yJIbTar, IIOCKOJIBKY
BMEIIATEIBCTBO MO
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MO3BOJIMJIO U30aBUTHCSI OT
HPEB3ATHIX
NpeacTaBIeHuid 00 ux
XYJI0’KECTBEHHBIX
CHOCOOHOCTAX

3enemuyc u Hkynep | 30 COCTaBHBIX | MemuTanus Bonbiias  0co3HaHHOCTH
(2015) yIaJeHHBIX OCO3HAaHHOCTH KOppenrpoBaa c
accorraruii (CRA) MOBBIIIICHHIEM

3P (PEKTUBHOCTH PEIICHUS
3a71a4  QHATUTHYECKOTO

XapakTepa
Kompuaro wu  gp. | Tectr TtoppeHca Ha | Konnentpammonnas | I'pynna MO  mnoxasana
(2012) JIMBEPTeHTHOE MeIUTAIHS, Gornee BBICOKHE
MBIIJIICHUE MeaUuTaIs PE3YIbTAThL B TECTEC
Tect OTHAJICHHBIX | OCO3HAaHHOCTHU JUBCPreHTHOIO
accouuanum Ha | (MaliHadyHEC) MBIIJICHUS
KOHBEPI'€HTHOE
MBIIJIICHUE

3aK/104eHue ¥ BbIBOAbI

Takum oOpazom, B JaHHOI cTaTbe MbI MPOBENM 0030p HCCIEIOBAHUM B3aMMOCBS3U MPAKTHK
OCO3HAHHOCTH U KpeaTUBHOCTHU. J[J1s1 3TOT0, BHaYasie ObLIM pacCCMOTPEHBI BUIbI MPAKTUK MEIUTAIIUN 1
UX pa3Hasi CTENEeHb B3aMMOCBS3U C KPEaTUBHOCTHIO. YCIIOBHO, MOKHO BBIIEUTh TPU KPYITHBIX BUA
MEIUTAIIM — MeAUTaIK oco3HaHHOCTH (/[3eH, maiHadyHec), KOHIIEHTpAIlMOHHAS MeauTaus (Ha
JIBIXaHWH, Ha MAHTpPE, Ha y4acTKax Teja) ¥ TpaHCIeHAeHTalbHas meauTtarus (TM).

Jle6yna u ap. (2015) mpoBenu TpexypoBHEBBIM MeTaaHa 3 20 HE3aBUCUMBIX BHIOOPOK, KOTOPBIN
comepxkann 89 koppemsimmii ¢ OOIMMM 4YHCiIOM y4acTHHKOB 1549. Kak B mpoaHaTM3MpOBaHHBIX
KOPPEJSILIMOHHBIX, TaK U B 3KCIEPUMEHTAIBHBIX HCCIEIOBAaHUIX pa3Mep ddekra acconuanuu ObLT
OJIMHAKOBBIM, TO €CTh HE ObUIO OOHAPYKEHO HUKAaKUX pasnnuuii, uto JleOyma u mp. (2015) cuuraror
Ba)XHBIM I0Ka3aTh, 4TO HE TOJNbKO MO M KpeaTMBHOCTb KOPPETUPYIOT, HO U 4uT0o MO mOBBIIIaeT
KpeaTuBHOCTh. JleOyma w 1p. ckazamu, 4to BMmemiareiabctBa MO, ocobenHo MO, pacmmpsioT
[MOHUMAaHUE, MOJIE3HOE JJIs1 TBOPUECKON CaMOOIIEHKU U CTIOCOOHOCTEH.

OrpannueHusiMd  Obula  HEBO3MOXKHOCTH  MIPOAHATIM3UPOBATH OTHOILIEHUS BCEX BO3MOXKHBIX
MOJIEpaTopoB W3 HeOosbinoro ymcna uccnenoBannii (Lebuda et al., 2015). beuto pekomeHI0BaHO
MIPOBECTU JAIbHEUIINE UCCIeNOBaHus Uil AU QepeHIraiy ypoBHEH, aclIeKTOB M THIIOB TBOPYECTBA,
ces3anHbix ¢ MO (Lebuda et al, 2015). Jlebyna u ap. (2015) oTMeTHIH Clenyromuye UCCaeI0BaHUS:
Kompriaro u ap. (2012), dun u gp. (2015), dun u ap. (2014), Jomuno (1977), O'Xaiip u Mapcust (1980),
Pen u np. (2011) u 3enemmyc u Llynep (2015), koTopble ObLIM paCCMOTPEHBI B 3TOM JIUTEPATYpE.

[Ipu wuccrnenoBaHMM B3aMMOCBSI3U TMPAKTHUK OCO3HAHHOCTH M KPEATHMBHOCTH BaXKHBI KOHTEKCT,
MIEpEMEHHbIE 1 MOJIEpaTOphl WM TOTEHIIMAIBHBIE B3auMOIeCTBUS. Hampumep, 0CO3HaHHOCTh OOBIYHO
CIIOCOOCTBYET KPEATUBHOCTH, HO €CTh HEKOTOpbIE OINAceHUsl MO IOBOJY TOro, Kak OHA BIUSET Ha
OmyXJaHue ymMa W, Kak CJe[CTBHE, Ha KPEaTUBHOCTh. boree TOHKHE M HEJaBHUE HCCIEIOBaHUS
pazoOpanu 310, 4yToObI emie Oosbllie pa3OMTh ONY)XIaHHE yMa Ha pa3Hble THIbI (CIIOHTAHHBIE U
NpeHAMEPEHHbIC), KXK/IBIi N3 KOTOPBIX TT0-pa3HOMY BIHseT Ha KpeatuBHOCTH (Agnoli et al., 2018). Dto
OCTaeTCsl HECKOJILKO HOBOH U ellle OTHOCUTEbHO HEUCCIIEA0BAHHON 00JIaCThIO SMITUPHUYECKOIN pabOTHI.

N3yueHne B3auMOCBS3M HMeEET OOJbIIOE MPAKTUYECKOE 3HAuYeHHE, W OTO MOXET ObITh
WCITOJIb30BAaHO TaK e B JPYIUX KOHTEKCTaX MBIIUICHUS, o0ydeHus: U pa3Butus. CylIecTBYIOIIMe
MCCIIEZI0OBAHUs YKa3bIBalOT Ha MHOTOOOEIIAOIIEee MEPeceueHne MPAKTUK OCO3HAHHOCTH U KpeaTHB-
HOCTH, HO MBI OBl MPEIOIOKWIN, YTO OOJIbIIE TIOAXO0A0B K UCCIEIOBAHUIO MOXKET MPUHECTH TOJIB3Y
HallleMy OJMITUPUYECKU-TIPAKTUIECKOMY TMOHMMaHUi0. (OCO3HAHHOCTb M KPEaTHBHOCTh HMEIOT
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peuIaromce 3Ha4CHUC 1A 6HaFOHOJIy‘IPISI " pa3BUTHUA Ha UHIUBUAYAIIBHOM U O6HI€CTB€HHOM YPOBHAX,
IMO3TOMY BaKHO IMOHHMMATb UX B KOHTCKCTC. By,uyluee YCJIOBCUYCCKOI'O MbIIJICHUA, 6J'IaI‘OHOJ'Iy‘-II/IH u
nporpecca TpeOyeT He MEHBIIIE.
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	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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	Ғылыми нәтижелерді талқылау және теориялық-әдіснамалық негіздері.
	Суицидтік тәуекелге бейім тұлғалармен қарым-қатынас құру аспектілері.
	Суицидалды белсенділігі жоғары адамдармен диалог құру арқылы психологиялық көмек көрсету ерекшеліктері
	Қорытынды.
	Осылайша, коммуникативтік бейімділіктің, қабілеттердің және негізгі тұлғалық сипаттама-лардың дамуының өзара байланысын көрсететін анықталған корреляциялық байланыстар психологиялық қолдаудың тиімді моделін құрудың негізін және  техникалық мамандық ст...
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	С ПАРАМЕТРОМ КРЕАТИВНОСТИ
	Аннотация
	Целью данной статьи является обзор исследований, посвященных взаимосвязи практик осознанности с креативностью. Креативность является высшим уровнем интеллектуального функционирования в познавательной сфере. Креативность – это психический и социальный ...
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	Аңдатпа
	Бұл мақаланың мақсаты – зейін тәжірибесі мен шығармашылық арасындағы байланыс туралы зерттеулерді шолу. Шығармашылық – когнитивтік саладағы интеллектуалдық қызметтің ең жоғарғы деңгейі. Шығармашылық – бұл жаңа идеялар немесе тұжырымдамалар тудыратын п...
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	The purpose of this article is to review research on the relationship between mindfulness practices and creativity. Creativity is the highest level of intellectual functioning in the cognitive sphere. Creativity is a mental and social process involvin...
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	Аталмыш міндеттерді шешу, біздің ойымызша, білім беру жүйесіне олимпиадалық білім беруді ендіруді қажет етеді. Осы тұста қарастырып отырған мәселе олимпиадалық білім беруді дамытудың озық шетелдік тәжірибесін зерттеу және Қазақстанда ендіру мүмкіндікт...
	Зерттеудің мақсаты: ғылыми педагогикалық, психологиялық,  арнайы әдебиеттерді талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша шетелдік және Қазақстандық тәжірибені жинақтау, озық тәжірибені жүйелеу, олимпиадалық білім берудің психол...
	Зерттеудің міндеттері:
	1. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша ғылыми-педагогикалық, арнайы әдебиеттерді талдау негізінде озық тәжірибені жинақтау.
	2. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша жинақталған тәжірибеге салыстырмалы талдау жасап, әрбір мемлекеттің ерекшеліктерін анықтау.
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