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ИЗУЧЕНИЕ ОБРАЗА СТРАХА В МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Аннотация 

Актуальность исследования обусловлена ролью образа страха в современной 

психологической литературе по арт-терапии и рисуночным техникам, которые не 

соответствуют новым технологическим тенденциям развития, и несут устаревшую 

информацию об образах, отражающих детский страх.  

Представленное исследование отражает проявление образа страха у младших 

школьников по средствам арт-терапевтического метода работы, беседы и анализа детских 

рисунков, раскрывая новые образы страха и его источники, обусловленные тенденциями 

современного социального мира. Изучение страха, в современной трактовке изменяющегося 

мире, важно для понимания его сущности, угроз, которые он несет, особенностей проявления 

и развития личностного потенциала школьников. Страх – в качестве индикатора развития 

ребенка, может отражать уровень развития, индивидуальность восприятия мира и 

особенность адаптации. В проблеме страхов ребенка находит отражение семейное 

благополучие, раскрывающее взаимоотношения родителей и ребенка, их отношение к его 

развитию и позицию в социальном, межличностном, межэтническом взаимодействии 

влияющую на ориентацию и адаптацию ребенка в социокультурной среде.  

В исследовании приняли участие 50 учеников младшего школьного возраста школы – 

гимназии города Нур – Султан. В ходе исследования были выявлены три основных 

источника страха, раскрыт новый образ страха в детском рисунке, отражающий влияние 

интернет пространства на детей младшего школьного возраста. Полученные результаты 

позволяют сделать вывод, что младший школьный возраст является одним из самых 

сложных возрастных периодов, в котором могут появиться невротические страхи, которые 

впоследствии ухудшают эмоциональное состояние детей. 

Ключевые слова: арт – терапия; рисунок; страх; младший школьный возраст; 

тревога; безнадзорность.  
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БАСТАУЫШ МЕКТЕП ЖАСЫНДАҒЫ БАЛАЛАРДЫҢ ҚОРҚЫНЫШ 

БЕЙНЕСІН ЗЕРТТЕУ 

 

Аңдатпа 

Зерттеудің өзектілігі арт-терапиялық мәліметтердің әлемнің жаңа технологиялық 

тұрғыдан анықталған тенденцияларына сәйкес келмейтінгімен, кіші мектеп жасындағы 

балалардың қорқынышын айқындайтын суреттер туралы ақпараттың жетіспеушілігмен, 

заманауи психологиялық әдебиеттердегі қорқыныш бейнесі рөлінің толық ашылмағанымен 

анықталады. 



Ұсынылған зерттеу кіші жас мектеп оқушыларындағы қорқыныш бейнесінің көрінісін 

жұмыстың арт-терапиялық әдісі, әңгіме және балалар суреттерін талдау арқылы көрсетеді. 

Қазіргі әлеуметтік әлемнің тенденцияларына байланысты қорқыныш пен оның көздерінің 

жаңа бейнелерін ашады. Өзгеріп жатқан әлемді қазіргі заманғы түсіндіруде қорқынышты 

зерттеу оның мәнін, қауіп-қатерлерін, мектеп оқушыларының жеке әлеуетінің көрінісі мен 

даму ерекшеліктерін түсіну үшін маңызды. Қорқыныш-баланың дамуының көрсеткіші 

ретінде ол даму деңгейін, әлемді қабылдаудың даралығын және бейімделу ерекшелігін 

көрсете алады. Баланың қорқынышы мәселесінде ата-ана мен баланың қарым-қатынасын, 

олардың оның дамуына қатынасын және әлеуметтік, тұлғааралық, этносаралық қарым-

қатынастағы баланың әлеуметтік-мәдени ортадағы бағыты мен бейімделуіне әсер ететін 

ұстанымын ашатын отбасылық әл-ауқат көрінеді. 

Зерттеуге Нұр – Сұлтан қаласының мектеп – гимназиясының кіші мектеп жасындағы 

50 оқушысы қатысты. Зерттеу барысында қорқыныштың үш негізгі көзі анықталды, интернет 

кеңістігінің кіші мектеп жасындағы балаларға сыртқы әсерін көрсететін балалар суретіндегі 

қорқыныштың жаңа бейнесі ашылды. Алынған нәтижелер бойынша кіші мектеп жасы 

невротикалық қорқыныш пайда болатын ең қиын жас кезеңдерінің бірі болып табылады, бұл 

кейіннен балалардың эмоционалды жағдайын нашарлатады, сол себептен осы жас аралығы 

балалар дамуының мағызды аралығы болып, қосымша зерттеуді талап етеді. 

Түйінді сөздер: арт-терапия; сурет; қорқыныш; бастауыш мектеп жасы; 

шығармашылық. 
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STUDYING THE IMAGE OF FEAR IN PRIMARY SCHOOL AGE 

 

Abstract 

The relevance of the research is due to the role of the image of fear in the modern 

psychological literature on art therapy and drawing techniques, that do not correspond to the new 

technologically determined trends in the development of the world, and carry outdated information 

about images reflecting children's fear. 

The presented study reflects the manifestation of the image of fear in younger 

schoolchildren by means of an art-therapeutic method of work, conversation and analysis of 

children's drawings, revealing new images of fear and its sources due to the trends of the modern 

social world. The study of fear, in the modern interpretation of the changing world, is important for 

understanding its essence, the threats it carries, the peculiarities of the manifestation and 

development of the personal potential of schoolchildren. Fear - as an indicator of a child's 

development, it can reflect the level of development, the individuality of perception of the world 

and the peculiarity of adaptation. The problem of the child's fears reflects family well-being, 

revealing the relationship between parents and the child, their attitude to his development and 

position in social, interpersonal, interethnic interaction affecting the orientation and adaptation of 

the child in the socio-cultural environment. 

The study involved 50 primary school-age students of the Nur–Sultan gymnasium. In the 

course of the article, three main sources of fear were identified, a new image of fear in the children's 

drawing was revealed, reflecting the external influence of the Internet space on primary school-age 

students. The results obtained allow us to conclude that primary school age is one of the most 

difficult age periods in which neurotic fears may appear, which subsequently worsen the emotional 

state of children. 

Key words: art therapy; drawing; fear; primary school age; creativity. 

 



Введение Рисунок – это древнейшая разновидность творческого выражения своего 

«Я», потаенных мыслей, чувств, переживаний. Черты образа, символы, лини и особенности 

манипуляций, задействованные в изображении все это, информация, которая раскрывает 

личностные особенности художника в его взаимодействии с окружающим миром. 

Культурные, этнические, прогрессивно исторические особенности рисунка являются 

основой творчества художников, скульпторов, архитекторов. Рисунок несет информацию о 

личностных, сознательных и бессознательных, культурно-истерических, социально 

значимых особенностях общества, реализуемых в процессе творчества, через отражение 

общественного взаимодействия, политического и экономического влияния на личность и на 

ее особенности. В связи с этим рисунок – это не просто арт объект, несущий определенную 

смысловую нагрузку, рисунок информационный источник, раскрывающийся в элементах 

личностного познания, самопознания, самоопределения в психологическом и 

психотерапевтическом направлении.   

Рисунок в психологии стал неотъемлемой частью диагностики, психологической 

профилактики и психокоррекции личности. В рисунке, как показывает практический опыт 

психотерапии, заключен значительный объем информации об индивидуально – 

психологических особенностях автора. Рисунок инструмент познания, анализа, диагностики 

личности, в котором не осознано, автор отражает свои реальные эмоции и чувства, 

особенности самовосприятие, восприятие мира, своего «Я» и социального окружения. 

Именно рисунок положил начало возникновению, обширного, психологического 

направления – арт–терапия. Арт–терапия на сегодняшний день включает в себя множество 

категорий влияния, но, несмотря на это, рисунок остаётся наиболее доступным, актуальным 

и информативным методом работы психологов.  

Рисунок подвластен всем. Взрослые и дети часто хаотично, неосознанно начинают 

рисовать в разронянных чувствах, тревогах и страхе, это бессознательное проявление 

защитного механизма которой помогает восстановить и развить в себе процесс 

самостабилизации своего «Я», механизмы взаимодействия и особенности культурного 

восприятия общества, его правил, истории, норм и морали.   

Ребенок начинает рисовать очень рано, отражая в своих рисунках не предметы, 

окружающего мира, сами по себе, он рисует свое представление о предметах [1], внутреннее 

понимание, ощущение, чувство. Пиаже в своих работах отразил, что именно такое 

представление ребенка, о предмете, закладывает основу его социального и 

интеллектуального развития [2]. В рисунке ребенок имеет уникальную возможность в 

полной мере раскрыть свое представление и подкрепить его новыми образами своего 

развивающегося восприятия. Это отражение того, что рисунки характеризуют самого 

ребенка, отражая эмоции и познавательные особенности. В связи с этим мы можем 

заключить, что в рисунке ребенок отражает то, что для него важно, что окрашено эмоциями 

и отражает его внутреннею, незримую реальность, все то, что сложно высказать, донести 

вербально.  

Данный вывод, позволяет использовать рисунок в качестве инструмента исследования 

страхов у детей младшего школьного возраста. Так как именно в рисунке дети могут 

отразить свои страхи, преодолевая контроль сознания, барьеры вербального изложения 

своих мыслей и чувств.  

Исследования страхов ребенка при помощи рисунков проводилось не единожды, в 

практической работе психологов, рисунок частот используется как основной инструмент 

раскрытия личностных особенностей детей, однако, в настоящий момент, нет полного 

обновлённого каталога рисунков отражающих личностные особенности, категории познания 

в современном восприятии изменившейся реальности, что становится проблемой 

интерпретации рисунков и познании личности ребенка. 

Материал и методы исследования. Преследуя цель создания обновлённого каталога 

рисунков и исследования страхов современных детей младшего школьного возраста, нами 

было проведено практическое исследование страхов детей младшего школьного возраста. 



Исследование страхов в детском рисунке заключалось в том, чтобы дети младшего 

школьного возраста от 6 до 9 лет могли выразить страхи своего внутреннего мира, а мы в 

свою очередь обновить существующий каталог рисунков детских страхов для дальнейшего 

использования в терапии и в коррекционной работе с детьми младшего школьного возраста.  

Все существующие собранные ранее образцы рисунков и их анализ в 

психологической литературе уже устарели, потеряв в большей степени свою актуальность и 

отражение реального настоящего. Активное развитие общества, социальных знаний, новых 

технологий, изменение норм, правил, ценностей, меняет и психологическое восприятие 

субъективного мира и общества в целом. С изменениями, происходящими в мире, меняются 

образы отражающие современные тенденции общества и культуры. Вместе с ними меняются 

и каналы распространения и получения информации. Социальные сети, интернет ресурсы, 

мультимедийное общение — это то, что задает основу не только к межличностному 

общению, но и к восприятию внутреннего мира человека, задавая программы, установки, 

оценки самореализации и своего пространства.  

Сегодня дети формируют свой мир основываясь на мультипликационных фильмах 

новых зарубежных мульт каналов, историях и новеллах с платформы «Youtube», а рекламное 

сопровождение любой активности в социальных сетях, интернет пространстве или 

телевизионном мире меняет образы восприятия современных детей, влияя на появление и 

образование новых героев и антигероев отличающихся от прошлых, уже изученных образов.  

Активная компьютеризация так же вносит свой вклад, как в развитие ребенка, так и в 

его внутренний психологический мир образов, эмоций, страхов, переживаний и 

представлений о себе, окружающем мире, своем месте в нем. Именно это современное 

изменение мирового информационного поля, образование новых установок восприятия, 

рождение новых героев современности стало основным толчком в реализации нашего 

исследования. 

Исследование изначально было направленно на раскрытие у современных детей 

новых образов, связанных со страхом, так как чувство страха по своей модальности и силе 

является наиболее примечательным и актуальным затрагивая чаще всего в работе с детьми 

возрастные кризисы. В связи с чем в нашем исследовании приняли участие дети младшего 

школьного возраста, которые находиться в процессе перехода от дошкольного возраста в 

школьный, сталкиваясь новыми вызовами большого сообщества и расширением социальных 

связей.  

Результаты исследования и их обсуждение. Исследование страхов в детском 

рисунке состояло из двух этапов, этапа проведения самого исследования и этапа анализа 

полученных данных, интерпретации рисунков.  

Экспериментальную базу исследования составили ученики 1 – 3 класса, «77» школы – 

гимназии в города Нур–Султан. Всего в исследовании приняли участие 50 детей младшего 

школьного возраста от 6 до 9 лет. Гендерный состав – 30 девочек и 20 мальчиков.  

Первый этап заключался в изображении ребенком рисунка своего страха, весь процесс 

сопровождался беседой, особое внимание беседы было уделено периодам до создания 

рисунка и после. Беседа целенаправленно ориентировалась на расслабление, преодоление 

скованности респондентов и выявление источников страха.  

В начале, проводилась беседа о страхах, тревогах и особенностях их преодоления, 

подводя респондента к его собственным страхам, их проявлениям, временной длительности 

ощущения страха и его влиянии на жизнь. После краткой беседы, детям предоставлялись 

листы формата А4 и цветные карандаши (цветовая гамма состояла из 24 цветов) и 

выражалась просьба исследователей создать (изобразить) свой страх. Время на создание 

рисунка не ограничивалось, в среднем детьми затрачивалось 40 минут на создание рисунка 

своего страха. После завершения рисунка с каждым ребенком происходило обсуждение его 

«творения», беседа, которая строилась из основных 10 вопросов: 

1. Что ты нарисовал(а)? 

2. Как это существо (страх) зовут? 



3. Где оно (он) живет? 

4. Где ты его повстречал (увидел, узнал о нем) впервые? 

5. Есть ли у него друзья? 

6. Как он живет? 

7. Чем питается? 

8. Есть ли у него цель? 

9. Если есть цель, то какая она? 

10. Есть ли чувства у нарисованного существа (страха)? 

11. Боится ли оно (он) чего-нибудь? 

12. Хочет ли страх с тобой дружить? 

Данные вопросы подобраны не случайно, они были выбраны и сконструированы из 

психотерапевтических инструментов арт–терапевтического направления в работе с 

изображениями [3].  

Конечно же нужно отметить, что изображение страхов и дальнейшее обсуждение их, 

не приводит к их усилению, а наоборот, снижает напряжение от тревожного ожидания. В 

рисунках страх реализуется как нечто уже происшедшее, фактически случившееся, понятное, 

предсказуемое, тем самым оставляя меньше недосказанного, неясного, неопределенного, что 

за частую и приводит к большому эмоциональному всплеску.  

Рисунок, на котором изображается страх, снимает аффективно–травмирующее 

звучание страха на психологическом уровне, помогая выразить страх, понять его и 

определить. Так же, важным является и то, что задание дает психолог, которому изначально 

у ребенка сформировано доверительное отношение. А, само рисование происходит в 

жизнерадостной атмосфере общения, в позиции поддержки и одобрения [4]. 

В процессе создания, ребенком рисунка, он все время находиться под наблюдением, 

где отмечается его психологическое и эмоциональное состояние, особенности изображения, 

выбор цветов при окрашивании и вариации применения цвета, сила давления на карандаш, 

особенности линий и штриховки. 

По завершению первого этапа, в процессе реализации второго этапа исследования был 

проведен анализ ответов и комментариев детей в беседе, особенности их психологических 

реакций, эмоционального и психологического состояние в процессе рисования, а так же 

анализ и каталогизация рисунков по их особенностям изображения страха, причин 

происхождения и реакций. 

По проведенному исследованию и анализу полученных данных второго этапа 

исследования детских страхов детей младшего школьного возраста нами были получены 

уникальные данные: 

У респондентов исследования было выявлено 3 вида страха: страх сказочного 

персонажа – 29 из 50; страх чудовищ – 15, страх темноты – 6. Высокая интенсивность страха 

проявлялась у детей, которые большое количество своего свободного времени проводили за 

монитором компьютера, планшета, телефона просматривая ролики, мультфильмы, фильмы 

не соответствующие их возрастным особенностям. Особенно стоит выделить страх, 

вызванный героем мультфильма платформы «Youtube» под названием «Сиреноголовый» 

(рисунок – 1), его изобразили 22 респондента из 29 у которых был выявлен, страх сказочного 

персонажа.  



 
Рисунок – 1 

 

Сиреноголовый – это выдуманное длинное мумифицированное существо, вместо 

головы у него шея с двумя аварийными сиренами, тело непропорционально длинное, 

состоящее из большого куска дерева. Его придумал Канадский художник ужасов и 

иллюстратор Тревор Хендерсон. Он является автором многочисленных героев, которые у 

многих зрителей вызывают чувство тревоги, страха и отвращения [5].  

Персонаж «Сиреноголовый» – стал популярен среди детей, как детская страшилка. 

Многие «блоггеры» ведущие свои каналы в социальных сетях, на интернет платформах, 

форумах снимают фильмы, ролики про это существо, распространяя его образ среди детской 

аудитории, тем самым больше популяризуя его среди детей и увеличивая страх перед этим 

выдуманным существом [6].   

Высокая интенсивность страха нашла свое проявление у детей безнадзорных, 

предоставленных самим себе, с большим количеством свободного времени. Данный 

показатель раскрывает проблему современного не устойчивого мира высоких технологий с 

большой загруженностью родителей, которая становиться одним из источников 

возникновения страха. Страх как явление, проявляющееся в конкретной близкой опасности, 

которая уже наступила [6], аффективное (эмоционально заостренное) отражение в сознании 

конкретной угрозы для жизни и благополучия [7] становиться отражением потребности 

родительской опеки у безнадзорных детей. Таким образом безнадзорность становиться 

вторым выявленным в исследовании источником страха. 

В процессе беседы после изображения детьми младшего школьного возраста своего 

страха было выявлено что страх темноты и страх чудовищ был приобретен во 

взаимодействии со значимыми взрослыми (родители, старшие дети в семье, воспитатели или 

учителя), которые рассказывали детям об ужасных последствиях, одиночества и 

непослушания, трансформирующегося в чудовище появляющееся из неизвестности или 

темного помещения. Непосредственно, в этом случае страх является инструментом 

манипуляции со стороны значимых взрослых для получения желаемого результата в 

поведении и взаимодействии с детьми младшего школьного возраста [8].  

Заключение.Подводя итоги можно заключить то, что в исследовании было выявлено 

три основных источника страха у детей младшего школьного возраста: интернет контент 

несоответствующий возрасту респондентов, безнадзорность и манипулятивные намерения 

значимых взрослых.  

Основным открытием в нашем исследовании стало выявление у детей младшего 

школьного возраста нового персонажа, отражающего страх «Сиреноголового» (рисунок – 2, 

3) который до нашего исследования не выявлялся в психологических исследованиях и 

источниках, описывающих детские страхи [9].  
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«Сиреноголовый» изображается в рисунках темными оттенками черного, коричневого 

цветов, активная штриховка и сильный нажим, хаотичность штрихов, прорисовка или 

игнорирование отдельных частей тела, таких как голова, руки, ноги свидетельствует о 

тревожности, которая так же является проявлением интенсивности страха. Данный персонаж 

детских страхов может стать значимым объектом в арт-терапевтической работе школьных 

психологов и должен быть занесен в каталог детских страхов для эффективной работы с 

детьми младшего школьного возраста.   

Современная детская психология нуждается в новых преобразованиях и взглядах, не 

только методики работы с детьми должны измениться, необходимо внести дополнения и в 

теоретические основы. Несомненно, работа с детскими страхами требует более глубокого 

исследования и дальнейшего анализа, пополнение контента, через современное восприятие 

мира с новыми тенденциями взаимодействия в интернет пространстве. Но полученные 

данные могут стать отличным стартом в исследовании особенностей проявления детского 

страха при помощи арт-терапевтических методов.  

Изучение страхов на разных этапах детства важно для раскрытия сущности этого 

явления, а также для понимания возрастных закономерностей развития эмоциональной 

сферы личности. Страх лежит в основе ряда психологических трудностей детства.  

Не зная причины страха, механизмов его развития, трансформации, зачастую 

невозможно понять, что происходит с ребенком, каковы истинные мотивы его действий, а 

главное, как ему помочь. Поэтому необходима обязательная фиксация эмоциональных 

расстройств у детей, выявления страхов и их проявления. 

Страхи требуют обязательной психологической работы, поскольку есть опасность, 

что дети, которые испытывали тревогу и страх высокой интенсивности, могут стать 

объектами тревоги и страха во взрослом возрасте, так как опыт девства переноситься во 

взрослую жизнь, усиливая свою интенсивность, но скрывая источник и причину в 



бессознательном. Кроме того, чем раньше мы научим детей справляться со страхами, тем 

здоровее и энергичнее они будут в зрелом возрасте. 
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