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Kapazanow k., Kazaxcman

KOFAPBI MEKTEII IIEJATI'OI'TAPBIHBIH DMOIIMOHAJIABI MHTEJVIEKTTIH
JAMYBIH 3EPTTEY

Anoamna

OMOLMOHANIBI UHTEJUIEKT TaHBIMIBIK JKOHE AMOIMOHANIBI KabijeTTepaiH OaiaaHbIlC HYKTECIH
KaJIbIOTACTBIPa/bl, OJ1 TYPAKTHUIBIK, MOTHMBALUA, SMIATHs, OWay, cTpeccTi Oackapy, KapbIM-
KaThIHAC KaOUIETTiHe, COHBIMEH KaTap KOINTEreH oJIEYMETTIK JKafJaiiap MEH KaKTBIFbICTap/a OKY
XKoHe Oarmapray KaOuleTTepre bIKHNAI eTelll. DMOLMOHAAbl MHTEIUIEKT 9P aJaMfa TOJIBIKKAH[IbI
’oHE OaKBITTHI OMIp/Ii JKy3€re achlpyFra MYMKIHJIK O€pETiH 6T€ MaHbI3AbI KYPBUIBIM.

Makasiaga KaJblITaCThIPYIIbl 3KCIHEPUMEHT HETi31HAE SMIMPHUKANBIK 3epTTey OapbIChIHIA
SMOIMOHAIBI WHTEIUIEKT MOCeNleCi >KOHE OHBIH JaMybl KapacThIphUIAAbL. 3epTTey OOKaMbl
apHaiibl 931pJeHreH OarapiaaMa HeTi31He 9JeyMETTIK-TICUXOIOTUSIIBIK TPEHUHT TYPIHJE MAaKCaTTh
OKy ocepi Ke3iHJe SMOLMOHAIIbl WHTEIUIEKTTI JAAMBITY MYMKIHZIT Typajbsl OoipKam OOoJfbl.
3epTTey TaHAaMachlH IefarorrapislH To0b! Kypasl -33 agam. JI.B. JIrocuHHIH o/1icTEMECIH KOJIJaHa
OTBIPBIT, 2 OJIIICY XKYPTi3UIAl — TPEHUHITIK OKBITY OacTanmap ajiablHAa >KOHE TPEHUHITEH KeHiH.
3epTTey HOTIDKENEpl SMOIMOHAIAbBI HMHTEUICKTTIH JKajllbl JEHreii OOMBbIHINA, COHJAN-aK
SMOIMOHAIIBI WHTEIUIEKT HIKAJAachl OOWBIHINA EKIHIII eJIIeMae IeAarorrap TOOBIHAAa MOHII
albIPMaIIbUIBIKTapAbl KOPCETTl. AJIBIHFAH HOTHIKEJIEp AMOLMOHANIIBIK HHTEIUIEKT OOMBIHIIA O11IM
Oepy OarmapiaManapblH KOHE JKEKEe JKOHE KOCiOM ecCy TONTapblHAa apHaJFaH OarapiiamMaliapibl
o3ipiiey YLIiH MaifAagaHbulybl MYMKIH.

Tyiiin ce30ep: KOO oxbimyuwivicol, 0amy, dIMOYUOHAIObL UHMELIEKM, IMOYUANAPObL MYCIHY,
Myn2a, mpenuHe.
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HNCCIEJOBAHUE PAZBUTHUA DMOLMOHAJIBHOI'O UHTEJUIEKTA
MEJATOT'OB BBICIIEM HIKOJIBI

Annomayus

OMOIIMOHATBHBIA ~ UHTEIUIEKT (QOPMHUPYET TOUYKY CONPUKOCHOBEHHS KOTHUTHUBHBIX U
SMOIMOHAIBHBIX CHOCOOHOCTEH, OH CcHocOoOCTBYeT Hameil CHnocoOHOCTH K YCTOHYMBOCTH,
MOTHBAIIM, SMIIATUH, PACCYKICHHUSIM, YIPAaBICHUIO CTPECCOM, OOIIEHUIO, a TakKe Hallel
CIOCOOHOCTH 4YMTaTh W OPUEHTHUPOBATHCS BO MHOXKECTBE COLMAIBHBIX CHUTyalluil U
KOH(MIMKTOB. DMOLIMOHAIbHBIN MHTEIVIEKT OY€Hb 3HAUMMBIM KOHCTPYKT, KOTOPBIH JaeT KaKIou
JMYHOCTH BO3MOXKHOCTb Pean30BaTh 00Jiee MOJHOLEHHYIO U CYACTIUBYIO KHU3Hb.

B crathe paccmarpuBaercss mpobiiemMa 3MOIMOHAJIBLHOTO WHTEIJIEKTa M €€ Pa3BUTHE B XOJIE
SMIIMPUYECKOT0  HCCIENOBaHMA Ha OCHOBE (OPMHPYIOLIET0 OJKCHepuMeHTa. [ 'umoresa
HCCIEAOBAHUS 3aKJIIOYAIaCh B IPOTHO3MPOBAHWH BO3MOYKHOCTH PA3BUTHS SMOLMOHAIBHOTO
MHTEJUIEKTa B MPOLIECCEe BO3AEHCTBHS 1IETIEBOT0 00YUeHHUs B GOPME COLMATBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO
TPEeHHHra Ha OCHOBE CIIeNHaJIbHO pa3paboTaHHOW mporpaMMbl. BbIOOpKY cocraBuia rpymmna



negaroroB - 33 yenoek. [Ipu momomm metoauku JI.B. Jlrocuna, mpou3Boaminock 2 3amepa — nepe;
HayajioM OoOydeHHusi M Cpa3y Iociie TPeHHUHra. Pe3ynbTaThl MCCIIEAOBAaHUS IMOKA3ald 3HAUYMMBIE
pas3auuMs B TpYIIE IICJAaroroB Ha BTOPOM 3aMmepe II0 OOIIEMY YPOBHIO 3MOIMOHAIBLHOTO
MHTEJUIEKTa, a TAKXKe MO IIKadaM SMOIMOHAIBHOr0 MHTEUIeKTa. [lomydeHHbIe pe3yabTaThl MOTYT
OBITh HUCIOJB30BaHbl JUIS Pa3pa0OTKH YYEeOHBIX IPOrpaMM SMOIIMOHAJIBHOTO HMHTEUICKTa W
MIPOrPaMM TPYIIIT TUIHOCTHOTO U IPO(ECCUOHATLHOTO POCTa.

Knrouesvie cnosa. npenooasamenv 8ysa, pazeumue, SMOYUOHANbHBII UHMELIEKM, NOHUMAHUE
IMOYULU, TUYHOCTb, MPEHUHE.
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1Karagandy University of the name of Academician E.A. Buketov
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RESEARCH OF EMOTIONAL INTELLIGENCE DEVELOPMENT OF HIGHER
SCHOOL TEACHERS

Abstract

Emotional intelligence forms the point of cognition of cognitive and emotional abilities, it
contributes to our resilience, motivation, empathy, reasoning, stress management, communication,
as well as our ability to socialize. Emotional intelligence is a very important construct that gives
every person the opportunity to realize a fuller and happier life.

The article considers the problem of emotional intelligence and its development in the course of
empirical research on the basis of formative experiment. The hypothesis of the study was a
hypothesis about the possibility of developing emotional intelligence in the course of targeted
training in the form of socio-psychological training on the basis of a specially developed program.
The selection consisted of a group of teachers - 33 people. With the help of methods D.V. Lucin,
produced 2 measurements - before the start of training and immediately after training. The results of
the study showed significant differences in the group of teachers for the second time on the general
level of emotional intelligence, as well as on the scale of emotional intelligence. The results
obtained can be used to develop educational programs of emotional intelligence and programs of
personal and professional growth.

Key words: university teacher, development, emotional intelligence, understanding of emotions,
personality, training.

Kipicne.

OMOLMOHANABUIBIKTBIH ~JlaMbIFAH JeHreili onemje TuiMal OaFjapiaHyra KOHE KOFaMmFa
OeiiMzenyre bIKOAI €Tell. DMOLMOHAJbI Kyile eMIpJiH HEri3ri perreylll >kyhenepiHiH Oipi
perinae KapacTelpbliajael. K. OOyXOBCKMIAIH aWTybIHIIA, QJIEMIETri >Kallbl OaFaapMeH KaTap
AMOITMOHAIIIBI OaFBIT KakeT. byst 6acka agamaapIbIH YMOIIMOHAIIIBI JKaFIaiIapbiH TiKeIeH OomKait
OlTy/ieH XoHE OJIApMEH IMOIIMOHAIBI KAphIM-KaThIHACTHI TaHYJaH Typajabl [1]. AaMHBIH KYMBIC
icTeyiHIH OHBIH OaFAapbIHBIH JSJIITIHE, OHBIH 1HIHAC YMOIMOHAAB OOJybIHA HAKTHI TOYEJIUIIr
Oap, Oy Keke TYIFaHbl KaJIbINTACTBIPY Ke3eHiHAe epekiie MaHbi3abl. CoHbIMEH Kartap, Oyl
aJlaMHBIH aifHaTaChIHAFbI QJICYMETTIK OpTara Oarmapiiay Typalibl FaHa eMec, COHBIMEH KaTap ©3iHiH
imki oneminzeri Oarnapnay typansl. E.JI. SIkoBieBaHbIH alTybIHIIA, 63 jKeKe OachlH Oiny-Oyi o3
OMOITMOHANIBIK PEaKIUsIIAPBIH JKOHE OOJBIN JKaTKaH J>KaFJaiffa XeKe KOe3KapacThl KOpCEeTETiH
Karainapabl OiryneH 6acka emreHe emec [2].

b.M. BenuukoBCKMilIH MiKIpiHILIE, SMIUPUKAIBIK JepekTep ad(EeKTHBTI >KOHE TaHBIMIIBIK
IpoIecTep/IiH aBTOHOMHS HJAEACBIH pacTaMaijibl, KepiciHiie, ojap «ad@ekT MeH HHTEIIEKTTIH
Karmai e3apa opekerrecyin» kepceremi [3]. AmaMHBIH TaHBIMIBIK YHBIMIACTHIPBLIY JEHIeEii
HEFYpJBIM KOFapbl OoJica, Oip >KaFblHAH AMOLMSUIAPIBI, Ce3IMIAEp MEH MYyJJenep/i, eKiHI
KarblHaH KaObulqay MeH Oijay mpoiecTtepiH Oeily COFypiibIM KHbIH Oomanel. Exi Typmi



ABOJIIOLIMSIHBIH, MJIESCHl — SMOIIMOHAJIBI JKOHE TaHBIMBIK MPOLIECTEP YILIIH O6JIEK — «OTe KaIFaH»
JIeTl TaHBUIYbl Kepek [4], comaH KeiliH Tayesci3 TaHBIMABIK *oHE ad(eKTUBTI 3epTTeyNepliH
TYPaKThl 00TYbl MYMKIH €Mec.

DOMOLMOHANIBI MHTEIJIKT aJaM IICUXMKACHIHBIH JTUHAMHKAJBIK AacleKTiCi OOoJbIn TaObuIabl
KOHE KYMBIC OapbIChIHAA TYJIFANIBIK OAaKbIT MEH 1-ayKaTTaH OacTam KociOM KOHTEKCTTE TaObICTBIH
KOFapbUIayblHa JICHiH alTapbIKTall maiaa oKeIeTiH )Kypic-TYPhIC epEeKIIeTIKTepiH KAMTHIBL.

DOMOIMOHAJIBI MHTEJUIEKTTIH KYHABUIBIFBI MEH Malachl TYJIFAJIbIK KOHE KociOu TaObICKa KETy
TYPFBICBIHAH MaHBI3bI 30p. Byl akageMHsIbIK kKoHE KociOu TaObICKa KeTyre, KapbIM-KaThIHACTHI
KakcapTyFa JKOHE KapbIM-KAaTblHAC JaF[plUIapblH  JKaKCapTyFa KOMEKTECETIH KOITereH
MaMaH/IbIKTapIaFbl HET13T1 KY3bIPETTLIIK.

Kenreren unHTepmperanusuiapra TOH SMOIMOHANABl MHTEJUIEKT aHBIKTaMalapbIHbIH Tallaybl
OHBIH JIaMYBIHBIH >KOFaphI JeHrell Oap agamapaa SMOIMsUIapabl (031HIH KoHEe 6acKa ajaMaap/IbiH)
TYCiHY, dMOLMUIApALI OUIIIPY >KOHE ojapabl Oackapy KaOiJeTiHIH alKbIH KaOiumeTTepiHiH Oap
eKEHJIITH KepceTei, Oy KapbIM-KaThIHAC TIEH 1C-OpEKEeTTErl JKOFapbl OedimMaeny MeH THIMAUTIKTI
anpIkTaiiapl [5]. Jlerenmen, Oy KyOBUIBIC 9p TYpPJi TYpAe TYCIHIIEAi: MHTEIUIEKT TYpi peTiHIE,
aJlaMHBIH SMOIMOHANIBIK c]epachlHbIH Kypampaac OeJiiri periHae, SMOouusiap MEH HHTEUIEKT
TOFBICKAHAAFbl METANpPOIECCUBTI KYOBUIBIC PETiHAE, KOTHUTUBTI eMec KaOuleTTepAiH >KHBIHTHIFbI
peTiH/e, COHBIMEH KaTap TaHBIMJIBIK KaOlIeTTep MEeH XKeKe KaCUeTTEeP/iH YiJIeciMi peTiHge.

DOMOIMOHAJIBI UHTEIUIEKT MacemeciH Oencenni api aykbimabl Typae . ['oynman (D. Goleman),
I'. Opme (G. Orme), Ik . Meiiep (J.D Mayer), I1. Canogeii (P. Salovey), [. Kapy3zo (D. Caruso), P.
bap-On (R. Bar-On), [Ix . Caitappouu (J.V. Ciarrochi), [l. Cnaiitep (D. Sluiter), P. Po 6eptc (R.
Roberts), Ix . Marteioc (G. Mattews), M. 3aiigaep (M. Zeidner), I1. Jlonmec (P. Lopes), P.
Crepubepr (R. Sternberg), . biok (J. Block), M. Kerc ne Bpuc cHIKTBI mIeTENAIK FaTbIMAAP
3epPTTEreH.

Kazipri yakpITTa MOCTKEHECTIK KEHICTIKTE€ SMOIMOHANAbl MHTEIUeKTTI 3eprrey J.B. Jlrocus,
3.J1. Hocenko, H.B. Kospura, O.W. Bnacosa, C.II. JlepeBsanko, M.A. Mawnoitnosa, I'.B. IOcymnosa,
A.C. IleTpoBckas koHE TaFbl 0acKa aBTOpJIAPMEH XKYpriziiye.

J1.B. JIrocuH *oHE OHBIH opiNTecTePl SIMOLMOHAIbI MHTEJUIEKT KYPBUIBIMBIH €K1 )KaKThl CUIIATKa
ue jxoHe Oip JKarblHAH TaHBIMJBIK KaOlIeTTepMEH, eKiHI KaFblHAaH TYJFalbIK €peKIIeNiKTepiMEeH
OaiiyIaHBICTHl KYPBUIBIM PETIHAE YCBIH/BL. DMONIMUIApAbl TYCIHY jkKoHE Oackapy KaOu1eTi olapablH
SMOLIMSIIAPBIHA JKOHE 6acka ajaMaapAbIH AIMOLUATIApbIHA J1a OaFBITTATYbl MYMKIH.

OMOIMOHAABI MHTEJUIEKTTI TYCIHYIIH OachiM KypbUlbIMbl Meliep mMeH CanoB3WIbIH TOpT
JCHT eIl nepapXHsUIbIK MOJIENi, OJ1 YMOLMOHANIBl MHTEIUIEKTTI TAHBIMJIBIK KYPICNLUTIK JeHTeHiHIe
OCETIH TOPT KeH TapMakka Oeseni. EH KapanmailbiM marabl - OYJ1 SMOIMOHAIBI CUTHAIIIAPABI JOJT
TaHy, Oyl SMOIMOHANIBI aKMapaTThl oOiylayra OIpIKTIpyre »oHE SMOLMOHAABI TIKIPUOEHIH
TaOuFaThl Typajibl OUTIM JKMHAyFa MYMKIHAIK Oepeni. Ocpliaiiiia, TYCIHY jKeKe MakcaTTapra JKeTy
YIIIH SMOLMOHAN/BI KaFJailnapAbl Kamaidl e3repTy KEpeKTirl Typajbl CTPaTErHsUIbIK OWIay/Ibl
aKmaparTaHbIpabl [6].

OMOUUSAIBIK WHTEIUIEKTTIH TaHbMall Oomybl JI. T'oynMaHHBIH «OMOIMOHANIBIK HHTEIIEKT»
KiTaObiHaH Oactanmazsl [/]. T'oynmMan MeH oOHBIH 130acapiapbl 3MOLMOHANIb HMHTEUIEKTTI
3epTTeyJiep MEH MEMIIEKETTIK CasiCaTThlH YpaHblHA alHaIABIPABI. OMOLMOHAIABI MHTEIEKTKE
MOMYJIMCTIK KO3KapacTapAbl )KaKTaymbuiap Oy eMIpAiH KONTETeH calajlapbiHIa TaObICKa KETY IIH
«KUIT1» €KeHIH JoNemnae/ll. DMOIMOHANAR WHTEIJIEKTTI OJIIeY YIIiH YChIHBUIFAH OpTYpIi dicTep
o3ipseni. IIcuxonorusiblK areHTTIKTep OW3Hec MeH OuliM Oepyae AMOLMOHANJIbI MHTEIEKTTI
JaMBITY MakcaTbIMeH maiga 6omnael. 1998 kbuigaH Kasipri yakbITKa JCHIH OHBI eJIIeYAiH >KaHa
o/IiCTEpIH EHTi3yMeH Oipre 3MOIMOHAAbl MHTEJUIEKT TYKbIPbIMIaMacChlH KETUIIIPYAIH KOeITereH
HYCKaJIapbl YCHIHBUIIBI, OCHI TaKbIPHIIT OOWBIHINIA OipiHIIN pEeleH3UsUIaHFaH FHUIBIMH Makaajap
maiga 0oamsl.

by cananarbl 3epTTeyiep 3MOIMOHANAB HHTEIUIEKT Typajibl TaHBIMAN MJEsUIapIbIH OOybIMEH,
OHBI OJIIeyre FHUIBIMHU TMapaurMajaH ajllaK TociamepMeH KublHAaWael. Kazipri yakeirta JIx.
Meiiepain mikipiHie, oge0ueTTe «eKi» SMOLMOHANAbI UHTEIUIEKT Oap. OmapablH Oipi, «TaHBIMaID)
OMOITMOHANJIBI MHTEIJIEKT OPTYPJl TOCUIIEPMEH aHBIKTalIaabl, T€3 UTepiIedl >KOHE eMIperi



COTTUTIKTIH €H JKaKChl OOJDKAYIIBICHI PETIHAE KbhI3MET €eTell, JKoHE «0acKa» SMOIMOHAJIIBI
MHTEJUIEKT, OYJI - FBUIBIMH KYOBUIBIC.

XX - XXI raceipnapaa 6ateic Tapuxbiaaa Jx. Meiiep 6ec ke3eH i aHbIKTaNIbI:

1) 1900 — 1969 xbutmap — SMOLMSIAP MEH HMHTEIUICKT TYpalbl 3€pPTTEYyJep CaabICThIPMAIbl
TYypae OeiHi,

2) 1970 — 1989 xbuimap — 3epTTEYLIUICPAIH Ha3apblHIA TaHBIMBIK JKOHE WHTEIUICKTYaJIbIK
YAepicTepIiH 63apa bIKIAIbl OOJIIbI;

3) 1990 — 1993 xbu1map — SMOLUMOHAIABI MHTEIUICKT ICUXOJOTHSIIBIK 3EPTTEY IOHI peTiH/e
aHBIKTAJbL;

4) 1994 — 1997 *xbu1Iapbl — SMOIMOHAJABI HHTEJICKT TaHBIMAJI OOJI/IBI;

5) 1998 »xpuraan Oacram Ka3ipri yakbITKa JCHiH — KYOBLIBICTBHIH MOHIH TYCiHIipy [8].

Byrinri Tanga KociOn MaHBI3IbI KACHETTEPIH SMOIMOHANAB MHTEIUICKTICH OailaHbIChl MO
mIeHOEPIH/Ie YMOIMOHAJIABIK UHTEJUICKTTI TaMbITy MYMKIHITIH HETI3JIEHTIH KaTaH SMITMPUKAIBIK
3epTTEeYIEPIiH 63€KTI KOKETTLIIT1 TYBIHIANIBI.

3eprTey onmicHamachl. /[narHoctukansik enmey ymriH J[.B.Jlrocur o3ipiereH «OMOIMSIIBIK
MHTEJUICKT» cayallHaMachl Maimanansuiabl. 3eprrey Kaparauapl KadachlHBIH KOFapbl PEHTHHITIK
xorapbl oKy opHbl — E.A. bexetoB aTeingarel Kaparanisl yHUBEpCUTETIHIH 0a3achIHIa KYPri3iiii.
DOMONMSUTBIK MHTEIUICKT JCHTeHiH eimey 2 peT Kypri3uiai: OacTamKbl OHE COHFBI KE3CHJIE.
DKCIEpUMEHTTIK MPOLIeypaHbl Ky3€ere acelpy YILiH MeJarorrap To0bl KYPhUIAbL. DKCIEPUMEHTTIK
tonn 33 amamuHaH Kypanasl. OHBIH KypamblHaa 25 oien, 8 ep amam, opramia >kackl - 32 Kac.
[legarorrap >kanmbl Y3aKThIFbl 6 aii OOJIATBIH SMOIMOHANABIK HHTEIUIEKTTI JaMbITyFa apHajFaH
TPEHUHITEP LUKITIHE KaThICTBl. TpeHWHTr anrtackiHa 3 per 3 caraTTaH, OpTa €CemIeH Oip KapbiM
allNIBIK Y3UTICTIEH OTKI3UIETIH TPeHUHT cabakTapbl (opMaThIHIA OTKI3UIAl, OV KaThICyIIbLIapFa
yiipeHreHaepiH KYHAENKTI emipae KoijaHnyra MyMKiHAIK Oepai. CoHpaii-ak TpeHHUHTTEp
apachIHJIaFbl apabIKTa SpOip KATHICYIIbIFA KEKe KOHCYIbTAIHsIIAP KYPri3uiii.

Kanpimractelpy SKCINEPHUMEHTIHCH KEHiH KalTallamMa JUarHOCTHKACHI JKYPri3iimi. AJIBIHFaH
MOTIMETTep OacTamKbl HOTHIKEIEPMEH CabICThIPBUIIbI, MATEMAaTUKAIBIK CTATUCTHKA OICTEPiH
KOJZaHy apKbUIbl eHAenal. CTaTUCTUKANbIK oHAey YImH CThIOJEHTTIH MapaMeTpUKaibK t-
KpUTEPUN KOJIaHBLIIBL.

3eprTey HITHIKeJepi :KoHe KOPBLITHIHABLL. /J[.B.JIfocuHHIH «OMOIMOHAIIB WHTEIICKT)
onictemeci OOMBIHINA SKCIIEPUMEHTTIK TOIl MeJarorrapblHa TPEHUHIKE JeHiH Keneci KopCceTKITep
OenruieHl.

3eprrey HoTmkeciHne «backa amamaapAblH AMOLMSANAPBIH TYCIHY» MIKajgachkl OOMBIHINA
negarorrapabiy  24%-iane Oacka azamMaapAblH AOMOLMACHIH TYCIHY JEHredl TeMeH eKeHl
aHpIKTanAbpl. byn Tymramapma Oacka agaMHBIH KaHJail cesiMaep MEH JMouusiapasl OactaH
KEILIIPETIHIH TYCIHY 6T€ KUbIH €KeHiH kepcerel. KapbIM-KaThlHacTa oJap SHIIMENECyIire SMIaTus
kepceryae kuHamanel. [lemarortapeinbiy 40%-1 Oacka amaMaapIblH SMOIUSUIAPBIH TYCIHYIIIH
opramia JIeHreiiH KepceTTi. byl oKpITymbImapapiH 0ackagap/IblH SMOIUIIAPBIH TYCIHY MIHJIETIH
xKeHyze TaObIcThl 60mybIiMeH kopiHeni. [llkana GolibIHIIA KOFaphl IeHTeil neaarorrapasiH 36% -
HJIe aHbIKTaJIFaH. bys mejarorrap yIIiH OHIIMEJECYIIIHIH 3MOLUSACHI MEH CE€3IMIH TaHy >KOHE
TYCiHy KubIH eMmec. Omap CBIPTKbI KepiHicTepre (MUMHUKa, BIM-HINApa) HETI3JeNreH OelTaHbIC
aZlaMJIbl TYCIHYyTe KaOiIeTTl.

«backa amamIapIbIH MOIUSIIApbIH O0ackapy» IIKanackl OOMBIHINA MEAArOrTaPbIHBIH KO
0acka amamaap/AblH SMOLMSUIAPBIH OaKbUIAyJbIH OpTalla JCHreliH aHbIKTaabl. byn memarorrap
aJlaMIapIbIH SMOIMSUIAPBIH OacKkapa anajbl KoHe OacKamapblH SMOIMOHAIBIK KYHiepiHe acep
eTY/IiH KapKbIHABUIBIFBIH OacKapa anaasl. backa amammapabH SMOIMSUIAPEIH OaKbUIAY IBIH JKOFaphI
neHreiin nexarortapslHblH 30%-1 kepcerTi. SlFHH, Oysl TyJIFamap KapbIM-KaThIHAC IPOLECIHE
Oacka anmammapna Oenrum  Oip SMouMsIapAbl  TYAbIPY MYMKIHZITIH MakcaTThl OarbITTa
naigananaapl. Onap Kakchl SMOIMOHAJABI MaHUITYNIATOpiap Oonbim kenerdi. backa amammapasiH
AMOIMSIIAPBIH OaKBUTAYABIH TOMEH JeHrell neaarortapbiHbie 24%-H1e aHpIKTamIbl. by Tyiramap
Oacka amamaapAblH SMOIUSIAPBIH Oackapyaa KHBIHABIKTapFa Tam Oonaapl. OmapasiH Oacka
aJamMIapIbIH SMOIIMOHAIIBIK KYHIIepiHe ocep €Ty KaOieTi Hamap JaMbIFaH.



«O3 SMOIMSJIAPBIH TYCIHY» IIIKajackl OOWBIHIIA TMEJarorTapAblH KOIIIJIiri  e31epiHiH
SMOLMSUIAPBIH TYCIHYIIH oOpTama JeHreifiH kepcerTi. OKBITYIIBUIAD ©3 AMOLUSIIAPBIH TaHbII,
JIYPBIC aHBIKTAWIbI Jen aiTyra Oosanbl. TemeH neHreiai memarortapblHbiH 36%-1 kepceTTi. byn
OJapABIH OSMOIMSIAPbl MEH Ce3iMAEpiH JKakchl TyciHOeWTiHiH Oinpipeni. Omap e3aepiHiy
AMOITMOHANIJIBIK KYWJIEpiHIH ceOenTepiH OLIMEHal >KOHE olap[bl CHUMaTTail aimMaiael. O3
SMOLMSIIAPBIH  TYCIHYAIH JKOFapbl JaeHredi mnemarortapabiH 21%-nae asbikTanapl. SrHu, Oy
TYIFajgap KaHaad 3MoUMsuIapAbsl 0acTaH KeulipeTiHiH Oulesi, oapaslH ceOenTepiH TYCIHEAl KoHE
AMOIMSIIAPHIH CUTATTAN aJlajbl.

Kenrteren mnemarorrap «O3 »sMouMsulapblH 0Oackapy» IIKajgachl OOWBIHIIA — ©3epiHiH
AMOIMSIIAPBIH OacKapyAblH TOMEH JACHrediH aHbIKTaabl (TaHmaaMmaHblH 46%). By nemarorrapasia
AMOIMSTIAPBIH OacKapy KaOuIeTi KeTKUTIKCI3 HaMblFaHbIH Kepcereai. Omap KajlaraH MOLIMSUIAPbI
OATY JKOHE CaKTay KaXKETTUITriH ce3iHOeini. OChl OKBITYIIBUIApFa JKaFbIMCHI3 SMOLMSIAPBIH
Oakputay KublHFa corajel. [lemarortapasia 40% - 1 e31epiHiH dMONMSUIAPBIH OacKapyIblH OpTalia
neHreiin kepcereni. byn Tynranap e3aepiHiH dMOUUsIIApbiH 0acKapy KaKeTTUIITIH Ce3iHel, onap
KaJlaFaH SMOLUSJIApIbl CaKTayFa ThIpbIcalbl. ©3 sMoLMsUIapblH OacKapyIblH KOFapbl JEHreii
negarorrapabie 14% iHae aHBIKTANIBI. ByJT OKBITYIIBUIAP ©3IEPIHIH SMOIMUIAPBIH OH JKOHE Tepic
Oackapa anajsl Jen aiTyra 6omaabl.

«DKCIpEeCcCUsiHB OacKapy» IIKaJackl OOWBIHINIA IEJarorTapblHbIH KONIIUIITIHIH 63 MiKipiH
OakplIay/IbIH OpTalia JeHreii 0ap. byt OKbITYIIBIIapABIH MOHEPIILUTITIH KaKChl OaKblIai alaThIHBIH
kepceteni. JKarmaitra KaHgail SMommsiap coWKec KeneTiHiH TyciHemi. OJapAblH MOHEPILIITiH
OakplIayblH TOMEH aeHreili seprrenyminepaid 30%-ae anbikTanabl. byn tyiramap e31epiHiH
AMOIMSIIAPBIH OaKbUIAYIbI )KOFAITKAH JKaFaaiiapa KUbIHFa Coraabl. JKypic-TyphIC MUMITYJIbCHUBTI
Oomanpl, an ceiliey eTe CEepHiHAl >KOHE SMOIMOHAJABI TYpHAE allbIK TYCTi Ooxaabl. ©3aepiHiH
SMOIMOHANJIBIK KYWIEepiH Oackapylna KUBIHIBIKTap TybIHAaWael. [lemarorrapeiabi  12%-i
SKCIIPECCUsIHBI 0acKapyAbIH >KOFapbl JCHreiliH KepceTedi. O3iHIH SMOIMOHANIBIK Kyiliepli MeH
cesimziepiH OacKapyAblH KaKChl JaMbIFaH KaOijeri Typanbl aiTyra Oomansl. JXKorapel neHreine
TYJIFasiap SpTYpIii JKaFdaiiap/a >KoHEe Ke3 KEJreH Karjailfa e3/lepiHiH SMOLMOHANBIK KYWIepiH
Oackapapl.

DKCIEpUMEHTTIK 3€pTTey KOOACHIHBIH HEri3ri 00mKaMbl SMOIIMOHAIBIK HHTEIUIEKT JeHTeHiHIH
JKOFapbuIaybl OChl KYPBUIBIMHBIH aHBIKTaJIFaH opOip Kypampaac OeiiKTepiHIH JamyblHa KociOu
MaHbI3/Ibl KAaCHETTEep YITiCl Heri3iHJe MaKCaTThl OKBITY oCEepiH YHBIMAACTBIPY apKbLIbl MYMKIH
Oonanpl gereH Oomkam Oonael. Bynm Gomkamzabl Tekcepy MakcaTblHAA KalbIITACTBIPYIIbI
OKCIIEPUMEHT YHBIMIACTBIPBUIBIT, TENarorHKalblK 1C-OpPEKETIeH aWHaNbICAThlH TYJIFaIap/IbIH
SMOIIMOHANJIBI HMHTEJUIEKTTICIH JaMbITyFa OarbITTaIFaH oOJICyMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK TPEHUHT
OarapiaMachl apHalbl 931pIEHIN JKY3€Tre aChIPbUI/IBL.

OMOIMOHAIBI MHTEIUICKTTI JTAMBITY OOWBIHINA OKBITY OarIapiiaMachbIHBIH Ma3MYHBIH IIIaFbIH
JEKUHUsATIap, peNIiK OWbIHAAP, TONTHIK TalKbUIAYNap, KYITHIK KYMBIC, SMOIIMOHAN/IBI WHTEIJIEKTKE
KIpeTiH KOMIIOHEHTTEP/Ii apTThIPAThIH KATTHIFyJIap KYP/bL.

barnapnamara KaTbICyHIBUIAp TECTLIEY OMICTEMECIHEH 2 peT OTTi: IKCIEPUMEHTTIH OipiHI
Ke3€HIH/Ae — OIpiHIlI OKY OJIOTHIHBIH aJ/bIH/AA JKOHE, OKY OariapiiaMachIHbIH dCep €Ty THUIMIUIIr
MEH aJIbIHFaH ©3repiCTep/IiH MepCIeKTUBACHIH Oaraay YIIiH TOPTIHILI OKY OJOTBIHBIH COHBIHAA.

TpeHUHT KaTTHIFYIapbIHBIH OPKAHCHICHI SMOIMOHAIIBI WHTEJUICKTTIH KypaMjac OeKTepiHIH
OipiH HaMbITyFa OaFbITTaIFaH, T[CUXOJOTHSUIBIK TPEHUHITIH Op OJIOTBIHAAZ SMOIIMOHAIIBI
WHTEJUICKTTIH K€M JIETeHJIe €Ki KOMIIOHEHTIH JaMBITyFa OaFbITTalnFaH >KaTTeIFysnap Oap. Ocw
Oarmapramaza iCKe achIpbUIFaH oicTepli IpIKTEy JKalmbl >KOHE KOTHMTUBTI TCHUXOJIOTHUS
CaJIaChIHJIAFBI KA31pTi 3aMaHFbI 3epTTEYNIEep, YMOIIMOHANIBI HHTEIIEKTTIH Ka3ipri TEOPUSIIBIK KOHE
SMIUPUKAIIBIK 3epTTEYIepi, ICUXOIOTUSAIAFHI )KEKe TYJIFa JKOHE 1C-0peKeT CYObEKTICl peTiH/e aaam
KAacHeTTepiHiH Oipiiri MeH e3apa OaiylaHbIChl Typalbl CYObEKTHBTI-OCJICEHAUTIK MOHE >XYHemik
TOCUIIEpAIH epexenepi, oleyMEeTTIK-TICUXOJIOTHUSAIBIK OKBITYIbl YHBIMIACTBIPYIBIH 9IICTEMEIIK
aCreKTLIepl HEeT131H€e KY3€ere achIpbLIbI.

TpeHUHTTIK ocepiiH THIMIUIIIH Tekcepy OipHemle Ke3eHae >Xyprizunmi. bipiHmi kesenne
AKCIIEPUMEHT TOOBIHA KATBICYIIBIIAPIBIH dMOIMOHAIAR MHTEIUICKTIHIH OacTanmKbl KOPCETKIITepi



CaNBICTRIPBUTABI. EXiHIN Ke3eHIe TPEHUHTTEeH KeHiH CyOBeKTUIePAIH SMOIIMOHAIIB HHTEIUICKTIHIH
KOPCETKIIITEP1 CATBICTBIPBUIIBI.

Keneci xezekre JI.B. JlrocuHHIH «OMOIMOHAIALI HMHTCIUICKT» oAicTeMeci OoibIHINIA,
ne1arorTapra TPeHUHITEH KeHiH 3epTTey HOTIKEIePiHiH Kellecl KopceTKimTep OenrineH/i.

«backa amamaapAblH SMOIMSUIAPBIH TYCIHY» IIKajlachl OOWBIHIIA OacTamKbl KOPCETKIIITepre
Kaparannaa nenarorrapasiH 10%-in 6acka azamaapablH SMOLMSICHIH TYCIHYAIH TOMEHT1 ACHIeHiH
kepceTTi. byn mkana OoiibiHIIa menarortapeiHblH 42%-1 Oacka amamMaapablH AMOLMSUIAPBIH
TYCIHYIIH oOpTama JeHrediH kepcerTi. backa amammap[bplH SMOLMSUIAPBIH TYCIHYAIH KOFaphl
neHreii megarortapblHblH 48% -HOe aHbIKTaNFaH. SIFHU SMOLMOHANABl WHTEIICKTTI JAMBITY
OolibIHIIa OKBITY OarfapiaMachlHaH OTKEH MenarorrtapblHbIH «backa agamaapbslH SMOUUSIAPBIH
TYCIHY» IIKaiachl OOMBIHIIIA YMOIIMOHAJBI ICHIeHiHIH KOPCETKIITEPl KOTEPUIreHl Typaibl alTyFa
6omanel. Ceiitin, Oy ChIHATYIIBUIAPBIH OacKalapIbIlH dYMOLUSIIAPBIH TYCiHY, ThIHIAH Oity, Oacka
aZlaMJIapMeH KapbIM-KaTbIHAC KE31H]Ie SMOIMUIIAPAbl aHBIKTAY, SMOIUSIIAPABIH 0acka ce3imaepMeH
(TycrieH, TaKTWJIbJI CE3IMMEH, TeMIlepaTypaHbl KaObuifay) OailylaHBICHIH aHBIKTAM any, ce3iMuep
MEH OJIapJbIH CalJapblH TYCiHY (3MOLMOHANILI OOJDKAy ) CHSKTHI AaFAbLiapbl >KOFapiaHFaHBIH
ouaipeni.

«backa amaMaapIbIH SMOIMSUIAPBIH OacKapy» LIKajachl OOWBIHINA OacTankbl KOpCETKIITepre
KaparaHjaa nenarorrapbiHbiH 51%-1 kemmrimiri 6acka agaMaapblH AMOLUSUIAPEIH OaKbUIAY IBIH
opTala JeHrediH aHbIKTaJabl. backa agamaapAblH SMOLUSIIAPBIH OaKbUIAyIbIH >KOFaphl JCHIeHiH
negarorrapbeiHbiH 39%-1 kepcerTi. backa amamaapIsIH AMONUSIAPEIH OaKbUIAyIBIH TOMEH JeHT e
negarorrapblHbiH  10%-HAe aHBIKTANAbl. SIFHH, SMOLMOHANABl MHTEIUICKTTI JaMbITy OOWBIHINA
OKBITY OarnapiamMachblHaH ©TKEH IeJarorrapblHbH «backa agamIapIblH SMOLMSUIAPEIH OacKapy»
HIKanackl OOMBIHIIIA SMOIMOHAJIBI IEHICHIIEPiHIH KOpCeTKIITepl KoTepiareHin kepcerrti. Ceilrim,
MeIarorTapiblH  AMOIMUIAPIBI  PETTeY, MaKcaTKa »JKeTy YIIiH ©3iHiH >kKoHe OacKallapbIH
SMOLIMSIIAPBIH OATY KOHE OarbITTay, 6acKa aJaMHBIH SMOLMSIAPBIHBIH KaPKbIHABUIBIFBIHA CaHATbI
TYpAE ocep ery, OacKajapIblH OSMOIMSUIAPBIHBIH KApKbIHIBUIBIFBIH TOMEHIETY, «IIO3UTHUBTI»
AMOLMSIIAPIBIH KAPKBIHABUIBIFBIH apTTHIPY CUAKTHI AaFAbLIAPHI dKOFapIaHFaHbIH OUTAIpe.

«O3 aMOLUATIApbIH TYCIHY» LIKanachl OOWbIHINA Megarorrapabiy 45%-1 e31epiHiH SMOIUSIIaPbIH
TYCIHYIIH opTama JeHredin kepcerTi. TemeH neHreini nemarorrapsiHblH 10%-1 kepcerti. O3
SMOIMSTIAPBIH TYCIHYAIH J>KOFaphl JeHreul mnemarortapabiy 45%-Hae aHbIKTanAbl. SFHH, Oy
TYJIFanap 3 SMOLMSIIApbIH (MHUMHKA, BIM-UIIAapa, 1033, MiHE3-KYIBIK, JaybiC apKbUIbl) TaHY,
AMOLMSIIAPIBI 1AM KETKi3Y, 9pOip IMOLUSHBIH KallHap KO31H TYCIHY, YMOLUSIAP/IbIH aHBIKTHIFbIH,
aHBIKTAy CHSIKTBI JaFJbLIapbl KOFapiaHfaHblH Oungipeni. Ce#Tim, SMOIMOHANIB WHTEJIEKTTI
JaMbITy OOIBIHIIA OKBITY OafFjapiiamMachblHaH ©TKEH MEJarorTapblHbIH «O3 SMOLUSIAPBIH TYCIHY»
IIKaJIachl OOMBIHINIA SMOIIMOHANI/IBI AEHI€HiHIH KOPCETKIITEepl KOTEPUITeHl Typasibl aiiTyFa 6oapl.

«O3 sMonMsUTapelH OacKapy» WIKalackl OOWBIHIIA memarortapabiH 24%-1 TeMeH IeHreliH
anbIkTanel. [lemarortapasiH 46%-1 e34epiHIH ASMOUMSIIAPBIH OacKapyAblH opTaiia JAeHrediH
KepceTei. ©3 sMonMsIapeIH O0acKapyIbIH JKOFaphl AeHreii nenarorrapasiH 30% iHIe aHBIKTAJIBL.
SIFHU, TearorTapiblH ASMOLUSIAPIBl PETTEY, KAFbIMJIbBI JKOHE >KaFbIMCBI3 AMOLHUSIAPFA allIbIK
0oy, SMomMsIapAbpl CaHAIBI TYpAe TapTy HeMece OJapAblH aKMapaTThUIBIFBI  HeMece
NMalJanbUIBIFEIH - Oaraniayra OalilaHBICTBI OJNApJaH alllaKTay, oOJiapAbl OacKapy IaFabUIaphl
KOFapiaHraHbiH Ounmipeni. CeuTinm, SMOIMOHAIIL HWHTEUICKTTI JaMBITY OOMBIHINA OKBITY
OarapiamMachblHaH OTKEH MeNarorTapblHblH «O3 sMOLUsUIapblH Oackapy» IIKajgachkl OOMbIHIIA
SMOILIMOHAIBI IEHTeHiHIH KOPCETKIIITEpl KOTepUIreH1 Typasibl allTyra 0oJa bl

«JKcrpeccusHbl 0ackapy» IIKanachl OOMBIHIIA MeNarorTapblHbIH KOMIIUITiHIH 3 MiKIpiH
OaKpUTayBIH OpTala JeHreii 6ap. byl OKpITyIIBIIAp ABIH MOHEPIIUIITIH KAKChl OaKbUTal aJaThIHBIH
kepceteni. JKarnaiira KaHgail sMmommsiap colikec KeneTiHiH TyciHeai. OnapAblH MOHEPILIIriH
OaKpUIayJBIH TOMEH JeHreli 3eprrenymiiepmin 24%-ne anbikTanasl. [lemarorrapeiabiH 25%-i
AKCIIPECCUSTHBI OacKapyAblH KOFaphl JICHIeiiH KopceTeai. SIFHH, 031HIH YMOIIMOHAIBI KYiIepi MeH
ce3iMIepiH OacKapy/ablH KaKChl JaMbIFaH KaOIIETiHIH op TYpJl JKaFdaiyiapia oHe Ke3 KeJTeH
KaFjaiaa e3lepiHiH SMOIMOHANIBl KYWIepiH Oackapy JaFabuiapbl KOFAapJIaHFaHBIH Kepyre
6onanpl. CellTin, IMOLMOHANABl UHTEJUIEKTT] AaMbITY OOMBIHIIA OKBITY OargapiaMachlHaH ©TKEH



MearorTapblHbIH  «JKCIPECCUSHB OacKapy» IIKajzachl OOWBIHINIA HSMOIMOHAIABI JACHICHIHIH
KOPCETKIIITEpl KOTEpIIreHi Typabl ailTyra 6osa bl

Keneci ke3ekrte, anbiHFaH HOTHKeNepAi CThIOACHTTIH HMapaMETPUKAIIBIK t-KPUTEPUil OOMBIHIIIA
CTaTHCTUKAIIBIK albIPMAIIBUTBIKTAp aHBIKTANBL. Ecenrey kepceTkimrepi 1-kectene Oepiirex.

Kecre 1
[TemarorrapbIHBIH TPEHUHTKE JCHiH )KOHE TPEHUHITEH KEeHiH albIHFaH YMOIMOHAI/IBl HHTEIUIEKT
JCHIe1HIH KOPCETKIIITEPiHIH CAIBICTRIPMAIIBI HOTHKENIEPi

§36)7! 67! oT Ob | t-moHi. p F-xart. p
TpeHuHrKe neiin 46,4 475 46,7 47,2 2,30192 |0,025722 |1,546253 |0,292607
TpeHUHITeH KeHiH 49,1 50,1 49,5 50,1 [3,30142 |0,021532 [1,669813 |0,243516

KepHekTi Typae CTaTHUCTHKAIBIK aWbIPMAIIBUIBIKTAPIBIH €cenTey KepceTkimTepi l-cyperre
OepiareH.
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Cyper 1. OMonmoHanabpl HHTEIJIEKTTIH €CenTey KOpceTKITepl

CoHBIMEH, 3epTTey HOTIDKENIEPIH Talfay MeAarorTapAblH YMOIUOHAIIBl MHTEUIEKTTI JaMBITYFa
OarbITTAJIFaH QJIEYMETTIK-TICUXOJOTHSUIBIK TPEHUHITEpAl OTKI3T€HHEH KeWiH OapJiblK ILIKanaizap
OOMBIHILIA KOPCETKIIITEPAE€ MOHJI  aMbIPMALIBUIBIKTAD  AHBIKTANJIbI, OYI 3MOLMOHAJIbI
MHTEJUIEKTTIH TOPT KOMIIOHEHTIHIH 9pKaiChIChIHA MAKCaTThl 9Cep €Ty MeJarorThlH SMOLMOHAIIBI
JEHTeN1HIH KaJllbl JeHTel1H dKOFapbUIaTyIbIH THUIM/II KYpaJibl OOJIBIN TaObLIATHIHBIH OUIIpEI.

CoHbIMeH, Nelarortap/iblH TPEHUHIKE aBTOPJIBIK TPEHUHT OaFapjaMacblHaH ©TyiHe AeHiH )KoHe
OJlaH KEHIHT1 3epTTey HOTHXKENEPIH CAJBICTBIPY 931pJIEHI'€H OKBITY OarjapiaMachlHbIH THIMIUIIT
Typajibl  KOPBITBIHABI JKacayFa MYMKIHAIK Oepiai. ABTOpABIK TPEeHMHI  Oarjapiamachl
TMIeTarOTMKAJIBIK 1C-OpEKETIIeH aifHaIBICAThIH TYJIFaap/IbIH AYMOIIMOHAIIBI HHTEIUIEKTICIH JaMBITYFa
OarbITTAJIFaH >KOHE SMOIMOHANABI MHTEIJICKTTIH TOPT KOMIOHEHTIHIH OpKaWChIChIHA MaKCaTThl
ocep €Ty NeAarorThlH 3MOLMOHANABI JEHTEeUIHIH JKalMbl JEHTeHIH apTTHIPYABIH THUIMII KypaJbl
00BN TaObUIAABI CUAKTHI TY)KbIPBIMFA HET13/1€JTeH.

Hotmxkeni menarorukanplK iC-opeKeT TeK KociOn jkKOHe KOMMYHUKATHBTI IMIeOEpIIiKKe FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap MeJarorThlH 3MOIMOHANABI KYHIEpiH TYCiHY oHE aHbIKTay KaOlleTiHe, oJapiabl
Oackapy KaOijeTiHe, sSIFHM AMOIIMOHAJIbI WHTEJUICKTTIH JaMy JeHreiine OaiyaHbIcThl. JKoFapsl
HMOIMOHAIJIBl MHTEJUIEKTICI 0ap ajaM >KaFbIMCBhI3 Ce3IMJIepi TaHyFa *OHE OpINyJiH aJbIH aly
YIIIH THICTI TYpJE OPEKeT eTyre >KeTKUIIKTI ©31H-631 TaHyFa He. bacKapbUIMalTBIH JKOHE JIyphIC
TYCIHIJIMETE€H OSMOLHUSIAP CTPECC, Ma3achI3bIK JKOHE JIENPECCHsl CUSKTHI  MCUXUKAJIBIK
JCHCAYIBIKTBIH 0acka MoceseNiepiHe JIeTeH OCAIIBIFBIMBI3IBI KYIICHTE anaibl. DMOIMOHAIIBI
MHTEJUIEKT, aJaMHBbIH KUBIH KaFdaija KOJJAHYABIH KYHJbl Kypajbl OOJBINT TaObUIaAbI, O
Kem0acbUIbIK KaOldeTi MEH KOMAaHJAJbIK JKYMBICTBIH THUIMJIUIITIH FaHa eMec, COHbIMEH Oipre
’KeKe TYPaKThUIBIKTHI J]a apTThIpyFa MyMKIiH/IK Oepei.
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