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KA3IPTI CTYAEHTTEPIIH 3EVIH KACUETTEPI JEHTENIH AHBIKTAY

AnpaTtna
Makanana 3ediH Moceneci, OHBIH EpeKIIEeNIKTepl KapacThIpblUIabl, 3€pTTeylIl
FaJIBIMAAP/AbIH KeOIp aHbIKTaMaslapbl KENTIpUIreH. 3eHiHHIH IIOFBIPJIaHy KacueTiHe Oaca Hazap
aynapsuianel. JKorapbl OKy OpHBI CTYJIEHTTEPIHIH 3€HiH KacuerTepl ojicteMeci OoifbIHIIA
LIOFBIPJIaHy KOPCETKIIITEP] IEHI €1 aHbIKTaJI bl )KOHE HOTHIKEJIEP1 YCHIHBIIABI.
Tyuiin ce30ep: 3ellin, 3elin Kacuemmepi, 3€UiHHIY WOSLIPIAAHYbL, 3eUiHOl 3epmme)y
a0icmepi, [lvepon-Py3ep adicmemeci (epecekmepze apHaN2am HYCKAcyl).
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OIIPEAEJIEHHUE YPOBHSA BHUMAHUWA COBPEMEHHbBIX CTYJIEHTOB

AHHOTaAIUA
B cratee paccmarpuBaercss mpoOiema BHHMMAaHHS, €ro OCOOEHHOCTH, NPUBOAATCA
HEKOTOpbIE OMNpPENENICHUs YYEHBIX HCClenoBaTeNeld. AKIEHT JellaeTcsi Ha KOHIICHTPAIUIO
BHUMaHuA. [lo MeToauke CBOMCTB BHHMaHHS CTYIEHTOB By3a ObUI ONpENENIEH YpPOBEHb
MoKa3aresieil KOHIIEHTPAIUU U MPEACTaBICHbI Pe3yIbTaThl.
Knrouesvie cnosa: enumanue, ceoticmea HUMAHUs, KOHYSHMPAYUS BHUMAHUS, Memoobl
uccnedosanus sBHUMarus, memoouxa Ilvepo-Py3epa (83pocaviil eapuanm).

Katshibekova.zZh.B. *
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Annotation
The article deals with the problem of attention, its features, some definitions of scientists
researchers are given. The emphasis is on concentration. According to the method of attention
properties of university students, the level of concentration indicators was determined and the
results were presented.
Keywords: attention, attention properties, attention concentration, attention research
methods, The method of Pieron-Ruzer(adult version).

[c-opekeTTiH THIMAUIINT OHBI TIKeJEH OpPBIHIANTHIH NIpolecTepre FaHa eMec, COHBIMEH
Oipre NCUXMKAJBIK MPOLECTIH JaMyblHa — 3eiliHre ne OainaHbicTbl. OCBl TYpFBIAA OTaHBIK
ncuxosior Canrunbae O.C. 3eifiHAl TyiFaHbIH KOTHHUTHBTIK YPJICI JKOHE JapaliblK KacHeTi
peTiHZe WHTErpaTUBTI OMICHAMAJBIK TYPFBICBIHAH 3€pTTelN, 3€HiH ICUXOJIOTUSACHIHBIH
TEOPHUACHIHA yJieCc KOCThI[ 1].

b.I'.AHanbeBTiH MoniMeTTepi OOWBIHINA, aAaMHBIH KOTHUTHUBTIK CallaCBIHIAFBl JKEKe
JlaMy TIPOIECIHAE SPTYpIl KYPhUIBIMIBIK e3repicTep OosFaHbIHA KapamacTaH, aJlaMHbIH J1aMybl
OapbICBIHIA AKbUI-OM IC-9peKeT KYpBUIBIMBIHJIAFBI 3€iiH ©31HIH eKIHIII MO3ULUACHIH Oepik
cakraiinp[2]. JI. C. Beirorckuiinig mikipiniie, 0ana 3eWiHIHIH TapUXbI-OHBIH MiHE3-KYJIKbIHBIH



yiBIMAACTRIPBUTYBIHBIH AaMy Tapuxbl [3]. C. JI. PyOunmTeiH epikTi 3¢iiHHIH AaMybl Oamana
epIKTI KacHeTTepHiH KaJbIlITaCyblHA BIKMAT eTeMl, al 3CWiHHIH KEHEIl1 OallaHbIH Kbl
MICUXUKAIIBIK JTaMybIMEH THIFBI3 OaillaHblcThl jgen oi  KocTei[4]. Oceuiaiima, JI.  C.
Berrorckuiinin, C. JI. Pyounmreitnnin, I1. f. Tanmenepunnin, 0. b. ['unnenpeiirepain xaue T.0.
3epTTEYIIUIEpAiH MaibIMIayIapbl OOWBIHINA, OHTOTEHE3[e 3CWIHHIH TamMybl OapiblK Oacka
MICUXUKAIBIK (YHKIHMSUIAPABIH JaMyblHa KOJIAMIBI >Karjaaidl TYFbI3albl, COHJIBIKTAH 3CUiH
OajaHbIH COTTI JaMybl, TOpOWeci MEH OuTiM alybIHBIH MAaHbBI3Abl IAPThI OOJBIT TAaOBLIAIBI.
3eifiHHIH 1aMy JCHIeHIHIH >KOFaphl OOJIYBl OKY JKETICTIMiHE OH ocep eTETiHl1 IKCIEPUMEHTAIIbI
typae monennaerai. COHIBIKTaH aBTOPJIAPABIH KOIIIUTIr jKalmbel OUTIM amylIbuIapIblH OKYIAFbI
yiarepiMiHiH ere TeMeH jeHredin (25-40%), eH amgpIMEeH 3eiliH mpoOsieMaapbiMeH
OailTaHBICTBIPA/IBL.

[Tcuxonorusigarsl 3eiin MaceneciHe kentereH ransivaap (. bpoadent, 3. Tutuyenep, B.
Bynar, O. Pyoun, A. C. Wrepn, T. Pubo, . H. Y3unanze, I1. . lNannepun xone Gackanap)
3epTTeYJepiH apHam, OHBI HMHTETPATUBTI (YHKIUSHBI OPBIHIANUTBIH EPEKIIe ICHXHKAIBIK
nporecc periHae axwiparanpl. OHBIH MOHIHE Haszap aynapa OTBHIPHI, €H aJIbIMEH CaHaHBIH
00BEKTIre MIOFBIPIaHYbIHAH TYPATHIHJIBIFBIH KOHE IIOFBIPJIAHY JopexeciHe OalIaHBICTHI OHBIH
JIaMy JIeHrell op Typil OonaThIHABIFBIH atan etyre Oonanel. Jl. E. bpoabeHTTiH[S5] nikipiHiue,
3eMiH-0yJ1 aKmapaTThl oM KipicTepaeH, SFHU nepudepusaan anateid cy3ri. On erep agamra Oip
yakpITTa €Ki KyIaKKa Ja akmapar Oepiice, Oipak HYCKaylapra COMKeC OHBI TEK COJI JKaKTa
KaObu1Iay Kepek 0oJica, OHIAa OH KyIaKka OepuireH 0acka akmapar TOJIBIFBIMEH eJIeHOCUTIHIH
aHBIKTaJBl. byman opi mepudepusuiblk MexaHu3Mmiep (HU3NKAIBIK CHITATTAMATAPhl TYpaIbl
aKmapaTThl TaHAAUTBHIHBI KepceTuimi. Y. Heiicep[6] Oyn TeTikTepal amnbiH-ana Oospkay Aemn
aTajpl, oJlap/Ibl aKMapaTThl CATBICTRIPMAITBI TYPE OPECKEN OHIeyMeH OalTaHbICTRIPABI ((POHHAH
(durypanbl OKIIayiay, CBIPTKbI ©piCTeri KEHETTEeH eo3repictepai Oakputay). Hormwkecinnme,
GUIbTPACH O6TKEH KYIIT1 bIHTAJAHABIPYIIbLIAP CaHANIbl IPOLECC APKbUIBI aKMapaTTapibl OHIeyTe
Kemei, an Oackamapel, OIpiHIIICIMEH Karap, KonWMara Tycim keremi. ColkeciHIne, 3eHIHHIH
KaObUIIayblH TaHIaMaJbUIBIFBl HeMece Oenrii Oip akmapaT oOOBEKTUIepiH TaHAaybIMEH
CUTIATTAJAThIH ©31H/IIK €PEeKIIeIIiri 0ap JAen KOphIThIHAbUIaN aaMmbl3. OckiFan OainanbicThl, A.C.
[repH, «3€iiH KaOBLIAAYIbIH TaHAAMAJIbUIBIFBIHA, (UTypa-()OHIBIK KYOBLIBICTBIH OOJybIHA
Heriznenren»|[7,1376.].

HeliponicuxoorusiHplH HETi31H Kajaynibl FaibiM Jlypust A. P. unesnapbl €3 yakbIThIH/IA
peBOMIOIUSUIBIK 00Jbl. Kbl calibiH A. P. JIypHUsiHBIH ICHXOJIOTHSIIBIK-TIEIarOTUKAIBIK MYPAaChl
OYKUIT ayieMJIeTi 3epTTeyIIUIepiH Ha3apblH JKOHE KbI3BIFYIIBUIBIFBIH apTThIpaabl. Fambiv e3iHiH
JOpicTepiH/ie aJlaMHBIH CE3IM OpraHjapblHa IIEKCI3 ocep €TETIH KONTEeTeH TITIpKEHIIpTimTep
apachlHJIa MaFbIHAJIBI aKMapaTThl O6Jin KepCEeTyMiH MaHbI3ABLUIBIFBIH atanm oTTi. On 3ediHai
bUIAHIIIA aHBIKTAbl: «IC-OpPEKeTTIH TaHJIaMalbl OarjapiaMalapblH ICKe achlpy >KOHE OJIap/blH
KYPYIH TYpakThl OaKkblIayIbl KOJAAY SAETTEr el 3eiin aen atanans [8,1650.].

b.A. CocuoBckuii enzgeren '"llcuxomorus" OKyJbIFbIHAA aWThbUIFaHAAN: "3eHiHHIH
IIOFBIPJIAHYbl CaHAHBIH OOBEKTIre LIOFBIPIAHY IOPEkKECIMEH CHMATTalajbl kKoHE CYOBEKTIHIH
0oOBbeKTIMEH OalIaHBICBIHBIH KApPKBIHIBUIBIFBIH OUTipeni. 3eWiHHIH IIOFBIPIAaHYbl Kazipri
yaKpITTa CYOBEKTIHIH caHallbl KbI3MET1 >KMHanaThiH (okycTel Ounmipeni"[9,1860.]. backamia
aliTKaHJa, 3eHiHHIH IIOFBIPJIAHYbl aJJaMHbIH Oenruni Oip yakblT apajbIFbIHIA IIHENEHICTI 00y
KaOieTiH KepceTe OTBIPBIN, CAHACBIH OOBEKTIre IIOFBIPIAaHAbIPYFa KaOLIeTTI KOHUI-KYHIIH
KapKbIH/BUIBIFBIH KepceTel. 3eiiHHIH MIOFbIpJIaHybl-IIeKTey 1 KaObliaay epici 0ap CUTrHaJIIbIH
KapKbIHABUIBIFBIH apTThIpy. Lllofpipnany oObekTire y3ak yakpIT OOWBI 3€iliH aymapyabl FaHa
eMec, COHBIMEH KaTap Ka3ipri yakbITTa CyObEKT YIIiH MaHBI3/Ibl eMec OapIibIK Oacka acepiepieH
aTaHIAYIIBUTBIKTHl YCHIHABI.

3eiiiH gereHiMi3, Oy, €H alJbIMEH, TaHBIMIBIK IC-OpeKeT OapbICHIHBIH JUHAMUKAIBIK
CHUIIaTTaMachl: OJ TICUXMKAJBIK ic-opekeTTiH Oenrumi Oip oObekTiMeH OachiM OalIaHbICHIH
Oinaipeni, oraH oJ1 (poKycTarbl CHAKTBI OarbITTanaabl 3eiiH JaereHiMi3 - Oenruti Oip oObekTire
TaHJamMallbl KeHUT Oeiy jKoHE OFaH Haszap aynapy, oObekTire OaFbITTalfaH TaHBIMIBIK ic-
opekerTeri TepeHIiK. JKeke TYJIFaHbIH KbI3BIFYIIBUIBIKTAPhl MEH KaKETTUTIKTEpi, KO3Kapachl MEH



OarbIThl OpAalibIM Ha3zapAaH ThiC Kamagsl. Onap 0OBEKTIre JereH Ke3KapacThlH 6e3repyiH
TyIsIpaabl. AJl 0OBEKTIre JereH KO3KapacThIH e3repyi 3eiiHae - OChl OOBEKTIHIH OciHECiHIH
e3repyiHJie, OHBIH CaHaHbIH OepuTyiH/Ie KOpiHeHi: OJ aWKBIHBIPAK XOHE TEepeH alKblH 0oia
tyceni. Ocplnaiiiia, 3eiinHiH 0acka IMpoiecTepie KOPIHETIH epeKine Ma3MyHbl OoiiMaca Ja, O
iC-9peKeT MeH KeCKiHHIH e3apa OaillaHbICBIH HAKTHI TYPAE allajbl. 3eHiHHIH ©3repyi TaHBIMIBIK
iC-OpeKeT IIOFBIpJIaHFaH Ma3MYHHBIH aHBIKTBIFBIHBIH ©3repyiMeH KepiHenmi. 3eiiH aymapyna
CaHaHBIH OOBEKTIMEH OailylaHBICKl AMKBIH KOpPIHIC Tabanabl, caHaidbl OCJICEHAUTIK HEFYPIIBIM
Oencenmi 0oJica, OOBEKT COFYPJIBIM alKbIH 0OJIaIbl; OOBCKT CaHaga HEFYpPJIbIM alKbIH 0o0JIca,
COFYPJIBIM ©31H-631 TaHy KapKbIHABI OoJyiaapl. 3eiiH - OyJI caHa MEH OHJIAFbl ICKE achIPhUIATHIH
00BEKT apachIHAAFbl OChl OAMIAaHBICTBIH KOpiHiCi. 3eliH jKeKe ajaM MEH OOBEKTIHIH CaHachl
HEMece TCUXUKAJIBIK iC-OpeKeTi apachlHAarbl OaillaHBICTBI OUTIIpETIHAIKTEeH, OHAa Oenriti Oip
eKDKaKTBUIBIK Ta Oaifkanaapl: Oip jKaFblHAH 3€iMiH OOBEKTIre OarbITTaNaibl, CKIHII YKaFbIHAH
00BEKT 3eHiH aymaapassbl.

3eiIHHIH T'eHe3UCl OTe KaKChl TOHUKAJIBIK PEQIIEKTOPJIBIK MHHEPBALMUSHBIH J1aMybIMEH
OailylaHpICTHI. 3eHIHHIH AaMYbIHIA TOHUKAIBIK OCJICEHAUTIKTIH AaMybl MaHBI3IbI POJI aTKAPAIbI:
0J1 0OBEKTIHI MYKHUAT OaKplaay YIIIH KakeT benceHal ThIHBIIITHIK KYyHiHE Te3 Ty MYMKIHAINH
KaMTaMachl3 ereml. 3ediH  OeJICEHAUIIKIIEH THIFLI3  OaiimaHbicTel. ATanm  aWTKaHa,
(UITOTEHETHKAITBIK JTAMYJIBIH aJFalIKbl Ke3eHIHIE OJI MPAKTHKAIBIK KbI3METKEe, MiHe3-KYJIBIKKA
Tikesnel eHeml. 3eiiH OipiHIII Ke3ekTe OalKammasablK, KbIPaFbUIBIK, 1C-OpEKEeTKEe MaibIiH 00Ty
CUSKTBHI Taiiga Oonaapl, OWTKEHI Oy CHTHAJIIBI IC-OpeKeT MyJyieci VIIiH KaObUigayra
*yMbpuTAbIpy. COHBIMEH KaTap, OChl epTe Ke3eHIepJe Haszap aynapy ic-opeKeTke MaibIHaaTy
YIIIH KBI3MET €TeTIH TEeXeNnyai Ouimipeni. AINaMHBIH TEOPHUSIIBIK 1C-OPEKeT1 MPAaKTUKAIBIK ic-
opeKeTTeH OeJIiHIM, CANBICTBIPMAIIbI TOYENICI3AIKKEe He OOJFaHAbIKTaH, 3eiiH *aHa dopManapra
ne OoJsanel: 01 0erjie ChIPTKBI OCIICEHIUTIKTI TeXey/e KoHe OOBEKTiHI O eJIeTiHEeH OTKI3yre,
pednekcusi TaKpIpHIOBIHA TEPEHIIK TIeH JKWHAKTBUIBIKTAa KepiHemi. Erep ic-opekerneH
0allJIaHBICTBI  KBUDKBIMAJIBI CBHIPTKBI OOBEKTIre OaFbITTaiFaH Ha3apAblH KOPIHICI Ke3re
KOpIHOEHTIH, OOBEKTIHI MYKHAT Kajarajar, OHbIH apThlHaH KO3FaJaThIH 00Jica, OHJA IMIKI iC-
OpeKeTKe OailIaHBICTHI Ha3ap ayJapFaHzia, CHIPTKbI Hazap ayaapy KO3FalbICChI3, Oip HYKTETe
OarpITTAlFaH, aJaMHBIH CBIPTKBl  Ke3KapachlH  Oalikamaiifpl. bipak Oyi1  CBIPTKBI
KO3FAJIMAUTHIHBIKTBIH apThIHAA JIa THIHBIIITBHIK €MeC, OeJCEHIUIK, TEK CHIPTKbI eMec, IIIKi
TYHUE KaChIPbLIabl.

3eiiiH-0yJ1 CBHIPTKBI THIHBIIITHIKTHIH aCThIHJAFBI 1MIKI opekeT. Hbicanra Hazap aynapy,
OFaH 1C-OpEKETTi MIOFBIPJIAHIBIPYABIH AJIFBIIIAPTHI 00JIa OTBHIPHIN, COHBIMEH Oipre KaHmai-na 0ip
KBI3METTIH HOTHIKEC1 00JIbIN TaOblIaaAbl. 3aTKa OaFbITTANIFAH KEHOIp opeKeTTep/Ii OIa OpbhIHIAY
apKbUJIbl FaHa CI13 OFaH Ha3apbIHBI3NBI ayjapa ajachi3. 3eiiH Typajbl, OHBbIH OOIYybl HeMece
00JMaybl Typasibl OHTIME TeK KaHJai-1a Oip KbI3MET TypiHe - MPAKTHKAIBIK HEMECE TEOPHUSIIBIK
TYPFBIJIaH KOJIJIAHBLUTYbl MYMKIH. AJlaM ©31HIH OWBIHBIH OaFbIThl OHBIH KbI3METIHIH OarbIThIMEH
peTTeNreH e, ®oHe OChUTalIa eKi OaFbIT COMKeC KENIETIH Ke3/1e 3eiinai 00aIbl.

3eiilH JeHrediH aHbIKTayAbl TICHXOJUAarHOCTUKAJIBIK KYpalgapisl KOJAAHY apKbLIbI
OpTYpIIi XKoJIJapMeH aHblKTayra Oonazpl. biz Typan yHUBEpPCHTETIHIH CTyACHTTEpiHE 3eHiHHIH
HIOFBIPJIaHy JCHIEHIH aHbIKTayFa OaFbITTaJFaH 3epTTeyre Hazap ayaapambi3. 3eprreyre Typan
yHUBepcUTeTiHIH cTyaeHTTepi: "llcuxonorus" sxone "Kapxbl" mamanabikrapbsl OoibiHmma 80
amaMm, op tornta 40 azam KaThICTHI.

CryneHtrepieH 3eiliH JAeHreWiH aHbIKTayra OarbiTTaiFaH IIbepoH-Pysep omictemeci
(epecekTepre apHaJIFaH HKCKAChl) XKypri3unai. TarnceipMaHsl opblHIay YIIiH O6ip MUHYT Oepinei,
COJaH KeHiH 3epTTeyIll HOTWXeNeplai OHJCHI, COHBIH HEeTi3iHAe MIOFbIpJIaHy JeHreii
aHbIKTaNabl. ©3 Ke3eriHje 3eiiHHIH HIOFBIpJaHy JAeHreli TarncblpMa OapbIChIHAA KiOEepUIreH
KaTeJIKTep/ll €CKepe OTBHIPHII, dp (GUrypanarbl Oenriiep caHbIMEH aHBIKTaNla/bl, HOTHXKECIHIE
panr Oepineni. OHBIH YCTIHE paHI HEFYpJIBIM TOMEH 0oJica, HIOFbIpIaHy JAEHTeWl COFYypIIbIM
KOFapbl OOIAIBI.

bi3nig 3eprreyiMi3AiH HOTHXKedepi OOWBIHIIA 3€HIH IIOFBIPIAHYBIHBIH ©T€ >KOFaphl
JeHreiiH Kap>Kbl MaMaH/bIFbl CTYJCHTTEPIHIH 26% >KoHE MCUXOJIOTUS MaMaHIbIFbI



cTynaeHTTepiHiy 28%-bI KopceTce, JKOFaphbl JeHTehIl - 27%-bIH KapKbl MaMaHABIFEI JkoHEe 30 %
NICUXOJIOTUSI MaMaHJABIFBI CTyAEHTTepi kepceTTi.Eki meHreiai OipiKTipreH Ke3je MCHUXOJOTHUS
MaMaH/IBIFBIHA OKUTBIH CTYJACHTTEPIIH 58% — bl %KoHE Kap Kbl MAMaH/IBIFbl CTYJACHTTEPIHIH TEK
53 % - bl raHa 3 Ha3apblH OOBEKTUIEPre HIOFBIPIAHABIPYFa KaOiIeTTi, JAeMeK, 63 CaHaChIH
Oenrimi Oip yakpIT apajibIFbIHAA, O9PIHEH AIIAKTAThIN MIOFBIPJIAHABIpYFa OONaabl  Jien
KOPBITBIH/IBI JKacayra Oouianpl. EKiHIN sKaFbIHAH, 3€WiH MIOFBIPIIAHYHBIH TOMEHTI JCHreiepi
TYPFBICBIHAH aJIFaH/Ia, TICHXOJIOT CTYIEHTTEPiHIH 42% - bl )KOHE Kap Kbl CTYACHTTEPiHIH 47% - bI
TOMeH JeHreire me 0oiapl. Ochuraiina, 3epTTEy HOTHKENEpi MCUXOJOTHS CalachlHaa OuTiM
anatelH cTyneHTTepAiH (58%) >koHe Kap)Kbl MaMaHABIFBIHBIH 47% CTYIEHTTEpPiHIH 3eHiHIHIH
TOMEH IIOFBIPJIAHYBIH aHBIKTAWAbl. by, cTymeHTTepaiH Oojamak KociOM KeI3METTepi YIIiH
oOBEeKTUIepre >KOFaphl JCHIeHIe Hazap ayaapyAbl KaKeT eTeldl, OKIHIIIKe opai, oyiap OHbI
uenenOeial, Oy onapably Oosamak KaciOiHe acep eTyl MYMKIH.

Kannsl anFanja, albIHFaH MOIIMETTEp 3€PTTENYILI €Ki MaMaHAbIK OKUIJEpPIHIH 1€ TOMEH
HOTHOKENepl ol Je KociOM KbI3METTE€ JKYMBIC ICTEH aJMalThIH CTYACHTTEPIIH KeKe
epeKIeNikTepiMeH OalllaHbICThl Jen OoJpkaiiipl, Olpak yakbIT ©T€ KeJie >KYMBIC OpTachlHIa
JaFJbplIapapl Urepy apKblibl 3€HiH IIOFbIpJaHy JAEHreiliH e3repTyre Oonanel. JKorapeina
alTBUIFaHIApFa KOCKIMINA aifTap 0oJicak, TICHXOJIOT YIIiH e, KapXbIrep YIIiH JIe agaMIaapabiy
ic—opeKkeTi OoMbIHIIA OoJalIaKTa MIOFBIPIaHY/IBIH JKOFaphl JCHTeiHe e 00Ty oTe MaHBI3Ibl —
OJ HEFYpJbIM JKaKChl JlaMblFaH 0oJica, OJapAbIH JKYMBICHI COFYPJBIM THIMJI OO0JIaThIHBbIHA
epeKIe Hazap ayJapraH XeH. 3epTTey/AiH COHBIHIA CTYICHTTEpre Oojamak MamaH peTiHze
Oenrini Oip KaTTRIFyJIap/bl YHEMI OpbIHAAY TYpIHAE 3€HIHHIH IIOFBIPJIaHy JEHTEeHIH NaMbITy
OolibIHIIIAa OIpKaTap YChIHBICTAp Oepuii.
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