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Автономность личности и стрессоустойчивость студентов педагогического вуза 

 

Аннотация 

В условиях интенсивных информационных нагрузок стрессоустойчивость выступает 

ключевым ресурсом профессионального становления будущих педагогов. Несмотря на интерес 

к механизмам адаптации, роль личностной автономии как субъектного ресурса совладания со 

стрессом остается недостаточно изученной. Цель исследования — определить характер 

взаимосвязи между личностной автономностью и уровнем стрессоустойчивости студентов 

педагогического вуза, а также выявить динамику данных характеристик от младших курсов к 

старшим. В эмпирическом исследовании приняли участие 132 студента Казахского националь-

ного педагогического университета имени Абая (1–4 курсы, 18–22 года; 78% девушек, 22% 

юношей), разделенные на две сопоставимые группы: 1–2 курсы (n = 66) и 3–4 курсы (n = 66). 

Диагностический инструментарий включал субшкалу «Автономность» методики К. Рифф в 

адаптации Л. В. Жуковской, Е. Г. Трошихина и «Опросник психологической устойчивости к 

стрессу» Е. В. Распопина. Статистическая обработка проводилась с применением критерия 
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Шапиро-Уилка, U-критерия Манна-Уитни и ранговой корреляции Спирмена. Результаты 

опровергли исходную гипотезу: корреляционный анализ не выявил статистически значимой 

прямой связи между автономностью и стрессоустойчивостью. Показатели стрессоустойчивости 

между студентами младших и старших курсов достоверно не различаются, однако у студентов 

старших курсов зафиксирован статистически значимо более высокий уровень автономии. 

Сделан вывод, что личностная автономность и стрессоустойчивость представляют собой 

относительно независимые векторы развития: глубинная ценностно-смысловая автономия не 

гарантирует устойчивости без сформированных операциональных навыков совладания. 

Практическая ценность работы заключается в обосновании психологических программ, 

направленных на развитие осознанной саморегуляции как медиатора совладания со стрессом.  

Ключевые слова: стрессоустойчивость, личностная автономность, самодетерминация, 

студенты-педагоги, саморегуляция, копинг-стратегии. 
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Педагогикалық жоғары оқу орны студенттерінің тҧлғалық   

дербестігі мен стресске төзімділігі 

 

Аңдатпа 

Қарқынды ақпараттық жүктемелер жағдайында стресске тӛзімділік болашақ педагогтердің 

кәсіби қалыптасуының маңызды субъектілік ресурсы болып табылады. Алайда тұлғалық 

дербестіктің (автономияның) стресспен күресудегі рӛлі әлі де жеткілікті деңгейде ашылмаған. 

Зерттеу мақсаты — педагогикалық жоғары оқу орны бакалавриат студенттерінің тұлғалық 

дербестігі мен стресске тӛзімділік деңгейі арасындағы ӛзара байланыс сипатын анықтау, сондай-

ақ бұл кӛрсеткіштердің оқу кезеңдері бойынша (тӛменгі және жоғары курстар) жас ерекшелік 

динамикасын саралау. Эмпирикалық зерттеуге Абай атындағы Қазақ ұлттық педагогикалық 

университетінің 132 студенті (1–4 курс, 18–22 жас; 78% қыздар, 22% ұлдар) қатысты; таңдама    

1–2 курс (n = 66) және 3–4 курс (n = 66) болып тең екі топқа бӛлінді. Әдістемелер ретінде            

К. Риффтің «Психологиялық амандық шкалаларынан» «Дербестік» шкаласы (Л. В. Жуковская, 

Е. Г. Трошихин бейімдеуінде) және Е. В. Распопиннің «Стресске психологиялық тӛзімділік 

сауалнамасы» қолданылды. Мәліметтерді ӛңдеу Шапиро-Уилк, Манн-Уитнидің U-критерийі 

және Спирменнің ранктік корреляциясы арқылы жүзеге асырылды. Нәтижелер дербестік пен 

стресске тӛзімділік арасындағы тікелей байланыс туралы гипотезаны теріске шығарды: кӛрсет-

кіштер арасында статистикалық маңызды тәуелділік анықталмады. Топтар арасында стресске 

тӛзімділік бойынша айтарлықтай айырмашылық байқалмағанымен, жоғары курс студенттерінің 

дербестік деңгейі тӛменгі курсқа қарағанда сенімді түрде жоғары екені дәлелденді. Тұлғалық 

дербестік пен стресске тӛзімділік дамудың бір-біріне тәуелсіз векторлары болып табылады; 

құндылықтық автономия ӛзін-ӛзі реттеудің операциялық дағдыларынсыз эмоционалдық тұрақ-

тылыққа кепілдік бермейді. Жұмыстың практикалық маңызы педагог-студенттерде стресс-

менеджмент және саналы ӛзін-ӛзі реттеуді медиатор ретінде қалыптастыруға арналған психо-

логиялық қолдау бағдарламаларын әзірлеу қажеттілігімен айқындалады.  

Тҥйін сөздер: стресске тӛзімділік, тұлғалық дербестік, ӛздігінен айқындалу, болашақ 

педагогтер, ӛзін-ӛзі реттеу 
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Personal autonomy and stress resistance of pedagogical university students 

 

Abstract 

In conditions of intense academic and informational demands, stress resistance serves as a key 

resource for future teachers' professional development. Despite ongoing research into adaptation 

mechanisms, the role of personal autonomy as a subjective coping resource remains insufficiently 

explored. This study aims to determine the relationship between personal autonomy and stress 

resistance among undergraduate pedagogical students, as well as to analyze the developmental 

dynamics of these characteristics from junior to senior years. The empirical sample comprised 132 

students aged 18–22 (78% female, 22% male) from Abai Kazakh National Pedagogical University, 

divided into junior (1st–2nd years, $n = 66$) and senior (3rd–4th years, $n = 66$) cohorts. Diagnostic 

instruments included the "Autonomy" subscale of C. Ryff's Scales of Psychological Well-Being 

(adapted by L. V. Zhukovskaya and E. G. Troshikhin) and E. V. Raspopin's Questionnaire of 

Psychological Resistance to Stress. Data processing was conducted using the Shapiro-Wilk test, Mann-

Whitney U-test, and Spearman's rank correlation coefficient. The findings refuted the initial hypothesis: 

no statistically significant direct correlation was found between autonomy and stress resistance. While 

stress resistance showed no significant differences across cohorts, senior students demonstrated 

significantly higher personal autonomy than junior students. It is concluded that personal autonomy and 

stress resistance represent relatively independent developmental vectors; value-oriented autonomy does 

not ensure emotional stability without operational self-regulation skills. The practical value highlights 

the need for psychological support programs targeting conscious self-regulation and coping strategies as 

mediating mechanisms of professional resilience. 

Keywords: stress resistance, personal autonomy, self-determination, pedagogical students, self-

regulation. 

 

Введение. Научный дискурс в области стрессоустойчивости прошел эволюцию от чисто 

биологизаторских моделей к сложным социально-психологическим концепциям. В российской 

психологической школе значительный вклад в понимание этого феномена внесли К. Платонов и 

А. Г. Маклаков, которые определяют стрессоустойчивость как способность личности сохранять 

эмоциональную стабильность и психическую устойчивость в экстремальных условиях. Этот 

подход подчеркивает важность поддержания внутреннего равновесия как базового условия для 

выживания и функционирования психики. В то же время В. А. Бодров рассматривает стрессоу-

стойчивость через призму продуктивности, определяя ее как свойство личности, способствую-

щее эффективной деятельности в сложных ситуациях. Здесь акцент смещается с сохранения 

внутреннего покоя на внешнюю результативность, что особенно важно в контексте профессио-

нальной психологии. А. Петровский расширяет это понимание, вводя категорию надситуатив-

ной активности, под которой понимается способность человека выходить за рамки текущей 

ситуации и управлять ею, не позволяя обстоятельствам диктовать условия поведения [1,2]. 

Зарубежные исследователи, такие как Р. Лазарус и С. Фолкман, предложили трансактную 

модель стресса, в которой центральное место занимает когнитивная оценка ситуации. С этой 

точки зрения стрессоустойчивость определяется не столько силой стимула, сколько тем, как 

индивид интерпретирует угрозу и оценивает свои ресурсы для совладания с ней. В последние 
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годы популярность приобрела концепция резильентности, определяемая как способность 

восстанавливать адаптивное функционирование после травматических событий [3]. 

Современная образовательная среда характеризуется возрастающей интенсивностью 

информационных нагрузок и социальной нестабильностью, что делает проблему психологи-

ческого благополучия и стрессоустойчивости обучающихся крайне актуальной. Как отмечают 

Т.Г. Фомина, Е.В. Филиппова и соавторы [4], рост стрессовой нагрузки напрямую коррелирует с 

нарушением психического здоровья, снижением качества жизни и успеваемости, выступая нега-

тивным прогностическим фактором для будущей профессиональной карьеры. В этом контексте 

стрессоустойчивость перестает рассматриваться лишь как защитный механизм и приобретает 

статус ключевого ресурса развития личности. А.Г. Самохвалова и Н.С. Шипова [5] подчерки-

вают, что психологическое благополучие является интегральной характеристикой, обеспечиваю-

щей субъектную целостность и жизнеспособность студента в условиях неопределенности. 

Важным детерминантом успешного преодоления трудностей выступает жизнестойкость. В 

исследовании Н.Н. Вишняковой и И.О. Логиновой [6] обосновывается, что жизнестойкость 

тесно связана с типом локуса контроля: студенты с внутренним локусом контроля (интерналы) 

демонстрируют более высокие показатели адаптивности и готовности к активному преодолению 

стрессогенных ситуаций. При этом процесс социализации на ранних этапах обучения остается 

уязвимым. И.В. Малышев и В.С. Федосеева [7] указывают на наличие негативных тенденций в 

характеристиках стрессоустойчивости первокурсников, несмотря на формально удовлетвори-

тельный уровень их адаптивности, что требует более глубокого изучения внутренних факторов 

сопротивляемости стрессу. 

Помимо когнитивных и волевых аспектов, значительную роль играют эмоционально-

личностные и психофизиологические особенности. М.И. Морозова и К.В. Купчик [8] акцен-

тируют внимание на том, что устойчивость к хроническим стрессогенных факторам определяет-

ся специфическим набором личностных черт, а А.Н. Сумин и Н.Н. Загорская [9] дополняют эту 

картину данными о влиянии типа личности на психофизиологическую реактивность. Тем не 

менее, несмотря на многоаспектность существующих подходов, в структуре стрессоустойчиво-

сти зачастую недостаточно учитывается роль личностной автономности. Период обучения в 

вузе является ключевым этапом обретения независимости, однако именно дефицит автоном-

ности в начале этого пути может становиться источником дезадаптации. В рамках теории 

самодетерминации автономия определяется как базовая психологическая потребность ощущать 

себя инициатором собственных действий. Это чувство соответствия по-ведения внутренним 

ценностям и интересам, что принципиально отличается от простого отсут-ствия внешней 

зависимости. Согласно этой теории, мотивация человека распределяется по континууму от 

внешней регуляции, основанной на наградах и наказаниях, до полной внутренней автономии, 

связанной с интересом и удовольствием от процесса. Промежуточные уровни вклю-чают 

интроецированную мотивацию, продиктованную чувством вины или давлением на само-оценку, 

и идентифицированную мотивацию, основанную на осознании личной значимости цели [10,11].    

Лица с высоким уровнем автономной ориентации склонны воспринимать среду как под-

держивающую и предлагающую выбор. В профессиональном контексте автономная ориентация 

выступает мощным буфером против выгорания, тогда как безличная ориентация, связанная с 

ощущением неподконтрольности среды, является сильнейшим предиктором истощения. Одним 

из наиболее ценных аспектов автономии является способность к самоподдерживающей 

регуляции в ситуациях, когда внешняя поддержка отсутствует. Применение стратегий регуля-

ции автономии, таких как крафтинг автономии или интернализация внешних требований, 

позволяет индивидам преодолевать мотивационные барьеры самостоятельно и делать усилия 

менее психологически затратными. Исследования подтверждают, что поддержка автономии со 

стороны руководства снижает фрустрацию базовых потребностей и стимулирует положитель-

ные эмоции, повышая креативность и благополучие сотрудников [12,13].    

Основной проблемой исследования является то, что стрессоустойчивость воспринимается 

https://www.zotero.org/google-docs/?u4GDaQ
https://www.zotero.org/google-docs/?dovzNe
https://www.zotero.org/google-docs/?WaRL2y
https://www.zotero.org/google-docs/?ZAkpTi
https://www.zotero.org/google-docs/?X7J9se
https://www.zotero.org/google-docs/?HOw8mP
https://www.zotero.org/google-docs/?wclsop
https://www.zotero.org/google-docs/?OnXe5N
https://www.zotero.org/google-docs/?zmTMTT
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как комплексный феномен, но сами механизмы детерминирующие и влияющие на этот феномен 

являются малоизученными. Студенты на постоянной основе сталкиваются с необходимостью 

самостоятельно принимать решения и нести ответственность за них. Это делает автономность 

одной из ключевых составляющих их личности студента, ее способности к сопротивлению 

стрессу. Именно кризис автономности, по предположению авторов исследования, является 

одним из главных факторов, снижающих общий уровень стрессоустойчивости, путем снижения 

степени самостоятельности личности и ее готовности к ответственности за собственные 

поступки. В то же время постепенное разрешение этого кризиса и укрепление суверенности 

личности может объяснять рост резистентности к стрессу к моменту завершения обучения. 

Целью настоящего исследования является выявление взаимосвязи между показателями 

личностной автономности и уровнем стрессоустойчивости студентов на разных этапах обучения 

в вузе, а также анализ динамики этих характеристик от младших к старшим курсам. 

Гипотеза исследования строится на предположении о том, что если уровень личностной 

автономности студента повышается в процессе обучения и взросления, то закономерно 

возрастает и его общая стрессоустойчивость, потому что сформированная субъектная независи-

мость и готовность к самодетерминации позволяют личности эффективнее использовать 

внутренние ресурсы для преодоления академических и социальных трудностей, минимизируя 

деструктивное влияние внешних факторов. 

Материалы и методы. Эмпирическое исследование проводилось на базе Казахского 

национального педагогического университета имени Абая в течение 2025 года. В 

диагностическом этапе приняли участие 132 студента в возрасте от 18 до 22 лет. Для реализации 

цели исследования и проверки гипотезы о влиянии автономности на стрессоустойчивость 

выборка была разделена на две сопоставимые группы: студенты младших  1–2 курсы                 

(66 респондентов) и старших 3–4 курсы (66 респондентов), что позволило проследить 

возрастную динамику изучаемых психологических характеристик и выявить специфику кризиса 

автономности на начальном этапе профессионального становления. Гендерное соотношение: 

78% девушек и 22% юношей, что является частым явлением для педагогических вузов.  

В качестве основного метода исследования автономности личности была использована «Шкала 

психологического благополучия» К. Риффа в адаптации Л. В. Жуковской, Е.Г. Трошихина. 

Адаптация включает в себя 84 утверждения, которые систематизированы по 7 шкалам. На 

каждое утверждение предлагается 6 вариантов ответов, дифференцированные согласно 

принципу шкалы Ликерта. В рамках данного исследования ключевое внимание было уделено 

шкале автономности, которая состоит из 14 пунктов и согласно оригинальному описа-нию К. 

Риффа определяет самоопределение личности, внутреннюю регуляцию и еѐ устойчи-вость к 

давлению. Подсчет результатов по данной шкале производится путем суммирования всех 

ответов, полученных в рамках 14 пунктов. Степень согласованности по шкале «Автоном-ность» 

составляет 0.71. Степень согласованности по результатам всех шкал методики составляет 0.91, 

что подтверждает высокий уровень согласованности ответов и валидность адаптации для 

русскоязычного контингента [14].  

Для определения стрессоустойчивости личности был выбран «Опросника психологической 

устойчивости к стрессу» Е. В. Распопина. Опросник включает в себя 70 утверждений и варианты 

ответов по 4-х балльной шкале, которые систематизированы также по принципу Ликерта. Всего 

в опроснике имеется 12 субшкал, которые позволяют дифференцировать стрессоустойчивость 

личности по виду стрессогенного фактора, а также охарактеризовать общий уровень стрессоу-

стойчивости. Методика также содержит одну дополнительную шкалу, отражающую степень 

социальной желательности ответов. Интегральный показатель стрессоустойчивости формирует-

ся, исходя из суммы всех субшкал и перевода их в стенайны. Результаты изучения валидности 

методики показали на степень внутренней согласованности на уровне 0.89., при этом степень 

согласованности каждой субшкалы не менее 0.81, что позволяет сделать вывод, что методику 

https://www.zotero.org/google-docs/?RM5xNX
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можно использовать на русскоязычной выборке [15].  Статистическая обработка полученных 

эмпирических данных выполнялась с использова-нием пакета программ статистического 

анализа. Для выявления взаимосвязи между автоном-ностью и стрессоустойчивостью 

применялся коэффициент ранговой корреляции Спирмена. Сравнение показателей между 

студентами разных курсов проводилось с помощью U-критерия Манна-Уитни, для оценки 

достоверности различий в уровнях изучаемых характеристик на разных этапах обучения. Весь 

массив данных проверялся на нормальность распределения посредством критерия Шапиро-

Уилка 

Результаты. Полученные в рамках исследования данные были проверены посредством 

критерия Шапира-Уилка. Это позволило выделить неоднородность результатов. Показатели по 

шкале стрессоустойчивости продемонстрировали значительное отклонение от среднего 

распределения (0,736 и 0,760; p < 0,001). В случае же со шкалой автономии картина немногим 

изменяется. Отклонения от нормы незначительные и приближены к нормальному распреде-

лению (0,941 и 0,971; p < 0,05). Наличие двух показателей, которые отклоняются от нормального 

распределения, указывает на необходимость использования непараметрических критериев               

(см. Табл. 1). 

 

Табл. 1 – Проверка нормальности распределения в исследуемой группе 

 

Переменная Группа Шапиро-Уилк 

Статистика ст. св. Значимость 

Стрессоустойчивость Старшие курсы 0,73 66 < 0,001 

Младшие курсы 0,76 66 < 0,001 

Автономия Старшие курсы 0,94 66 0,00 

Младшие курсы 0,97 66 0,10 

 

Ввиду полученных результатов проверки нормального распределения, был выбран U-

критерий Манна-Уитни, предназначенный для непараметрических исследований и позволяю-

щий выполнить все необходимые статистические сравнения без требований к нормальному 

распределению. 

Было проведено сравнение уровней автономии у студентов старшего и младшего курса. В 

ходе проведенного сравнительного анализа было выявлено, что студенты старших курсов 

отличаются более выраженным уровнем автономии. В то же время, сопоставляя результаты 

стрессоустойчивости студентов старших и младших курсов, не было выявлено достоверных 

статистических различий между показателями (см. Табл 2).  

 

Табл. 2 – Сравнение результатов автономности и стрессоустойчивости среди обучающихся 1-2 и 

3-4 курсов бакалавриата 
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Для определения степени взаимосвязи между автономией и стрессоустойчивостью был 

использован критерий ранговой корреляции Спирмена. Проведенный корреляционный анализ 

позволил сделать однозначные выборы об отсутствии статистически значимой связи (табл. 3) 

 

Табл. 3 – Выявление корреляции между показателями стрессоустойчивости и автономности 

студентов 

 
 

Обсуждение. Полученные в рамках исследования результаты позволили прийти к выводу о 

том, что выдвинутая гипотеза не нашла собственного подтверждения. Тот факт, что корреля-

ционный анализ не обнаружил статистически значимой связью между такими показателями, как 

автономность личности и ее стрессоустойчивость, указывает на сложность и многомерность 

данных конструктов, которые в условиях образовательного процесса развиваются как относи-

тельно независимые. В то же время нельзя отрицать отсутствие связи косвенного типа через 

иные переменные. 

Наличие у студентов старших курсов более высокого уровня автономности по сравнению с 

младшими курсами является естественным течением их жизни. В виду наличия опыта само-

стоятельности, их чувство инициативности и внутренней согласованности действий, согласно Э. 

Деси и Р. Райану, позволяет им в большей мере самостоятельно контролировать собственную 
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социальную среду и ощущать благополучие  [16]. В то же время важно очень учитывать и то, 

что по мере того, как личность приобретает опыт, она также во время образовательного 

процесса приобретает важные компетенции, в том числе профессиональные. И наличие нового 

опыта, наличие новых компетенций позволяет ей чувствовать себя более самостоятельной, что 

также подкрепляет чувство автономности личности и указывает на еѐ постепенный процесс 

взросления. Это также подтверждает то, что образовательная среда во многом способствует 

укреплению автономности личности, ее способности к самостоятельности, а также построению 

реальных ожиданий от профессии [17].  

Тот факт, что выдвинутая гипотеза не была подтверждена, в первую очередь заставляет 

задуматься о роли автономии в структуре стрессоустойчивости личности и еѐ адаптационного 

потенциала. Весьма важно отметить, что автономия личности относится к ценностному смысло-

вому уровню и в первую очередь определяет поведение личности и еѐ свободу выбора. В то же 

время как стрессоустойчивость в большей степени базируется на операциональных навыках 

совладания и способностей сопротивляться стрессу окружающей среды. Исходя из этого, мы 

понимаем, что по своей природе автономность является более глубокой личностной чертой, в то 

время как стрессоустойчивость – это приобретаемый навык [18,19]. Вероятнее всего, автономия 

и стрессоустойчивость связаны, но эта связь является косвенной, либо медиативной, и важным 

дальнейшим направлением развития данной исследовательской работы является определение 

медиатора между автономностью и стрессоустойчивостью личности.  

Повторно обращаясь к теме того, что автономность представляет собой черту личности 

ценно-смыслового уровня, мы обращаем внимание на ценностные ориентации личности. Одной 

из важнейших составляющих формирования ценности является деятельность, в особенности 

образовательная, характерная для данного возрастного периода. Наличие деятельности в первую 

очередь подразумевает под собой хорошо осознаваемую личностью цель, которой он постепен-

но стремится. Отсутствие подобной цели также является важным фактором риска формирования 

автономности. Но при этом это не указывает, что отсутствие образовательной цели влечет за 

собой снижение автономности. Цель может касаться не только образовательных мотивов, но и 

мотивов, связанных с иной деятельностью, в том числе семейной, либо же профессиональной. В 

случае наличия хорошо осознаваемой цели, личность видит смысл в собственной деятельности и 

от чего будет стремиться к эффективному освоению навыков, которые обеспечат еѐ успешность 

[20, с.150-246]. В дальнейшем это будет подразумевать формирование у себя автономных 

навыков управления ситуацией или ведения деятельности. Основываясь на вышеизложенном, 

мы снова подчеркиваем важность высших образовательных учреждений в формировании 

автономности личности, ее развития как субъекта социальных отношений. 

Важно также учитывать, что стрессоустойчивость как важный навык включает в себя не 

только автономность, но и другие компоненты личности человека. Согласно С. Мадди, помимо 

автономности, также весьма важной является и включенность в деятельность, а также готов-

ность к совершению риска. Эти показатели, согласно С. Мадди, являются важными показа-

телями того, насколько личность является стрессоустойчивой и именно их интегральный показа-

тель представляет собой критерий жизнестойкости, согласно автору [21, с.280-290].  

В. И. Моросанова подчеркивает, что автономность в большей мере также зависит от среды, 

в которую попадает личность. Личность, попавшая в среду, которая стимулирует формирование 

автономности, в конечном итоге сможет еѐ сформировать. В то же время имеются примеры и 

противные, когда личность попадает в ситуацию, где еѐ решения и ее действия не влияют ни на 

что, а ответственность несут иные лица, что является наиболее неблагоприятной ситуацией для 

формирования собственной личной автономности [22, с.38-46]. Это снова подчеркивает роль 

образовательного учреждения в формировании автономности личности. Если студенту-

бакалавра доступна возможность самостоятельно выбирать стратегию собственного образова-

тельного пути, то и высокий уровень автономности является одним из результатов данного 

процесса. В то время как если основную роль в образовательном процессе выполняет именно 
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само образовательное учреждение, либо же иное лицо, такие как куратор, эдвайзер, то автоном-

ность студентов будет снижена по сравнению с потенциальным ее уровнем. Фактически, если 

учебное заведение смогло выстроить эффективную стратегию развития студентов, то уровень их 

автономности со временем будет расти, что также наблюдается в рамках проведенного нами 

эмпирического исследования. 

Анализируя все предложенные аргументы, мы можем сделать выводы о том, что автоном-

ность личности является глубокой, внутренней, ценностно ориентированной чертой, и ее влия-

ние на поведение личности во многом обеспечивается за счет социальных условий, в которых 

она проявляется, а также в социальной ситуации развития. При этом данное влияние может быть 

как прямым, так и косвенным, преобразуя его через определенные формы деятельности, в том 

числе образовательной. Значительную роль в формировании автономности играют высшие 

учебные заведения, которые создают условия, в которых решения и действия студентов напря-

мую влияют на их будущее и они обучаются ответственности за собственные решения.  

Весьма примечательно то, что уровень стрессоустойчивости у студентов старших и млад-

ших курсов статистически не различается, что не указывает на то, что они в равной мере 

являются стрессоустойчивыми, но указывает на то, что они способны поддерживать собствен-

ное состояние стресса в допустимом диапазоне. Группы старшекурсников в большей мере 

сталкивается с сложными задачами, но имея необходимые навыки решения этих задач, они 

поддерживают собственную стрессоустойчивость на необходимом уровне, тогда как студенты 

более младших курсов данными навыками еще не обладают, но при этом и задачи перед ними 

ставятся достаточно легкие и прозрачные. 

Заключение. Проведенное исследование позволило провести анализ личностной автоном-

ности и стрессоустойчивости студентов педагогического вуза на разных этапах обучения. В 

результате эмпирической проверки гипотезы о наличии связи между уровнем автономности и 

стрессоустойчивости был сделан вывод о том, что гипотеза не была подтверждена. Стрессо-

устойчивость студентов на старших и младших курсах статистически значимо не различается, в 

то время как уровень автономности у студентов старшего курса выше по сравнению со 

студентами младшего курса. При этом проведѐнный корреляционный анализ также подтвердил, 

что между уровнем автономности и уровнем стрессоустойчивости отсутствует прямая 

корреляционная связь. Важно и то, что в ходе анализа результатов исследований и его 

обсуждения было опреде-лено, что автономность является глубокой ценностной ориентацией 

личности, и ее влияние на большинство форм поведения и черт характера неоспоримо, но оно 

проявляется не всегда через прямые связи, а зачастую оно проходит через определенные черты-

медиаторы. Определение данных медиаторов является важным направлением продолжения 

данного исследования в будущем, что позволит не только определить роль автономии личности 

в формировании ее стрессоустойчивости, но и позволит предложить конкретные пути 

формирования стрессоустой-чивости.  Теоретическая значимость исследования заключается в 

обосновании разделения ценностно-смысловых и операционально-технических ресурсов 

личности. Практическая ценность работы состоит в выявлении необходимости 

целенаправленного психологического сопровождения студентов-педагогов. Программы 

развития должны быть направлены не только на поддержку субъектной независимости, но и на 

формирование конкретных механизмов-медиаторов: осознанной саморегуляции, проактивных 

копинг-стратегий и навыков эмоционального менеджмента. Перспективы дальнейших 

исследований видятся в изучении многофакторных моделей адаптации, где автономия 

выступает не прямым предиктором устойчивости, а базовым условием для формирования 

индивидуального стиля профессиональной саморегуляции будущего учителя. 
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