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KACOCHIPIMAEPAIH OMOLUAJBIK OJI-AYKATBIH APTTBIPYFA
BATBITTAJIFAH ICUXOJOT'UAJIBIK BAF IAPJTAMAJIAPABIH TUIM ALJIITT

Anoamna

Makanasa sxacecnipiMAepiH 3MOLMOHAIBIK JI-ayKaThIH apTThIpyFa OarbITTaIFaH MCUXOJIOTHsI-
JBIK OarnapiamanapJblH THIMIUII KapacTelpbliagpl. OKy >KYKTEMECIHIH apTybl, OuTiM Oepymix
UM QpIaHABIPBUTYBl JKOHE SJIEYMETTIK ©3repiCTep arJaiblHAa SMOLMOHAIIBIK dJI-ayKaT Maceseci
€peKIIe O3eKTUTIKKE e OOJIBIT OTHIp. 3ePTTEYIH MaKCaThl — apHAWBI O3IPJICHIEH TCUXOJIOTHSIIBIK
OargapiIaMaHblH KOFaphl CHIHBIT OKYIIBUIAPHIHBIH TCHXOJOTHUSUIBIK YKOHE AMOIMOHAIIBIK QJI-ayKaT
JIeHreifiHe ocepiH aHbIKTay OO0JIbl. 3epTTey YII Ke3€HHEH TYpJIbl: aHBIKTAyIIbl, KaJbIITACThIPYIIbI
JKOHE KOPBITHIHJIbIIAY. AJFAIIKpl KE3SHJIE JKACOCHIpIMACPIIH TCHXO03MOIIMOHAIIBIK dJ1-ayKAThIHBIH
OacTankpl JEHTeil OarajgaHIbl, Ma3achI3/bIK, CTPECC, SMOITMOHAIIBIK TYPAKTBUIBIK CUAKTHI KOPCET-
KIITep KeMIeHI1 Typle Tanaanapl. KaaelmracTeIpyiibl Ke3eH 1€ apHalbl 931pJICHIeH AMOIIMOHAIIIBIK
o-ayKaTThl JaMBITYy Oaraapiamachkl eHriziuial. COHFBI Ke3eHIe OaraapiaMaHbIH HOTHOKEIUTIr KanTa
OJIIIey apKbUIbl aHBIKTANAbl. JuarHocTtukanelk Kypanmap perigae [LII  decenko MeH
T.JI. IleBenenkoBanbiH OciimMuenyinaeri K. Puddrin «lIcuxonorusiiblk onm-aykaT IIKauach,
CMagm men JI. A. JleoHTheBTiH «OMipmieHIK chiHarbl», PANAS addexr mxkanacel xoHe
Y. JI. Criunbeprep men JI. XanuHHiH «Ma3achI3[IbIK IIKAIACk) KOJIAHBUIIBL. 3ePTTEy HOTHXKEIepi
TICUXOJIOTHSUTBIK ~ OarapiiaMaHbIH  KACOCHIPIMACPAIH OMIPIICHIIrH apTThIPYFa, Ma3achi3bIK
JICHTeHiH TOMEHJETYre XOHE AMOLMOHAIIBIK JI-ayKaThIH YKaKCapTyFa OH ocep €TKEHIH KOPCETTI.
AJbIHFaH MaiMeTTep OuTiM Oepy OpTachIHIA MCUXOJOTHSIIBIK KAyIlCI3MIKTI KAMTaMachl3 €Ty JKOHE
TYJIFAHBIH TOJIBIK JJAMYbIHA JKaF 1Al yKacay KaKETTITH JoJIeIICH 1.
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Oarapiama
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IOPEKTUBHOCTD IICUXOJOI' MTYECKUX ITPOI'PAMM, HAITPABJIEHHBIX
HA IMOBBIINEHUE SMOIMOHAJIBHOI'O BJIAT'OIIOJIYYHUSA ITIOAPOCTKOB

Aunomayus

B craree paccmaTtpuBaeTcs 3QQPEKTHBHOCTh MCUXOJOTHUECKUX MPOTPaMM, HAMpaBICHHBIX Ha
MOBBIIIIEHHE SMOIIMOHATBHOTO OJaromoyiydusi MOAPOCTKOB. B ycnoBusax yBenudeHus ydeOHOIM
Harpy3ku, HUQpoBHU3aMK OOpPa30BaHUS W COIMATBHBIX H3MEHEHHUH MpoOiieMa 3MOIMOHAILHOTO
Onmaromonyuuss mpuoOpeTaeT 0coOyr0 aKTyalbHOCTh. Llenbro MCCleoBaHMS CTallo OIMpe/eieHue
BIUSTHUS CTICIIMATIBHO pa3pab0TaHHOM MCUXOJIOTUYECKOH MPOrpaMMBbl Ha YPOBEHB TICUXOJIOTHYECKOTO
Y DMOIMOHAIBHOTO OJaronoiyyusi CTaplieKIacCHUKOB. VcciemoBaHue COCTOSIIO M3 TPEX ITamoB:
KOHCTaTUPYIOIIETo, (opMHUPYIOIIET0o M KOHTPOJIbHOTO. Ha mepBoM dTame OLEHWBAJNCS WCXOIHBIH
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YPOBEHb ICHUXO3MOLIMOHAIBHOIO COCTOSHUS IMOJPOCTKOB, KOMILJIEKCHO aHaJIM3MPOBAIUCH IOKa3a-
TEJU TPEBOKHOCTH, CTpecca W SMOLMOHANBHON ycroiumBocTH. Ha Qopmupyromem srtame Oblia
BHEJIPEHA CIIEIHAJIbHO pa3paboTaHHas MporpaMMma pa3BUTUS 3MOIMOHANBHOTO Onaromoiyudns. Ha
3aKITFOYUTEIILHOM dTane 3(GEKTUBHOCTD MTPOTPAMMBI OIIPEEIsIIach IMyTEM ITOBTOPHOM ANArHOCTHKH.
B kadecTBe nMarHOCTMYECKUX MHCTPYMEHTOB HcHojb30Baiuch «lllkana ncuxonornyeckoro Giaro-
nonyaus» K. Pudd (B agantanuu I1. 1. @ecenko u T. JI. llleBeneHKOBOM), TECT KU3HECTOUKOCTH
C.Magmu (B aganrraiuu J[. A. JleontbeBa), mkana adpdexroB PANAS u mikana tpeBoxknoctu Y. /1.
Crounbeprepa — JI. Xanuna. Pe3ynmbTaTel MccleOBaHHMS TNOKA3alM, YTO peaH3als MPOTPaMMbI
CIOCOOCTBOBAJIAa TMOBBIMICHAIO KHU3HECTOMKOCTH, CHIDKCHHIO YPOBHSI TPEBOXXHOCTU W YITYYIICHHUIO
SMOLIMOHAJILHOTO OJaronoyyyust NoapocTkoB. [logyueHHble JaHHbIE TOATBEPKIAI0T HEOOX0AUMOCTh
o0ecrieueHnst CUXOJIOTUYECKO 0e30MmacHOCTH B 00pa30oBaTeIbHOM Cpelie U CO3/IaHMsl YCIOBUM JUIst
MOJTHOLIEHHOT'O JINYHOCTHOTO Pa3BUTHSI yYaIlIUXCSl.

Knwuegvie cnoea: smoumoHanbHOE ONaronoiydue, *XU3HECTOMKOCTb, TPEBOXKHOCTb, a(QexT,
MICUXOJIOTUYECKas porpaMMa
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EFFECTIVENESS OF PSYCHOLOGICAL PROGRAMS AIMED AT IMPROVING
ADOLESCENTS’ EMOTIONAL WELL-BEING

Abstract

The article examines the effectiveness of psychological programs aimed at improving the
emotional well-being of adolescents. In the context of increasing academic workload, digitalization of
education, and social change, the issue of emotional well-being has become particularly relevant. The
purpose of the study was to determine the impact of a specially developed psychological program on
the level of psychological and emotional well-being of high school students. The study consisted of
three stages: diagnostic, formative, and final. At the first stage, the initial level of adolescents’
psycho-emotional well-being was assessed, with a comprehensive analysis of anxiety, stress, and
emotional stability indicators. During the formative stage, a specially designed emotional well-being
development program was implemented. In the final stage, the program’s effectiveness was
determined through repeated measurements. Diagnostic tools included Ryff’s “Psychological Well-
Being Scale” (adapted by P. P. Fesenko and T. D. Shevelenkova), S. Maddi’s “Hardiness Test”
(adapted by D. A. Leontiev), the PANAS Affect Scale, and the “Anxiety Scale” by C. D. Spielberger
and L. Hanin. The results showed that the program contributed to an increase in hardiness, a decrease
in anxiety levels, and an improvement in adolescents’ emotional well-being. The obtained data
confirm the importance of ensuring psychological safety in the educational environment and creating
conditions for the comprehensive personal development of students.

Keywords: emotional well-being, vitality, anxiety, affect, psychological program

Kipicne DMommoHanapIK o1-ayKaT KacecmipiMIep IiH MCUXUKAIBIK JASHCAYIBIFBI MEH TYJIFAIBIK
TYPaKThUIBIFBIHBIH €H MaHbI3/Ibl KOPCETKITEPiHiH Oipi 60bm Tadbutaapl. O aaMHBIH IIIKI Temne-
TEHJIIIH cakTail amy KaOuleTiH, e31He JereH IMO3UTUBTI Ke3KapachlH >KOHE eMipre KaHaraTTaHy
ce3imin OeitHeneini. COHFBI KBUAAPHl OKYIIBLUIAP apachlHAa Ma3achI3/IbIK IE€H SMOIIMOHAIIBIK
TYPaKCBI3ABIK JIEHreHiHIH ocyi OailKaibIl OThIp, OYII ©3 Ke3eTiH/e IMOIMOHANIBIK TYPAKTHUIBIK MEeH
CTpecCcKe TO3IMIUTIKTI JaMBITyFa OaFrbITTalFaH MCUXOJIOTUSIIBIK OaFqapiaManapiAbl €HTI3y/l Tajamn
eTelll. DMOIMOHANBIK J-ayKATThl KAJIBINTACTHIPY TYJIFAIBIK JKOHE OpTa (PakTOpJaphIHBIH ©3apa
OpEKeTTeCYIHIH HOTIXKecl peTiHJe KapacTelppuiafbl. OraH OutiM Oepy oOpTachl, TYJIFaapaibIK
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KaThIHACTAp, ©31H-631 Oaranay >KOHE TYIFAHBIH KOTHUTHUBTIK-OMOLMUSIIBIK YCTAHBIMIAPHI CHSKTHI
KOMIIOHEHTTEp dCep eTe/Ii.

CoHrbl KbULIAPBl OUTIM Oepy ToKipHOECIHIIE SMOLMOHANIBIK WHTEIUICKTTI, ©31H-631 perTey
JaFAbIAPBIH JKOHE ©31H TMO3UTHUBTI KaOBUINAYAbl JaMbITyFa OarbITTajfaH MCHXOJIOTHSUIBIK Oarmap-
Jamaap JKdi eHri3uryme. Anaiiia onapabiH THIMILIINT MOceneci FRUTBIMUA TYPFBIIAH Ty bl JKOHE
JepeKTeP Il JKYHeey/Ii KaKeT eTe/i.

TEOPUSUUIBIK HIOJIY. DMOUMOHANIBIK oN-ayKaT — OYI IMIKi Tere-TeHIIKTI CYOBeKTHBTI
Ce3iHy, ©31H-631 JKarbIMIBl KaObUIIAy, KOpIIAaraH OpTaHbl aJCKBATThl KAaOBUIIAYy JKOHE KHBIH
KaraiapMer THiMII Kypece airy Kaoiieri (Diener, 2000) [1].

XKacecnipimzep YIIIH SMOLMOHAIBIK 9JI-ayKaT epeKIlie MaHbI3/bl, ce0ell 0:

e TYPAKThI ©31HIK Oaranay/bl KaIbIITaCTBIPYFa;

e QNIeyMeTTIK OeliMIemy AaFAbUIapbIH JaMbITYFa,

e JIEBUAHTTHI MiHE3-KYIBIKTHIH KOHE IICUX0IMOIMOHAIABIK OY3bUTBICTAPABIH AJIJBIH ATyFa BIKIAI
eTel.

DOMOIMOHAIABIK I-ayKaT Macelieci Ka3ipri 3aMaHfbl IICUXOJIOTHS FhUIBIMBIHBIH ©3€KT1 3epTTey
HbICAaHJAPBIHBIH OIpl peTiHAe KEHIHEH TaljaHyAa. bysl YFBIMHBIH Ma3MyHbI 9PTYpJl TEOPHUSIIBIK
OarpITTap MEH MEKTENTep asChlHIAa OPKWJIBI HMHTEPIPETAlUsUIaHybl OHBIH KYPJENUIIH JKOHE
KOIKBIPJIBbUIBIFBIH KepceTeal. AJaMHbIH CyOBEKTUBTI JYHHUETAHBIMBI, 1IKI CE31HY JEHrell, e3-031He
KOHE KOpIIaraH OpTara JETeH KaThIHACHI ICHUXOJIOTHSIIBIK ON-AyKATTHIH KAJBINTACYbIHIA HIEIIYIIi
pen arkapanapl. OcbiraH OaiIaHBICTBI MIETENIK JKOHE OTAHJBIK FaJbIMIAp aTajafaH (EeHOMEHl op
KBIPBIHAH CHITATTAIl, TYPJIi TEOPHSUIBIK JKOHE SIMITMPUKAJIBIK MOJIEIBICD YChIHFaH.

Op TYpJIi )KacTarbl Oaajgapra KaThICThI «IMOIIMOHAIIBI AJI-ayKaTy» TEPMHHI Ka3ipri ojgeduerrep e
KUl Ke3zecedl, Olpak oFaH TeK KeiOip aBTopriap aHbiKkTama Oepii. Ockl aBTOpPJApIbIH €HOSKTEPIiH
Tajaay xKoHEe CHHTE3/ey 0i3re SMOIMOHANIBI JJI-ayKATThIH KeJleCl aHbIKTaMacChlH YKacayFa MYMKIHIIK
oepi.

b.M. JIomoHOBTHIH MIKIpIHIIE: «3MOIMOHAIABI dJ-ayKaT — Oy OamajmapibiH 3MOIUSIAPbIHBIH
TYPAKTHI, KaFbIMIBI KYHi, OJ1 KayilCi3/IiK ce3iMiMeH, OacKaapra JereH )KarbIMIbl Ce3IMMEH KOpIHEe Il
YKOHE OJIap/IbIH KOFaphl TAHBIMJIBIK OCJICEHIUTIIHIH HEeTi31» 00JbIN Ta0bu1aapl. byl OanaHbiH aeMre
JlereH KO3KapachlH KAJIBIITACTBHIPYFa OHE OHbBIH OoJallaKk TYJIFAChIHBIH OapiblK —cajajapblH
JTaMBITYFa Heri3 6osaer [2].

M.B. ParynnHa sMOUMOHAJABIK a-ayKaT — OYJI «op KPUTEPHIlIiH eMip Cypy calachlH alllaThlH
KOPCETKIII. DMOIMOHANIBIK oJ-ayKaT TokipuOeci emip camachlHBIH Kypamjaac O0ejiri OoJbIn
TabbLIa bl )KOHE OMIpre KaHaraTTaHyMEH CHHOHMMJI OpHaTaasD [3].

CanayaTTbl ICUXOJIOTHSHBIH KOPCETKIIl PETIHAE AIMOLMOHANIBI 97-ayKaT TaKbIphIObl aMEpUKaH-
eIk mcuxojorrap M.CenurMaHHbIH —TO3UTHUBTI  TCHUXOJOTHSI  TYXKBIPbIMIAMAacChlHIA alKbIH
KepceTiareH [4].

JleHcaymbIK MCUXOJIOTUSICBIHBIH KONTEreH eHOEKTepIH/Ie AMOIMOHANIBIK 1-ayKaT SMOIMOHAN-
JBIK JCHCAYIBIKTBIH CHHOHMMI peTiHae KapacTeipbuiafpl. Conrbl Tepmunai JI.B. TapaGaxuna
eHrizred [5]. «OMOIMOHANABI 9N-ayKaT >KEKe TYJIFaHbIH TCUXHUKAIBIK JEHCAYJIBIFBIHBIH a)KbIpamac
Oeuiri 60BN TaObUTA/IbI, OJ1 KOHTEKCTKE OarbITTalFaH, OeiliMienyre OarbITTaFaH JKOHE TYJIFaJIbIK-
OenceHIUTIK IeHreifiHe Heri3/IereH OTIeNl XKoHe Y3AIKCi3 OipIikke KemuIaiK oepei.

DOMOIMOHABIK 1-ayKaT ajlaMFa e3iHe KOHE dJeMre OipTyTac SMOIMOHAIABI KaThIHACTHI CaK-
TayFa MYMKIHIIK Oepeni. O >KaFbIMCBI3 SMOLMSUIAPIBl ©3TEpTE/Al KOHE >KarbIMIbl TIKIpuOe
TYIBIPAIbIL.

[IcuxonorusIbIK dN-ayKaTThIH TEOPHSUIBIK HETI31H KajaFaH alFaliKel eHOEKTEep/iH KaTapbIHAa
H.bpanGepuHiH 3eprTeynepi epekie opblH anaabl [6]. Oa NCHUXONMOTHSIIBIK d1-ayKaTThl MO3UTHBTI
KOHE HeraTuBTi a(QeKTUIepaiH Teme-TeHAIrl peTiHAe TYCIHAipin, OyJl Teme-TeHIIKTIH KeKe
TYJIFaHBIH OMIp camachlHa TiKeNel bIKMan eTeTiHiH anFa TapTkaH. OHbBIH MIKipiHIIe, erep aJaMHBbIH
OMIpIH/Ie JKaFbIMJIbl SMOLIUSIIAP MEH TOKIpUOenep Tepic sMolusiapaad 0ackiM 0oJica, OH/IA OJ1 ©31H
MICUXOJIOTUSUIBIK TYPFbIIAH oN-ayKaTThl ce3iHeni. byn monens HeriziHeH addekTHUBTI KOMIIOHEHT-
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Tepre, SIFHU aJIaMHBIH SMOLMSUIBIK JKaFAaibiHa Heriznenesi. [ICHXomoTusuIbIK on-ayKaTThIH MYHIal
TYCIHAIpUTYl MHIMBUATIH KOHUT KyWhi MEH SMOLMOHAIIBIK TyKipuOeciHe OaillaHbICTBI KBICKA
Mep3iMIi )KOHE JKaF IalIbIK ayBITKYJIApFa J1a Ce31IMTal eKeHIH KOpCeTe/ Il

H. Bpan6epunin xymbicel 1960-1970 xpuinapaarsl MO3UTHUBTI MCHXOJIOTHSFA JISHIHTT Ke3eHIe
OpPBIH aJFaHBIMEH, OHBIH YCHIHBICTAPhI KEHIHT1 KONITEreH 3epTTeyiepre Heriz 6osasl. On agaMaapIbiH
OMIpJICH KaHaFaTTaHybIHA ocep eTeTiH (DaKTOpiapabl ejmiey MaKCcaThlHIAa apHaidbl IIKaja —
«AddexTuBTi O6anaHC NIKATACKIH» d3ipieai. by Kypamn pecnoHAEHTTIH COHFBI OipHEIIe KYH imIiHe
KaHJIail TIO3UTUBTI KOHE HETaTHWBTI SMOILMSIIAP CE3IHTCHIH aHBIKTayFa MYMKIHAIK Oepeni. by omic
aJIaMHBIH KaJIITbI ICHXOJIOTUSUIBIK Q1-ayKaT JICHIeiH TUarHoCTHKajay YIIiH KOJIJaHblIa 0acTaibl.

Kecre 1 — OMounoHanapl a1-ayKaTThIH HET13T1 3epTTEYILILIep]

3eprreymi Cunarrama picrep/ ¥reiMaap Ksbuinap
Kapon Pudd [cuxonorusuibiK an-aykat Mozeni (6 IlcuxonorusbIk an-aykaT 1989x.
(Carol RyfY) KOMITOHEHT) mkanacel (PWBS)
On duuep (Ed CyObeKTHBTI aJ1-ayKaT TEOPHSICHI OMip/ieH KaHaFraTTaHy 1984:x.
Diener) (xaHarartany, apdexTusTi Tere- mkanacel (SWLS)
TEHJIIK)
Maprun [1o3UTHBTI ICHXONOTUSTHBIH HET131H PERMA Teopwusicel (5 anement) | 2000-x.
Cemurman (Martin | Kanayuisl, «IIbIH OaKbIT)»
Seligman) KOHIICTIITHSICHI
Bpan bpayn (Brad | XKacteik makrars! smormonanast oan- | PANAS, crpecc mkananapsl 2000-x.
Brown) ayKaTTHI 3ePTTEY
Anna Opeiin OJICYMETTIK OpTaHbIH OaianapabIH IIcuxoaHAUTHKAIBIK OiCTED 1960x.
(Anna Freud) SMOIMOHAIIBI JAMYBIHA dCepi
H. Bpanbepn AddeKTHBTI Tee-TeHIIK TEOPHUSICHI: «Affect Balance Scale» (ABS) 1969x.
QIT-ayKaT OH YKOHE Tepic TITKa1aChl
SMOTHSIIAPIBIH OaJlaHCHIHA
HEri3aenreH
Cymnmos C.H. MexkTen opTachIHBIH acepi EMTixanmap KeICHIMBI 2010x.
SMOIUOHAIIBI T-ayKATThI
TOMEHETel
Huebner et al. MexkrenTeri CyObeKTHBTI oJ-ayKaT MyramiMaepis Konaaysl OH 2004x.
SMOITUSIIAapMEH OaliIaHBICTHI
Homonos b.1. OMoLHSITApABIH THIIOIOTUSACHI JKOHE «OMONUSITBIK OaFaapiIany» 1980.
OJapAbIH TYJIFa TAMYBIHIAFBI POl TEOPHSICHI
Tapabakuna JI.ZI. | JKacTeIK makTars! SMOITMOHAI BT OMOLMOHAJIbI CAHAHBI 2000x.
CaHaHBIH JaMYyFbl, TTearOTHKAIBIK JUAarHOCTHUKAJIAY d[IicTepi
TICHXOJIOTHS
Bouasep A.A. KubepOymviHT KoHE SMOIIHOHAT I OJIEyMETTIK XKeJiep 2018x.
JKarman KOOaJDKY/IbIH KayIliH
apTTHIPaJIBI

H.Bbp>sa6epHHiH apPeKTUBTI Tene-TeHIIK TYKbIPbIM/IaMachl alaMHbIH CYOBEKTHBTI TOXKIpUOECiHe
0achIMIBIK Oepim, MCUXOJOTHSUIBIK 9J-ayKaTThl SMOLMSUIBIK KaHaraTTaHyMEH TikesneW OaitnaHblc-
THIpABL. Anaiifa, Oys1 TyKbIpbiMIama Oenrial Oip Jopexkene aJaMHbIH KOTHUTHMBTIK OaranayiapblH,
MaFbIHAJIBIK 13/IEHICTEPIH XKOHE TYJIFAIBIK JaMybIH eCKepMe/Ii.

Ocsbl cebenti KeiiHri 3eprreymiiep, oHblH imiHae K. Pudd, ncuxonorusmbk om-ayKaTThIH
KYPBUIBIMBIH KEHEHTIN, TEeK SMOIMSIBIK €eMeC, TYJIFAIbIK, MOTHBALMSUIBIK, MAaFbIHAJIBIK KOHE
QNIEYMETTIK (haKTOpPIAP/Ibl A €CENKE adaThlH KONOJIIEM/ i MOJIeIbAepAl YChIHIBI [ 7].

ConbimMen katap, H.BpanOepHHIH Ke3Kapachkl o-ayKaTThIH JUHAMMKAJBIK CHIIATHIH KOpPCETyre
&Ko arThl. OJ TICHXOJIOTHSUIBIK QNI-ayKaTThl TYPAaKThl KYH emec, aAaMHBIH KYHJENIKTI eMipiHJeri
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SMOIMOHAI/IBIK e3repicrepre Oelimpene amybl JeN KapacTbIpAbl. Byl OHBIH TY>KbIpbIMIaMachlH
OMIpPJIIK KaHaraTTaHy, MKEMJUIIK MEeH Pe3WJIEHTTUIIK YFBIMAAPhIMEH OalIaHBICTBIpAa KapacThIpyFa
MYMKiHZIK Oepeni. OcblFaH opaii, OHBIH MOl Ka3ipri 3aMaHfbl 3epTTEYNeple KEeKe TYJIFaHBIH
SMOIMSUIBIK PETTEeY JaFIbLIapbIH, CTPECcC >KaFAaiIapblHIArel OeliMaeny MeXaHW3MIEPIH >KoHe
MO3UTHUBTI ICUXOJIOTHSUIBIK PECYPCTAPBIH 3epTTEYTe apKay OOJIBII OTHIp.

[cuxonorusibIK nm-ayKaTThl TyciHmipyzaeri xkaHa cepritic K. Pudg¢rin enOexkrepiMen Tikenen
OaiimanpICThl. O MCUXOJIOTHSIIBIK 91-ayKATThl TEK SMOIMSIIBIK THKIPUOEMEH IIeKTeMEH, TYJIFaHbIH
JaMybl MEH OMIpJIIK MaKcaTTapra YMTBUIBICBIHA HET13/ICTeH KYPACHi, KOIKBIPJIbI KYOBUIBIC PETIHIC
Kapacteipapl [7, 17 6.]. OHBIH mHiKipiHIIE, MBIHAKB ICUHXOJIOTUSIIBIK I-ayKaT — OyJI aJaMHBIH 3
eMIpIHE JIereH TEepeH >KOHEe TYTac Ke3KapachlH, 1K1 YHJIECIMIH, MarblHaJbl ©MIp Cypyre JereH
YMTBUTBICHIH CHITATTAUTBIH KEIICH I KYPBLUTBIM.

K. Pudd e3iHiH TEOPUSIIBIK MOJIEITIH/IE TICUXOJIOTHSUIBIK 91-ayKATThIH aJIThl HET13T1 KOMIIOHEHTIH
aHBIKTAIbl: ©31H-631 KaObUIAAy, TYIFAIBIK ©Cy, OMIpIIK MaKCaTTbUIbIK, aBTOHOMHS, KOpLIaraH
OpTaMEH THUIM/JII ©3apa JPEKETTECTIK *oHE MO3UTHUBTI dJIE€yMETTIK Oainaneictap. byn emmemuaepaiy
OpKalChIChl aJaMHbBIH 1IIKI JKOHE CBIPTKbl PpECYpCTapblH, OHBIH ©31HAIK «MeH»-1H JaMbITy
MYMKIHJITTH KepceTeal. MoceleH, «TYJFalblK oCy» KOMIIOHEHTI aJaMHBIH jKaHa Toxipubenepre
aIIBIKTBIFBIH, ©3repicTepre OeHIMIemyiH, ©31H-031 JKeTULAIpyre JereH YMTBUIBICHIH Ourmipemi. A
«OMIpJIIK MaKCaTThUIBIKY» aJaMHBIH OMIpiHE MarblHa OepeTiH KYHJIBUIBIKTap MEH MakcaTTap.bl
allKpIHJaybl MEH COJIApFa JKETY >KOJIBIHJIAFbI OeJICEH 11 9pPEKETTEPIH CUIIATTalIbl.

K. PuddriH KoHUENIMACH T'YMaHHCTIK KOHE SK3UCTEHLHUANJIBIK ICUXOJIOTUSI OarbITTapbIMEH
yuaec. On A. Macnoy men K. Pokepe cekini FamsiMaapablH ©31H-031 aKTyaau3aiusiiay uiaesiapbl-
Ha CYHeHEe OTBIPHIN, aJJaMHBIH JJICYETIH JKY3€re achIpybl MEH IIIKi YHJIECIMIHIH TTCUXOJOTHUSIIBIK OJI-
ayKaTThIH ©3€eri ekeHiH fanennaeni [8, 9]. ConbiMeH Katap, OyJI MOAETh HHAUBUITIH 1IIK1 TyHHEC] MEH
QJIEYyMETTIK OpTachl apacblHAarbl OalIaHBICTBI Ja HazapAaH ThIC KauaplpMmaiapl. «[lo3utuBTi
ONIEYMETTIK OailJlaHBICTap» MEH «KOpIIaFaH OpTaMEH THIMIII OPEKETTECTIK» CEKUIAl OJImeM e
TYJIFAaHbIH KOFaMMEH OaillIaHBICBIHBIH CalachlH CUMATTAl, OHBIH QJI€YMETTEHY MPOIECIHE BIKIMAIbIH
KepceTe/il.

H. Bpsabepu men K. Puddrin TyKbIpbIMAaManapblH CalbICThIpa OTBIPHIN, OJIAPBIH TCHUXO0-
JIOTHSUIBIK Q1-ayKaTKa JEereH KOe3KapacTapbIHbIH SICHAMANbIK HET3IHJIE eNeyil ailbipMallbLUIbIKTap
Oap ekeHiH kepyre 06omaabl. H. BpaadepH smonusiiapipl — MO3UTHUBTI JKoHE HeratusTi addexTiiepai
— Heri3ri kepcerkim peTiHae Kapacteipca, K. Pudd om-aykarTeiH TepeHipek, emipiik MarblHaMeH
OailJIaHBICTBI KBIPJIAPBIH 3epTTeyre AeH Kouael. byn typreima K. Pudd momeni om-aykarThiH
Ma3MyHJIbl 9pi TYpakThl CUMarTamaiapblH KamTuibl. O TeK arbIMIarbl SMOLMSUIBIK KYH emec,
WHJMBUITIH 63 OMIpIH KaJlail KYPBII )KaTKaHBI, JaMy JKOJIbIH Kajlaii Oarajial ThIHbIHA MOH Oepe/ti.

Conpaii-ak, K. PuddTin Mozmeni MCUXOMOTHSIIBIK 9-ayKaTThl TeK KaHa CyOBEKTHBTI Oaramnay-
JapMeH WIeKTeMENl, OJI TYJIFaHbIH ©31H-031 KETULNIPY oJeyeTiH OObEKTHUBTI OJIIeMIEpPMEH e
OaitytaHbICTBIPaIbL. ByJ1 TOCUT TEK Oip COTTErl SMOIMOHAI B Ka-KYH Il eMec, alaMHBIH Y3aK Mep3iM-
Il eMIpIIK TPAaeKTOPHUSICHIH — MaKCaTTBUIBIK, JaMy, ©31HIIK peduieKkcusi, dJIeyMeTTIK OaiinaHbicTap
KyheciH Hazapna ycrayra MyMkiHaik Oepemi [10]. Horwxkecinme, K. Puddrin momeni xasipri
TICUXOJIOTUSZIAFbl €H BIKIAJBI )KOHE KU1 KOJITAHBUIATBIH TEOPHSUTBIK TYFbIpIAp/bIH OipiHe aiiHaabI.
OHBIH HEri3iHIAE KONTEeTeH AMITMPHUKAIBIK 3epTTeyNiep KYPri3uIil, MCUXOJOTHUSIIBIK ONl-ayKATThIH
MOJICHUETAPAIIBIK, KBIHBICTHIK, Kac epPEKIIeNiriHe 0aiIaHbICThl Al bIPMAIIIBUTBIKTAPhI 3€PTTENY/IE.

IIcHX0N0TUsAIBIK oN-ayKaTThl 3€PTTEYAIH TaFbl Oip MaHBI3/bl OAFBITHI — CYOBEKTHBTI oJI-ayKat
TEOPHACHI, OHBIH HETi3iH Kajayuisl peTiae J. JluHepaiH eciMi atanaapl. Ol MCUXOJIOTHSI FhUIBIMbBIH-
Ja aJaMHBIH OMIpiHE JIereH KaHaraTTaHybl MEH ASMOIMOHAIBIK KYHIH CYOBEKTHBTI OIIIeMIEp
apKpUTBl cUMaTTayra OaFpITTAFaH >KaHAa MapaJurMaHblH KaJbITacyblHA YIKEH YieC KOCTHI.
3. Jlunepaid mikipi OolibIHIIA, CYOBEKTHBTI oll-ayKaT aJaMHBIH ©3 eMIpiH Kajail KaObUIJalThIHBIHA,
SIFHU OHBIH JKEKe OaranayblHa, Ce3IMIIK TOKIpHOECiHE )KOHE OMIPIIK OKUFaIapFa JereH Ko3KapachlHa
OaiimanpicThl [11].
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3. JluHep CyOBEKTHBTI JI-ayKaTThIH YII HETi3r1 KypaMJaac OeiriH aHbIKTaIbl: OMip/IeH KaHaFaT-
TaHy, NO3UTHBTI addekrt xoHe HeratuBTi addext. byn kommoHentrep Oip-OipiMeH THIFBI3 Oaiina-
HBICTBI 00J1a OTBIPHIIN, aIaMHBIH KAl CyObEKTUBTI 9J1-ayKaT JCHI€HiH KaJbIITaCThIPabl. OMipIeH
KaHaraTTaHy — aJaMHBIH O31HIH eMip Cypy J>KaFJaiyapblH, JKETICTIKTEpPiH, KaThIHACTAPHIH JKOHE
OouamiarbiHa JeTeH YMiTiH Oaranaybl. byl KOMIIOHEHT KOTHUTHBTI CHITaTKa W€, SIFHU aJaM CaHaJIbl
TYpAE ©3 eMipiH Oi eNleriHeH OTKi3im, OFaH JereH Ke3KapachlH Ourgipemi. AJl TO3WTHBTI >KOHE
HEeraTuBTi aQeKTLIep aJlaMHBIH KYHJIEIIKT1 SMOUMSUIBIK THKIpHOEIepiH, SFHA KyaHBII, paKar, bIHTa
CEKUIIII )KaFbIMJIBI, XKOHE KYH3EITiC, YailbIM, PEHIII CEKUIJII )KaFbIMChI3 SMOLUSIIAPABI OUTTIpeTi.

JuHepain Mojeni agaMHBIH CYOBEKTHBTI TokipuOeciHe Oaca Haszap aymapanel. On opOip
WHJMBUITIH OMIPJIK TOKIPUOECIH KaObuIay MEH Oaranayaarbl MapajibIFbIH, SIFHU JKEKE TYJIFaHBIH
1K1 CTaHJIapTTaphl MEH AJIEYMETTIK CalbICTHIPYJIApbIHBIH POJIIH epekiie atan eteal. bip agam yuiiH
MaHbI3/Ibl KOHE KaHaraTTaHapJbIK HOpce EKIHINI ajaM YIIIH MyJae Oeirapan Hemece TINTI Tepic
KaObu11aHybl MYMKIH. COHJIBIKTAH CYOBEKTHBTI QJI-ayKaT JKEKE TYJIFAJbIK JKOHE MOJCHU KOHTEKC-
Tepre Toyenai. by typreinan D. JlmHEepAiH TYKbIpbIMIaMachl CATBICTBIPMANBI TYP/E YHHBEPCAJIBI
eMec, TYIFANIBIK KoHE QJISYMETTIK alHbIMaJIbLIIapFa OeliM IereH MOoIeNb peTiHAe curartanaast [11].

3. Jlunep ycobiran Mozaenb H. BpsaOepHHIH MO3WTHUBTI JKOHE HEraTUBTI SMoLMsiIap OajaHCh
TypaJbl UIEsAChIMEH cabakrac. Exeyl ae sMonusuiblK Toxipubere yiakeH MoH Oepeni, fereamen Jluaep
OHBIH KYPBUIBIMBIH KEHEWUTIN, KOTHUTHUBTIK O©JIILIEM — OMIPACH KaHaFaTTaHYy/bl — EHT13YIMEH epeKIle-
neneni. by on-aykaT YFBIMBIH TEK SMOIWSUIBIK TETE-TEHIIKIICH MICEKTeMel, WHIWBHUITIH CaHAIIbI
OarasiaybIH J1a €cerke ajlyra MyMKIHAIK Oep/Il.

An K. PudgdTin moaenineH ailpipMalblibEbl — JluHep Mozeni a1-ayKaTThl HHAWBUITIH CYyObeK-
THUBTI OaramaybIMeH ImiekTei1i. O agaMHBIH HAKTHl J1IaMy JCHreil MEH oJieyeTiHIH JKY3ere achIpbl-
JybIH €MeC, aJlaMHBIH ©31H Kajlail Ce3IHeTIHIH 0acThl KpUTEepHil peTiHae ychiHaabl. OChbIFaH Opai,
D.Jlu"ep Mojen Keke TYJIFaHbIH ©31H OaKbITThl CE31HYIHIH aJFBIIIAPTTAPbIH aHBIKTAY, TYPJl eMip
canajapblHAaFel KaHAraTTaHy JICHIeHiH Oaramay, eMip camachlH 3€pTTEy MakcaThlHIa >KHi KOJIIa-
Hb1aAbl. OHBIH TEOPUSJIBIK YCTaHBIMAAPBl Ka3ipri 3aMaHfbl MO3UTHBTI TICUXOJIOTHSIA KEHIHEH
KOJIZIAHBIC TallKaH, dCcipece eMip camachlH apTThIPY, OAKBIT MHICKCI, XaJIBIKTBIH dJI-ayKaThIH Oarayiay
CHUSIKTBI 1p1 XaJbIKapaJbIK ko0anapaa KonnaHbuibd kyp. Conpait-ak, . JluHep 3eprreynepi agam-
JapIblH MaTepHaIbIK JKaFAaiibl MEH CYOBEKTHBTI QJI-ayKaThl apachbiHAarbl OAlIaHbBICTHI J1a TEPEeHi-
pek 3eprreyre ceden 60:11b1. OHBIH TYKBIPHIMBIHIINA, TAOBIC ITeH OaiIbIK Oenriti Oip JeHrenre AeiiH
aJlaMHBIH OMIpJICH KaHaFaTTaHYbIH apTTHIPYbl MYMKIH, Oipak Oenriii 6ip MexeneH Keitin Oy Oaiina-
HBIC oncipeli. by cyObeKTHBTI o-ayKaTThIH TEK CBIPTKBI (pakTOpiiapra FaHa eMec, IIIKi MCHXO-
JIOTUSUIBIK peCypCTapra, KYHABUIBIKTAPFa )KOHE OMIPIIIK MaKcaTTapra Jia Toyes/il eKeHIH KopceTe/Il.

OTaHIbIK TICUXOJIOTHS FHUIBIMBIH/AA TICHXOJIOTHSUIBIK 9Nl-ayKaT MOCEJIECl COHFBI KbLIAAPhI
alfTapnpIKTail Ha3apra ajbIHBIN, TEpeHIpeK 3eprTrenin kenenai. Kazakcranablk 3epTreymiviep Oy
YFBIMJIBI aJIaM JTAMYBIHBIH 1K1 PeCypChl, OMIpIiK OeJICeHIUTIrn MeH TYJIFalbIK YillleCiMiHIH KepceT-
Kilni petinae Kapacteipaapl. Onap mereniik MOJeNIbAepre CyiieHe OTBIPBII, OTaHIbIK MOJICHHET IEeH
MEHTAUTEeTKe OeiiMIenren uHTepnperampsuiap ycebiHyaa. A. T. AkaxaHoBa 3 3epTTeylepiHie
TICUXOJIOTUSUIBIK O-ayKATThl TYJIFAHBIH OEJICeH/l OMIPIIK YCTaHBIMBI, 1K YiJIeciMi JKoHE aney-
METTIK OalIaHBICTaphIHBIH CalachbIMEH OaiyIaHBICTBIpAa KapacThipaipl. OHBIH IMIKIPIHIIE, aJlaMHBIH
PYXaHU KYHJIBUIBIKTapFa, ©MIpJIIK MakcaTTapFa *OHE MAarblHabl OPEKETKE YMTBUIybl — ICHXO-
JIOTHAJIBIK QJI-ayKATThIH HETI3r1 ajFbIIIapTTapbl. AKa)kaHOBa oNl-ayKaTThl TE€K SMOLMSIIBIK KaFaai
eMec, TYIFaHbIH ©31H-631 JKY3€re achlpy JOpekKeCIMEH, SFHU OHbIH QJIEYeTiHIH ICKE aChIpbUIybIMEH
Tikesiel OaitnanbicThipansl [12]. Byn ke3kapac K. Pudd nen A. MacnoynasiH uiessiapIMeH YHJEC,
OUTKEH1 OJ1 TYJIFaHbIH JaMYbIH, ©3 OpHBbIH TaOybIH JKOHE IMIKI MaFbIHAJIBLIBIKTEI OacThl Ha3apra
anajpl.

H. A. KynymieBa e3iHiH eHOEKTepiHAE ICUXOJIOTUSIBIK JI-ayKATThIH YKac epeKIIeNTiK KOHTeKCIH-
JIeTi KepiHicTepiHe OachkIMIBIK Oepim, acipece jkacecHipiMaep MEH CTYIEHT »acTapblH SMOIIMOHAN-
Ibl KYH1 MEH eMip/ieH KaHaraTTaHy JAeHreiiH 3eprrereH. Ol TYIFaHBIH jKac Ke3€HIHE TOH JaMy
MIHJIETTEPIH €CKepe OTBIPBIIN, 9p Kac TONTApbIHJA JI-ayKaTThIH TYpJi (hakTopiIapMeH aHbIKTalla-
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TBIHBIH KepcerTi [14]. Mpicaibl, CTyIEHT jKacTapia akaJeMUsUIBIK TaObIC, OoJamiaKkka CeHIM KoHe
QJIEYMETTIK KOJI/1ay MaHBI3/IbI POl arkapca, )kacecHipiMaepae KypJaacTapMeH KapbIM-KaTbIHAC, ©31H-
031 Oararnay JKoHE aTa-aHaMeH ©3apa OPEKETTECTIK aJIJIbIHFbI OPBIHFA LIBIFaIbl.

AmunexanoBa K.C. «binim bepy renicmizinoeei MYAEAHbLH, cy6bei<mu6mz KAHa2amsl» MOHO-
rpadusChIHIA SMOLUSUTBIK QJI-ayKATThl TYJIFAHBIH MK YHJICCIMIUTITIHIH, ICUXOJOTUSUTBIK TYPAKThI-
JBIFBIHBIH KOHE OKY-TAHBIMJIBIK OCJICCHIUIITIHIH MaHBI3IbI KOPCETKIIlI PETIHIAE KapacThIPaJbl.
FanpiMHBIH maiipIMaybIHIIa, SMOIMSIBIK ANI-ayKaT JCHreil aJaMHBIH ©31He, aifHanachlHA >KOHE
OMIpJIIK JKaFJaiijlapra OH Ke3Kapac KaJbINTACTBIPYbIHA BIKMAN eTil, OutiM Oepy mpoueciHaeri
TaOBICTBUIBIK ITEH AJICYMETTIK OCHIMIeTy/IiH Heri3ri mapThbl 0oJibin Tadbutab! [14].

XKanme! anranma, OTAHMABIK 3€PTTEYIIUIEP IICUXOJIOTHSIIBIK d-ayKaTThl TYJIFAHBIH IITKI pecypc-
Tapbl MEH QJICYMETTIK OpTa apachIHAFbI TEMe-TEHIIKTI caKTay KaOuIeTi peTiHae KapacTeipaabl. by
KO3KapacTap XaJbIKapajblK TEOPUSUTAPMEH YHJEC 00Jia OTHIPHII, YITTHIK XKOHE MOJICHU SPEKIIeITiK-
Tepl €CKepe OTHIPHIN HaKThUIaK Tycenl. KazakcTaHaplk 3epTreyaepie dJIeyMeTTIK KoJaay, pyXaH!
KYHJIBUTBIKTap, MOJICHU COMKECTIK, OTOACBUIBIK OaiaHbICTap CEKUIAl (pakTopiapbIH TCUXOJIOTHSI-
JIBIK QJNI-ayKaTKa dcepi KeHIHEH 3epTTenyae. byl OTaHIbIK MCUXOJIOTHS FRUTBIMBIHBIH YKATITBI QJIEMTIK
FBUTBIMH KEHICTIKIICH BIKIMAJIACHITI, ©3CKTLIIN MEH KOJIaHOATBIIBIFBI )KOFAphl OaFbITTa JAMBIIT KEJe
YKaTKaHBIH KOPCETE/IL.

[TcuXoNmoTUsANBIK QNM-ayKATThIH TEOPHUSUIBIK HETI31H TEPEHIPEeK TYCIHY VIIIH aJaMHBIH KEKe
QJIEYeTIH JKY3ere achIpyblHA KATHICTHI TCOPHSUIIAP/Ibl KapaCcThIPY MaHBI3AbI. Bysr OarbITTaFbl )KETEKITi
ranbIMaapapiH 0ip1 — . A. JleonTseB. O TYJIFaHBIH OMIPITIK MaFbIHAIAPABI 13716yl MEH TaOybl TICHXO0-
JIOTHSUTBIK  QNI-AYKATTBIH OPTAIBIK KOMIIOHEHTI €KeHiH aram kepceTedi. OHBIH «MaFbIHAIBIK
peryasuus» TYKbIpbIMAaMachlHa COMKEC, aJaMHBIH IMIKI KaHaraTTaHybl MEH eMip carachl OHBIH
IIBIHAWBI KYHIBUTBIKTApbl MEH MaKCaTTapbIH TYCIHII, COJapFa COMKEC eMip CYypy IeHIe€iMEeH aHbIKTa-
nazpl. JIeOHThEB ICUXOJIOTHSUIBIK QJ1-ayKaTThl CBIPTKBI YKaFJailapMeH eMec, MHAUBUITIH 1K1 KYpbI-
JTBIMBIMEH, SIFHU MaFbIHAIBIK KYyHenepiMeH Tycinaipeni [ 15]. by kylenep amaMHBIH OpeKeT MOTHB-
TEpiH, OMIPIIK CTpaTeTusIapblH, ©31HJIK aHBIKTAMACHIH XOHE OoJjamiakka OaFJapblH KaJbIITac-
THIpaJpbI.

JleoHTHEBTIH MIKIpiHIIE, aJaMHBIH JKEKe oJieyeTi — OyJ1 OHBIH JaMyFa, TaHJay jKacayra, jKaHa
ToXIpuOesepre amblK 00yFa, OMIPIIK MOHAEPMEH OaillaHbIC OpHATYFa JKOHE ©31H-631 TpaHchopma-
uusutayra Kaouieri. Ocbl TYpFBIZaH aiFaHfa, MCUXOJOTHSUIBIK S-ayKaT aJaMHbIH TEK MO3UTHBTI
AMOIMSUIApAbI 0acTaH Keulipyl FaHa eMec, 0J1 — aJlaMHBIH ©31HIH «IIIKi SAPOCBIMEH» YHIeCIMII eMip
cypyl. byn unesimap K. Puddrin emipiik MakcaTThUIBIK JKOHE TYIFAIBIK ©CY CEKUIAI KOMIIOHEHT-
TepiMeH e3apa cabakrac.

TeopusuiblK 3epTTEy KYprize OTBIPHI, 013 OUTiIM Oepy opTachiHIa TCHXOJIOTHUIBIK KayirCi3miK
KarJainapelH jkacay OUTIM alylIbUIapAbIH TCUXOJOTHSIIBIK ONl-ayKAThIH KAJIBINITACTHIPYFA YKOHE
HOTIDKECIH/IE OJIapIbIH TOJIBIK TYJIFANBIK JaMYybIHA bIKIIAJ €Te/l AETeH KOPBITHIHAbIFA KEJI K.

3EPTTEY MATEPUAJIJIAPBI MEH 9ICTEP. 3eprrey MekTen OKyIIbIIapbIMEH JKYPri3ii-
ni. 14 men 17 xac apanbirbiHAarsl 9-10 CBHIHBIN OKYIIBLIAPHI KATHICTHL. KaThicylibliap sy opTamia
’kackl - 15,8 kac.

3epTTeyliH Makcarbl — OUTiM Oepy OpTachiHAA KacOCIHipIMIAEPIIH SMOLMOHANIBIK d1-ayKaThlH
JaMBITy OafaapiaMachiHbIH TUIMIUTITIH aHBIKTAY.

3epTTey MIHAETTEPI:

1. Kacecmipimaepaiy 6acTamnkpl ICUXOIMOIMOHAIBIK JKaF TaibIHBIH JCHT€HiH 3epTTeY;

2. DMOIMOHATABIK JJI-ayKaTThl apTThIpyFa OarbITTallFaH OarnapiaMaHbl J3ipIiey *KoHe eHT13Y;

3. Ma3zachI3IplK, OMIPIIEHIIK KOHE AIMOIIMOHANIBIK TYPAKTBHUIBIK KOPCETKIIITEPIHIH ©3repy
JTMHAMUKACKHIH Oaranay;

4. barmaprnamaHblH THIMJIUIICH TEKCEPy MaKCAThIHA albIHFAH HOTHXKENepre MaTeMaTHKAIbIK-
CTaTUCTHKAIIBIK TAIJIay KYPri3y.

bizfiH 3epTTeyiMi3 I Ke3eH 1€ KYPri3Uli: aHBIKTayIIbl, KAJIBIITACTBIPYILbI, KOPBITHIH/IBLIAY.
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1. BarjgapiamaHbl €HrI3TeHIre JEWiH JKacecHipiMICpAiH ICHUXOAMOIMOHAIBI QJI-ayKAThIHBIH
Ka3ipri IeHreiin aHbIKTay MaKCaTKa aJIbIH/IbI.

JIMarHocTuKa oIicTepl TaHAAIbl, TAaHJAIFAH >KAacecHipiMIep TOOBIHAH JEPEKTep KHHAYIBI
YUBIMIACTRIPBULIBI. Ma3achI3bIK, CTPECC, SMOIMOHAIIBI TYPAKTBUIBIK JXKOHE 0acka KOpCETKIITep
KemeHai Typae Oaranmanmpl. HoTwmkenepnai Tangay >Kypri3uial, ASpeKTepil eHAeY (CTaTHCTUKATBIK
HEMEeCe camaibl), )KacoCHipiMICPIIH ICUX0IMOIIMOHAIIBI YKaFJaUbIHBIH HET13T1 MpodiieMaliapbl MCH
epEeKIIENTIKTepl aHBIKTAJIJIBL.

2. KanpImTacTeIpymisl SKCIEPUMEHT, OHBIH OapbIchiHAa 013 Ne 143 mekrenTiH OUTIM amymIblIapbl
TYJIFACBIHBIH SMOIIMOHAIIBIK QMT-ayKaThIHBIH OaFaapiiaMachiH 931pJier, eHT3/IK.

3. Hotmxenep/i keiHHEH aHAJTUTHUKAIIBIK OaFasiail OThIPBII, KacecHipiMIAEP/IiH MCUXOJOTHSIIBIK
QII-ayKaThIH KalTa aHBIKTAayJJaH TYPATBIH HOTIKE SKCTIEPUMEHTI aHBIKTAJIIBL.

3epmmeyoiy maxcamvina oicemy YuliH memeHoecioell adicmemenepoi KoNOaHowik. Enoici
Ke3eKkme coll MaHOaNbIHbIN ANIbIHEAH d0icmeMenepee CUnammama bepemis.

1. TL.II. ®ecenxonniy, T.J1. lleBenenkoBanbiy Oerimaenyinaeri Puddrin «l[lcuxonorussik om-
ayKaT IIIKaJIachl

2. «"Owmipmenaik ceiHarbl" (C.Magnuaig ceiHarbl [[.A. JIeOHTheBTIH MOIM(UKAITASCHIH/IA)

3. On xone tepic addexrinep (amormsuiap) mkanacel. (Positive and Negative Affect Schedule -
PANAS) (Watson D., Clark L.A., Tellegen A.) (E.H. Ocunsin Geitimaeyi).

4. «Mazaceizapik mkamacel» Y. J[. Counbeprep, JI. XanuH (KargaiiblK >KOHE TYJIFAIIBIK
Ma3achI3JIBIKTHI Oarasay) ojicTeMect.

OMITUPUKANIBIK  3€pTTEy OJKYpPri3y Ke3eHIEpIH/AE HOTWXKENep/IlH NIbIHAMIBIFBIH OpHaTya
MaTeMaTUKa-CTaTUCTUKAJIBIK SJIICTEP KOJIIaHbLIJIBL.

HOTUKEJIEP MEH TAJIKBIJIAY. XacecnipiMaepiH MCUX0JOTHSUIBIK )1 ayKaThIH OJIIIICY
MaKcaTbIiHAa 013 TCHUXOJIOTHSUIIBIK d-ayKaT cayaimHamachkiH Kypri3aik (Ryff ' s psychological Well-
being Scale). by omicteme OGoMbIHIIIA TICHXOJIOTHSUIBIK QI-ayKATTBIH alThl HETI3r1 aclekTici Oara-
JaHaJpl: aBTOHOMHS, KOpIIaFraH OpTaHbl OacKapy, TYIFAIbIK ecy, OacKadapMeH *arbIMJbl KapbIM-
KaTbIHAC, OMIpJIET1 MaKcaT KoHE ©31H-031 KaObLIaay.

Kecre 2 - JKacecnipimaepiiH NCUXOJIOTHSIIBIK 1-ayKaThl OOMbIHIIA KULTIK KecTect (%)

JKorapbl KepceTKinr Oprara KepceTKiIt TeMmeH KepceTKi

OH KaTbIHAC 5,8 56 38,1
ABTOHOMMUS 4,1 52,4 43,5
OptaHbl 0acKapyIIBUIBIK 3,8 54,3 42,2
TysransiK ecy 12 48,6 39,3
OMipreri MakcarTap 5 25,3 69,7
O3iH-031 KaObLTIAY 5,8 47,2 47

TTcuXONOTHSTBIK QJI-ayKaT 6,5 38,8 54,7

Osin-osi raGouvray  [EE— 518
Owipaeri vaxcarrap - [EEG— s
Tyrramsicocy |G — 5s3
Oprast Gacxapyursunsix | — 536
Astonovns | 495
O xarsanac [ — 563

0 10 20 30 40 50 60 70

Cypem 1 - XKacocnipimoep apacvinoasvl agpgpexmusmix npoyecmepoiy Kopcemxiuumepiniy opmauia
apugpmemuxanvly MoHOepi
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[cuxonmorusibIK 9-ayKat JIeHreii OoibIHIa opramia 6amt - 37,5 — OyJ1 HopMara ColKec Kele/i.
AliTa KeTy Kepek, kacecmipiMaepai Tek 37,8%-bl MCUXOJOTUSIIBIK 9] ayKATTHIH OChI KOPCETKIIIi
OoiibIHIIIa HOPMAHBI KOPCETe ], JKacecmipiMaepaiH 56, 7%-b1 ToMeH OanFa ue.

[cuxomorusiibik am-aykat neH emipmeHmik (hardiness) 6ip-OipiMeH TBIFBI3 OaiJIAaHBICTHI, dcipece
KacecIipiM KOHTEKCTIHIE.

OMipHIeH TIK — OV OKYIIBIHBIH [TCUXOJIOTHSUTBIK JICHCAYIIBIFBI MEH QJI-ayKAThIH CaKTal OTBIPHIII,
CTPECCTIK KaFJaiyap/pl COTTI JkeHe Oury kabumeri. JKacecmipimaepae OyJl KacHMeT OKyFa, KypJac-
TapbIMEH KapbIM-KaThbIHAcKa, OTOAChIHA JKOHE ©31H-631 aHBIKTayFa OalIaHBICTHI KUBIHBIKTAPIbI
KEHyJIe IIeUTyII POl aTKapapl.

OMIpIIEHIIK pecypec peTiHAe, OMIPIICHIIT1 )KOFaphl KACOCIIPIMIEP CTPECCTI JKAKCH OacKapaspl,
OyJ1 oJ1apIbIH AIMOLMOHAIIIBIK 1-ayKAThIH CaKTayFa KOMEKTECE/I1.

CoHbIMEH KaTap eMIpIIEHIIK >KacecHipiMIepre SMOLMUIAPbIH THIMAI OacKapyra KeMeKTecel,
OyJ1 oJlap/IbIH MCUXOJIOTUSIIBIK YKaFJaiiblHa TIKeJeH acep eTell. OMipIleH kacecnipiMaep KUbIHIbIK-
Tapapl Kayill peTiHe eMecC, KUBIHIBIK PeTiHAe KaObUTIaiiapl, OyJl OJlapJblH TYJIFAIBIK ©Cyl MeH
AMOIMOHAJJIBIK 9J-ayKAThIHA BIKIAT €TE/Ti.

Ocvunaiuia ncuxonocusiibl an-aykam neH emMipuleHOIiKmiy Oaulanblcbld He2izoell ombipbin 013
arcaccocnipimoepoiy emipuieHicin oaueyoi HcoH 0en CaHaoblk.

ConpgpikTaHn ma 013 Kerecl Ke3eKTe KCOCHIPIMIEPAIH OMIPIICHIIK ACHIEHIH KoHE OJap.IbIH
TICUXOJIOTUSUIBIK 9J-ayKaThlHA ocepiH Oaraliayra MYMKIHIIK O€peTiH «eMIpIIeHIIK» oAICTEMECIH
KonaaH eIk, OChI 9/icTeMe OOMBIHIIA JKUBIHTHIK HOTHKENEp 3-KeCcTeie KOPCETUITeH.

Kecte 3 - «OMipmieHaik» o1icTeMECiHIH MKaiaaapbl OOMBIHIIIA a0COTIOTTI HOTHKETIEP

Ne HIkananap Henreiinep

TOMEH opraria YKOFaphI
1 Kateicy (18%) (64%) (18%)
2 Bakpiiay (22%) (58%) (20%)
3 Toyekenre 6apy (kadbuiaay) (26%) (50%) (24%)
4 OMmipireH ik (28%) (52%) (20%)

TannanraH oicTEMEHIH «KaThICY» KOMIIOHEHTI, OPBIH aJIbII JKaTKaH OKUFaJIapra KaThICy OMipJie
KYHJIbI KOHE KBI3BIKTHI HOPCEHI Ta0yra MaKCHUMaJJIbl MYMKIHJIK OepeTiHiHe CEHIMIUTIK peTiHe
aHbIKTaNnaabl. KaThiCyJplH JaMblFaH KOMITOHEHTI 0ap OKYIIBl ©3 IC-OpEKETIHCH J1933aT allajibl.
Kepicinme, MyHaaii cCeHIMAUTIKTIH 00JIMaybl 0ac TapTy Ce3IMiH, «OMIPACH THIC» CE3IMII TYIbIPAJIbI.
Ocpl mkana OoibiHIIa aeHrewi temeH 9 (18%) anbIkTangpl, Oyi1 >kacecmipiMaeple KaHaraTTaHy
ce3iMi, eMIp/IH TOJBIKTHIFBI KOK KOHE OJap/blH Ke3 KeJIreH Hopcere Oedimaenynepinae npobiema-
Jap TybIHJIAYJIapbl MYMKIH el alTyFa 00Jia/Ibl.

«bakpuiay» KOMIIOHEHTI — Oyi1 Kypec OOJBIN KaTKaH »KarJai/IbIH HOTHXKECIHE ocep eTyre
MYMKIHJIIK Oepe/ii IereH CeHiM, TinTi Oys1 acep MyJiieM Ooimaca Ja, TaObICKa KeMuIIIK OepliMer/Ti.
byran kepiciHIie — 63 JOpMEHCB3IINH ce3iny. «bakpuiay» mikanacel OOMbBIHINA sKacecmipiMaepaiH
keruiniri 29 (58%) oprama moHre me 0oibl, Oy >kacecHipiMIepAiH KOMIIUTIriHAe imKi (imki)
OakpuUIay JIOKYCBIHBIH SKETKUTIKTI JaMyblH Kepcerenl. Amaima, 11 (22%) sxacecmipimMzuepae OChI
IIKana OOWBIHIIIA TOMEH JEHred aHBIKTATFaHbIH aTall OTKeH J>KeH, Oy imki (imki) Oakpliay
JIOKYCBIHBIH JaMYBIHbBIH )KETKLIIKCI3 JOpEKECIH KopceTe .

ConbIMeH KaTap, OChI IIKajia OOMBIHINA KOFaphl Oalll KUHAFaH >kacecripiMaepae Oopl, onap
(20%) xypawl. byn >xacecnipimaep ©3 eMipiH 0ackapa anajabl >koHE €3 eMipiHJe OOJIBIN KaTKaH
OKHUFaap YIIiH KayarmKepIILTIKTi ©3 MOWHBIHA ajla/bl, OHbI 0aCKa OKYIIIBIIApFa JKOHE JKaF Iailiap /ibiH
KUBIHTBIFbIHA «KOTEpMei». byl cyObekTiiep e3/epiHiH ic-opeKeTTepiH e3/epl TaHJaaiIbl, eMip
KOJIBIH «canafb» JETeH ce3iMre ue. bakpiayablH iIIKiI JIOKYCHI MaHBI3JBI KEKe pecypc OOJIbII
TaObLIIa/Ibl, OHBIH HeTi3iH/e OediMieny MiHe3 — KYJIKbl KOHE OKYIIBIHBIH epeKIle «OelceHnd» eMip
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CaJIThl Kaibimracaael. byn kepcerkim a3. bi3miH 3epTreymriiepMmi3miH OChl KOPCETKINIH KOTepy
MAaKCaTKa aJIbIHY KEPEK eI O TYKbIPbIMAANMBI3.

XKacecmipimaepaeri «royekemnai KaOblaaay» mKanachkl OoibIHIIA xKoFapsl 12 (24%) xoHe opTaina
25 (50%) Monaep xacecHipiMACpAiH KOMIILIIrT TyBIHAAWTHIH KHBIHABIKTAp MEH OHBIMEH OaiiylaHbIC-
THI TOYEKel JIOPESIKECIH OUTyre, COHIai-aK eMIpJIiK )KaFaal Tajlan eTce, Toyekenre oapyra (oenriti Oip
YKAMITBUTBIK TTEH KAYIICI3MIKTI )KOFAITyFa) KaOUTeTTI ekeHiH kepceremi. Toyekenai KaObuimay — Oyt
OKYIIBIHBIH OaChIHAH OTKEPETIH OapIIbIK HOPCE TOKIPUOSACH albIHFaH OUTIM apKBUIBI OHBIH JaMYbIHA
BIKITaJI €T/l JIETeH CeHiMI - OH Hemece Tepic 00schiH. COHBIMEH KaTap, OChI IIKaia OOMbIHIIA TOMEH
JeHrer xacectipivaepaid 13 (26%) arbikranapl, OyI1 OYI1 skacecipiMIep TybIHIANTHIH KHBIHABIKTAP
MEH OHbIMEH OaNUIaHBICThI TOYEKEI JOPEKECIH OLTe aTMaNTBIHIBIFBIH KOPCETE/I1.

«OMIpIIEHIIK» IKANTaChlH Tanay Ke3inae 013 sxkacecnipiMaepaid 10 (20%) emiprieHaik qeHreii
JKOFapbl ©KeHIH aHbIKTanblK. JKacecmipimaepain 26 (52%) oprama JAeHreii aHbIKTalIbl, al
xacecripivaepain 14 (28%) emipienairi TemeH. by kacecnipiMaep «Tayeken TOOBIH» Kypaibl,
elTKeH1 osapsa OeiliMieny KaOUIeTIHIH TOMEH/Ieyl, OKyFa JIET€H KbI3bIFYIIBUIBIKTBIH 00JIMayhl jKOHE
6acka Ja mpobnemainap 601ybl MYMKIH.

ConpplkTaH aa OyJl KOPCETKIIITIH >KOFapbl, TINTI OoJMaraHIa opTala JeHrelre KeTepulyl
MaHBI3ZIBl JICTI €cenTeuMi3. Byn pemme Oananapovly SMOYUOHANObIK Al AYKAMBIH OAMbIMY2a
APHANIEAH NCUXONOSUSLTIIK acep emy 6a20apiamacsl 6ACUbIIBIKKA AlIbIHY KaXcemminiei myblHO0atiobl.

[To3uTnBTI KO3Kapackl Oap *xkacecmipiMaep (631H-631 )KoFapbl Oaranay, e31H-031 KaObLIAay) emMipre
KaHaraTTaHy CE3IMIH KUl CE31Hell, Ma3achI3/IbIK MEeH JCTPECcCHUsFa a3 YIbIpaiabl. Tepic ke3kapac,
KEpICIHIIIE, SMOITMOHAJABI TpoOiieManapra, MOTHBAIIUSHBIH TOMEHJCYIHE JKOHE TICUXOJOTHSIIBIK
JKaFIaiJIblH HalapiiayblHa oKeldyl MyMKiH. Ojap CTpeccTi JKakChl JKCHE alajbl, OMTKEHI ojap
©3JICpIHIH KaOUIeTTepiHe ceHIMIl. OMIpIIEHIIK, 63 Ke3eriH/e, KacocHipiMre KUbIHIABIKTAPbl Kayir
peTiHae emec, 6Cy MYMKIHIIT1 peTiHAe KaOblUIIayFa KOMEKTECY apKblIbl OH KO3KapacThl CAKTANIbI.

[To3uTnBTI ©31H-631 KAaphIM-KAThIHAC OMIPIICHIIKTIH JaMyblHA BIKMNAT €TENl, al OMIPIICHIIK
TICUXOJIOTHSUTBIK  ONI-ayKATTHIH <OKaOBIK IICHOEPIH» KYpy apKbUIbI ©31H-631 KapbhIM-KaThIHACTHI
HEBEIFaWUTaIbI.

bynan keiiin 6i3 ymrinmi omicteme PANAS omictreMeciH ©TKI3IIK. AHBIKTAyIIbl AKCIEPUMEHT-
TET1 aJILIHFaH HOTIDKEJEepre Tajlaay KyprizeMis.

Kecte 4 - DMommoHanApIK oll-ayKaTThl JUarHoctukanay OombiHIa, PANAS omicremecineH
AJIBIHFaH HOTHKEJIEP

Kepcerkim Omn addexri Tepic Tanpmay >xoHe TYCIHAIPY
(0A) addexti(TA)
Oprarma 6amn 34 2,8 OA oprama genreiine, TA TeMmeHri-opraiia
apaJIbIFbIHIA
CrangapTThl 0,6 0,7 JepexrepniH Tapaybl CATBICTEIPMAIIBI TYPIE
ayBITKY Oipkernki
MuHuMaTIBI 2,1 1,5 EH TemMeHnTri kepceTkimmrep: OipHeIe OKyIIbIIa
Oaut SMOIMOHAJIIBI TOMEHAETY Oenrinepi
Makcumanipl 4,8 4,3 EH »orapbl KepceTKilTep: aiTapibIKTail OH/Tepic
Oaut SMOIVSUIAPIBIH KYIICIOl

PANAS — sMormoHanapl mporecTep/Ii xKyhelni Type 3epTTeyre apHaiFaH A9, KaparmaibIM jKoHe
FBUIBIMHU HEri3/ieNnreH oficteMe. HoTmke KOpCeTKIITEPIeH SMOLUMOHANIBIK KaFJaiIbIH €Ki Heri3ri
enmieMiH (OH jxoHEe Tepic addekti) 0ObEKTUBTI TYpAe oJIey ambHAbl. byn omicteme OoifbIHINA
OKYIIBUTAP/ABIH Ka3ipri YaKbITTaFbl AMOISUIBIK KYPBUIBIMBIH, O€Nrimi Olp YakbIT apajbIFbIHIaFbl
SMOLUSIAP JMHAMUKACBIH JKOHE JKEKEe TYJFaHbIH AMOIMOHAIIBIK PEaKIUsUIaPhIHBIH TYPAKThI
epeKIIeTiKTepiH Oaranayra MyMKIHIIK Oepai. XKacecnipimaepre apHalFaH MaHbI3bI:
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MexkTenTeri SMOLMOHANIBIK 1 ayKATTHIH MaHBI3/bl KOPCETKIIITEPi OOJIBIN TaOBLIATHIH Ma3achl3-
JaHy, CTPECC ACHICHIH aHBIKTANBI, QJIEYMETTIK OCHIMICTyIiH SMOIMOHAIAB KOPCETKIMITEPIH
OaKbUTAH/IBI KOHE KEKE TYJIFAHBIH SMOIIMOHAIIBIK KOKETTUTIKTEPIH aHBIKTAY MBICAITBI, TICUXOJIOTHS-
JIBIK KOJIJIay KaXKETTUTIr OalKasIbl.

Kecte 5 - YKanmel SMOIIMOHANIBI YKaF JalIbIH CUIIaTTaMaChl

XKwui ke3necerin «Kyanpimren» (85%), «Maszaceny (65%), OH smonmsiiap 6ackiM,
SMOLUSIAP «Kyartb» (78%) «Kaxyns (52%) Oipak Ma3zachl3aHy KUl
Ke3Jece.
Koppemsiuusumap | OA »oFapsl AeHreii TA oFapsbl AeHreidi 3eprTey HOTIKeIepi
JKCTPaBEPCHSIMEH Ma3achl3[JaHyMeH, CTPECTIeH | TEOPHUSIMEH ColKec Kemei
OaiinanpicTel (1=0,42) OaiinanpicTel (r=0,51)

JKaure1 5MOLIMOHAT BT HKaF Taid:
- OH smonMsiap Tepic sMolMsiapra Kaparanaa 6aceiM (3,4 sxoHe 2,8), Oy xacecnipiMaepaiH

opTala JIeHreieri aa-aykaTblH KOpceTe/i.

- Anmaiina, mazaceaany (65%) skoHe KaKyIbUIBIK (52%) CHSKTBI TEpIC SMOUMSIIAPIBIH JKULTIT
MEKTEN OpTachIHaFbl CTPECTIH SCepIH aHFapTa/lbl.

OneyMeTTIK (hakTopiap:

- DKCTpaBepTTi OKYIIBUIApa OH AMOIMSIIAP JKOFAphI, all CTPECC ajFaHmapja Tepic dMOIUsIIap
KyILIenesi.

[IpaxkTHuKaIbIK YCHIHBICTAP:

- Ma3zaceI3iany, ctpecti 6ackapy OOHMBIHINIA TPEHUHITEPl CHTi3y (perakcamys, SMOIUSIIAP/IbI

perTey).
- Kacecmipimaepre apHaIFaH «IMOIISUTBIK QJI-ayKaTThl JAMBITY» OarapiaMaiapblH Kypy.

Kecte 6 - CraTuCTHKAIBIK Ta1ay HOTHXKEC]

On A Tepic A MaszacpI3iany oHe CTpecc
On addexr 1,00 -0,32 -0,41
Tepic addexr -0,32 1,00 0,51

Tepic addexTi MeH MasachI3aHy, CTpecc apachlHaa opTamia Kymri Oaimaneic (1=0,51) Gap
€KEH/III'l aHBIKTAJIJIBL.

Maszacvizoany — 2MOYUOHANOLIK dN-AYKAMmMuly Manbizobl kepcemxiuti. Conovikman 0i3 Keneci
Ke3eKme JHcacocnipimoepoiy Ma3acvi30amy Hea20aulapbiL AHbIKmMayobl OYpbic 0en maHblObK.

Maszaceziany nuarHoctukachlHbIH HoTIDKeIepl Y. J[. Crnmnbeprep, JI. Xanun (skarqaiblK KoHE
KEKEe Ma3achI3JIbIKTHI Oaranay) KochIMIaaa KenTipuireH. TeMeHze 2-cypeT TYpiHae KOPHEKLUIIK YIITiH

¥ChIHbUIFaH 3CPTTCY HQTI/I)KGJ'IepiH KapaCTbIpaMbI3.

Maszace3nany neHreinepi

60
g 40
= 20
(%]
5 TemeHri aeHren OpTalua aeHren orfapbl geHreit
M Tynfanblk masacbi3gaHy 253 52.5 22.2
B )KaFganabik Masacbi3gaHy 224 54.4 23.2

Cypem 2 - Tynganvix stcome 2ca20ainbly Masacbl30any Kepcemkiumepi
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bi3 kacecmipiMIepIiH TYJIFAIbIK KOHE KaFJAIBIK Ma3achl3/IaHyIapbIHBIH aHBIKTAIFAHbIH
Kepemis.

Tynranblk Ma3achl3aHyABIH JKOFApbl JCHreli OoKymbliapasH 22,2% — (8 OKyIbl), opramia
JeHren — oKymbuiapabiH 52,5% — (21 okymisl), TeMeH aeHren-okymsuapasiy 25,3% — (11 okyibl)
KepiHe/i.

SIFHU, OpTa KOHE KOFaphl JICHIeHre e opTa MEKTEI OKYIIBICH KONTETeH XKaFaiiap sl KayinTi
JICTI CaHAa bl ’KOHE OCHI JKaFaaliap/a KaTThl Ma3achI3/IbIK KaFJalbIH CE31HEI].

TysIFaHbIH KOFaphl Ma3aChI3AbIFbI HEBPOTHUKAJIBIK KAHKAJIBIH, SMOIMOHAIJIBI KYH3EIICTIH KOHE
TICHXOCOMATHKAJIBIK aypy/IbIH ce0e0i 00Tyl MYMKIH.

XKarailsiblK Ma3achI3aHyIbIH XKOFapbl JeHreii xacecnipiMaepain 17,5% — (7 okymibl), opra
neHrend — sxkacecmipiMuepain  62,5% — (25 okymibl), ToeMeH AeHreil — skacecmipimaepais 20% —
(8 OKyIITbI) aHBIKTAJI/IBI.

XKarailelk Ma3achI3ABIKTBIH TOMEH JKOHE OpTalla JeHreiaepi 6ap opra MEKTEN OKYIIbLIaph
CYOBEKTHBTI CE3IMJIEPMEH CHUITATTAIAThIH YKaFIal bl Ce31HE/l: IIMEIEHIC, Ma3achI3/IbIK, aTaH IayIIbI-
JBIK, JKyHKe. by skarmail cTpeccTIK karaiiFa SMOIIMOHAIBI peakiysl peTiHAe naiiia 0onaapl xKoHe
YaKbIT ©T€ KeJle KaPKbIHABUIBIFbI MEH TMHAMHUKACHI OOMBIHILA 9p TYpJIi 00Jybl MyMKIH.

3epTTeyliH aHBIKTAyIIbl Ke3eHiHae 46,7% jxacecmipiMIepaiH SMOIMOHAIBIK dT-ayKaThIHBIH
opra neHreii, 38,3% — TemeH neHreii, am Tek 15% — >xorapel AeHreii aHbIkTanabl. Herisri
npobnemanslK aiMakTap peTiHAe >KOFapbl Ma3achi3fblK JeHreii (M=48,2; 6=6,7) jxoHe MO3UTHUBTI
addexTTiH TeMeH kepceTkimi (M=24,6; 6=>5,3) aliKbIHAaIBL.

OMOIMOHA/IBI PETTEY TPEHUHTTEPIH, pellakcalys TEXHUKAJIAPBIH, 3€HIH KOI KoHE ©31H-031
Oarayayqpl JaMbITyFa apHAJIFaH KaTTBIFYJap[bl KAMTUTBHIH TCHUXOJIOTHSUIBIK OaFaapiiaMaHbl
€HTI3TEHHEH KeWiH KOPCETKIMITEp alTapIIbIKTal KaKcap/Ipl.

KopBITBIHABI KEe3€HHIH HOTHXKENEpl MCUXOJOTHUIBIK oi-aykar aeHreuinin (p<0,01), emipiieH-
mikTiH (p<0,05) cTaTUCTHKAIBIK TYPFbIIa MaHbI3/bl APTKAHBIH KOHE Ma3achI3/IbIK ICHI €HiHIH TOMEH-
nerenin (p<0,01) xepcerti. Ilo3utuBTi addekT mKamacel OOWBIHIIA OpTama KepceTkim 24,6-m1aH
32,8-re neiin keTepuice, TYIFAIBIK Ma3achl3AbIK kKepceTkimti 48,2-neH 41,1 OGanra neitin TomeHae 1.

Koppensuusinblk Tangay Mas3achI3fbIK MEH IMCHUXOJIOTHSUIBIK JI-ayKaT apachlHIa KYIITI Tepic
Oaitanbsic Oap ekeHiH (r = -0,62, p<0,01), an emipmIeHIIK MMEH AJI-ayKaT apachlHIa OH OaFBITTaFbI
e3apa Oaitiransic 0ap ekeniH (r = 0,71, p<0,01) pacrazapl.

KOPBITBIHAbI. XXypri3uiren 3epTrey HOTHKEIEpl 93IpJICHIeH MCUXOJIOTHUIBIK Oaraapiama-
HBIH ’KaCOCIIPIMICPIIH YMOIIMOHAIJIBIK AJI-ayKaThIH apTThIPYFa, OMIPIICHIIH JaMbITyFa, Ma3achl3-
JIBIK TICH CTpEeCcCKe OCHIMIUTIKTI TOMEHIETYT'e€ BIKIA eTEeTIHIH Aonenael. barmapiama Kbicka Mep3iM-
Il e, y3aK Mep3iMji Jie TepCIeKTUBaaa TUIMILTIriH KepceTTi. [ICHXOMOrusIbIK TYPFBIAAH Kayircis
OuTiM Oepy OpTachlH KYpy >KOHE OKYIIBUIAPABIH A3MOIMOHAIIBIK CAyaTTBUIBIFBIH KYHENl Typle
JaMBITY OJIapAblH ©31H-631 PEeTTeH anaTblH, SMOATUAFa KAOUIETTI OHE KUBIHIBIKTAP/Ibl KOHCTPYK-
TUBTI TYpJIE €HCEPe aJIaThlH TYPAKThI TYJIFA PETIH/IE KAIbINTaCyblHA MYMKIH/IK Oepei.

[IpakTHKaIbIK MaHBI3ABUIBIFBL: 3€PTTEY HOTHKENEPIH MEKTEI MCUXOJIOTTaphl, MeJarortap KoHe
QJIEYMETTIK TeNarorrap >KacecmipiMAepAiH OSMOIMOHAIIBIK KYHIH Ty3€Ty MEH alblH ajy
OargapiiamanapblH 931pJiey KoHe eHri3y OapbhIChIH/A MaiiianaHa anafipl.
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	Соңғы жылдары білім беру тәжірибесінде эмоционалдық интеллектті, өзін-өзі реттеу дағдыларын және өзін позитивті қабылдауды дамытуға бағытталған психологиялық бағдар-ламалар жиі енгізілуде. Алайда олардың тиімділігі мәселесі ғылыми тұрғыдан талдауды жә...
	ТЕОРИЯЛЫҚ ШОЛУ. Эмоционалдық әл-ауқат – бұл ішкі тепе-теңдікті субъективті сезіну, өзін-өзі жағымды қабылдау, қоршаған ортаны адекватты қабылдау және қиын жағдайлармен тиімді күресе алу қабілеті (Diener, 2000) [1].
	Эмоционалдық әл-ауқат мәселесі қазіргі заманғы психология ғылымының өзекті зерттеу нысандарының бірі ретінде кеңінен талдануда. Бұл ұғымның мазмұны әртүрлі теориялық бағыттар мен мектептер аясында әрқилы интерпретациялануы оның күрделілігін және көпқы...
	Әр түрлі жастағы балаларға қатысты «эмоционалды әл-ауқат» термині қазіргі әдебиеттерде жиі кездеседі, бірақ оған тек кейбір авторлар анықтама берді. Осы авторлардың еңбектерін талдау және синтездеу бізге эмоционалды әл-ауқаттың келесі анықтамасын жаса...
	Б.И. Додоновтың пікірінше: «эмоционалды әл-ауқат – бұл балалардың эмоцияларының тұрақты, жағымды күйі, ол қауіпсіздік сезімімен, басқаларға деген жағымды сезіммен көрінеді және олардың жоғары танымдық белсенділігінің негізі» болып табылады. Бұл баланы...
	М.В. Рагулина эмоционалдық әл-ауқат – бұл «әр критерийдің өмір сүру сапасын ашатын көрсеткіш. Эмоционалдық әл-ауқат тәжірибесі өмір сапасының құрамдас бөлігі болып табылады және өмірге қанағаттанумен синонимді орнатады» [3].
	Салауатты психологияның көрсеткіші ретінде эмоционалды әл-ауқат тақырыбы американ-дық психологтар М.Селигманның позитивті психология тұжырымдамасында айқын көрсетілген [4].
	Денсаулық психологиясының көптеген еңбектерінде эмоционалдық әл-ауқат эмоционал-дық денсаулықтың синонимі ретінде қарастырылады. Соңғы терминді Л.В. Тарабакина енгізген [5]. «Эмоционалды әл-ауқат жеке тұлғаның психикалық денсаулығының ажырамас бөлігі ...
	Эмоционалдық әл-ауқат адамға өзіне және әлемге біртұтас эмоционалды қатынасты сақ-тауға мүмкіндік береді. Ол жағымсыз эмоцияларды өзгертеді және жағымды тәжірибе тудырады.
	Психологиялық әл-ауқаттың теориялық негізін қалаған алғашқы еңбектердің қатарында Н.Брэдберннің зерттеулері ерекше орын алады [6]. Ол психологиялық әл-ауқатты позитивті және негативті аффектілердің тепе-теңдігі ретінде түсіндіріп, бұл тепе-теңдіктің ж...
	Н. Брэдберннің жұмысы 1960-1970 жылдардағы позитивті психологияға дейінгі кезеңде орын алғанымен, оның ұсыныстары кейінгі көптеген зерттеулерге негіз болды. Ол адамдардың өмірден қанағаттануына әсер ететін факторларды өлшеу мақсатында арнайы шкала — «...
	Кесте 1 – Эмоционалды әл-ауқаттың негізгі зерттеушілері
	Н.Брэдберннің аффективті тепе-теңдік тұжырымдамасы адамның субъективті тәжірибесіне басымдық беріп, психологиялық әл-ауқатты эмоциялық қанағаттанумен тікелей байланыс-тырды. Алайда, бұл тұжырымдама белгілі бір дәрежеде адамның когнитивтік бағалауларын...
	Осы себепті кейінгі зерттеушілер, оның ішінде К. Рифф, психологиялық әл-ауқаттың құрылымын кеңейтіп, тек эмоциялық емес, тұлғалық, мотивациялық, мағыналық және әлеуметтік факторларды да есепке алатын көпөлшемді модельдерді ұсынды [7].
	Сонымен қатар, Н.Брэдберннің көзқарасы әл-ауқаттың динамикалық сипатын көрсетуге жол ашты. Ол психологиялық әл-ауқатты тұрақты күй емес, адамның күнделікті өміріндегі эмоционалдық өзгерістерге бейімделе алуы деп қарастырды. Бұл оның тұжырымдамасын өмі...
	Психологиялық әл-ауқатты түсіндірудегі жаңа серпіліс К. Риффтің еңбектерімен тікелей байланысты. Ол психологиялық әл-ауқатты тек эмоциялық тәжірибемен шектемей, тұлғаның дамуы мен өмірлік мақсаттарға ұмтылысына негізделген күрделі, көпқырлы құбылыс ре...
	К. Рифф өзінің теориялық моделінде психологиялық әл-ауқаттың алты негізгі компонентін анықтады: өзін-өзі қабылдау, тұлғалық өсу, өмірлік мақсаттылық, автономия, қоршаған ортамен тиімді өзара әрекеттестік және позитивті әлеуметтік байланыстар. Бұл өлше...
	К. Риффтің концепциясы гуманистік және экзистенциалдық психология бағыттарымен үндес. Ол А. Маслоу мен К. Роджерс секілді ғалымдардың өзін-өзі актуализациялау идеялары-на сүйене отырып, адамның әлеуетін жүзеге асыруы мен ішкі үйлесімінің психологиялық...
	Н. Брэдберн мен К. Риффтің тұжырымдамаларын салыстыра отырып, олардың психо-логиялық әл-ауқатқа деген көзқарастарының әдіснамалық негізінде елеулі айырмашылықтар бар екенін көруге болады. Н. Брэдберн эмоцияларды — позитивті және негативті аффектілерді...
	Сондай-ақ, К. Риффтің моделі психологиялық әл-ауқатты тек қана субъективті бағалау-лармен шектемейді, ол тұлғаның өзін-өзі жетілдіру әлеуетін объективті өлшемдермен де байланыстырады. Бұл тәсіл тек бір сәттегі эмоционалды жай-күйді емес, адамның ұзақ ...
	Психологиялық әл-ауқатты зерттеудің тағы бір маңызды бағыты — субъективті әл-ауқат теориясы, оның негізін қалаушы ретінде Э. Динердің есімі аталады. Ол психология ғылымын-да адамның өміріне деген қанағаттануы мен эмоционалдық күйін субъективті өлшемде...
	Э. Динер субъективті әл-ауқаттың үш негізгі құрамдас бөлігін анықтады: өмірден қанағат-тану, позитивті аффект және негативті аффект. Бұл компоненттер бір-бірімен тығыз байла-нысты бола отырып, адамның жалпы субъективті әл-ауқат деңгейін қалыптастырады...
	Динердің моделі адамның субъективті тәжірибесіне баса назар аударады. Ол әрбір индивидтің өмірлік тәжірибесін қабылдау мен бағалаудағы даралығын, яғни жеке тұлғаның ішкі стандарттары мен әлеуметтік салыстыруларының рөлін ерекше атап өтеді. Бір адам үш...
	Э. Динер ұсынған модель Н. Брэдберннің позитивті және негативті эмоциялар балансы туралы идеясымен сабақтас. Екеуі де эмоциялық тәжірибеге үлкен мән береді, дегенмен Динер оның құрылымын кеңейтіп, когнитивтік өлшем – өмірден қанағаттануды – енгізуімен...
	Ал К. Риффтің моделінен айырмашылығы – Динер моделі әл-ауқатты индивидтің субъек-тивті бағалауымен шектейді. Ол адамның нақты даму деңгейі мен әлеуетінің жүзеге асыры-луын емес, адамның өзін қалай сезінетінін басты критерий ретінде ұсынады. Осыған ора...
	Отандық психология ғылымында психологиялық әл-ауқат мәселесі соңғы жылдары айтарлықтай назарға алынып, тереңірек зерттеліп келеді. Қазақстандық зерттеушілер бұл ұғымды адам дамуының ішкі ресурсы, өмірлік белсенділігі мен тұлғалық үйлесімінің көрсет-кі...
	Н. А. Кудушева өзінің еңбектерінде психологиялық әл-ауқаттың жас ерекшелік контексін-дегі көріністеріне басымдық беріп, әсіресе жасөспірімдер мен студент жастардың эмоционал-ды күйі мен өмірден қанағаттану деңгейін зерттеген. Ол тұлғаның жас кезеңіне ...
	Адильжанова К.С. «Білім беру кеңістігіндегі тұлғаның субъективті қанағаты» моно-графиясында эмоциялық әл-ауқатты тұлғаның ішкі үйлесімділігінің, психологиялық тұрақты-лығының және оқу-танымдық белсенділігінің маңызды көрсеткіші ретінде қарастырады. Ға...
	Жалпы алғанда, отандық зерттеушілер психологиялық әл-ауқатты тұлғаның ішкі ресурс-тары мен әлеуметтік орта арасындағы тепе-теңдікті сақтау қабілеті ретінде қарастырады. Бұл көзқарастар халықаралық теориялармен үндес бола отырып, ұлттық және мәдени ере...
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