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COBPEMEHHBIE TOAXO/IbI PABOTHI CTYIEHTOB C TIPOKPACTUHALIMEN
AnHomayus

B akanemMuueckux Kpyrax MpPOKpAacTHHAIUS - XOpOIIO H3BECTHOE BCEM B IOCJIETHEE BPEMs
spieHue. CTyIeHTbl B By3€ YacTO OTKJIAJbIBAIOT BBHINOJHEHHE 3aJaHUl U BUJOB JIESATEIBHOCTH,
MPUCYIIUX OOYyYEHHI0 HECMOTpPsSI HAa TO, YTO 3HAIOT, YTO M3-3a 3aJEpPXKKU TMOSBATCA MPOOIEeMbl B
nanpHenel yueOHoN nesTenbHOCTH. J[JIi HEKOTOPBIX CTYIEHTOB akaJeMHuecKas MpOKpacTHHAIUS
MOKET OBITh CHEIM(PUUHON Ui KOHKPETHOW CHUTyallMd, IJs JPYTUX OHAa MpPHOOpeTaeT 4YepThl
MPUBBIUKA WM MPEAPACIONOKEHHOCTH (T.€. XapakTepHas IMpokpacTuHaius). Takum oOpa3om, Lenb
HACTOSALIEr0 HMCCIIEOBAHUS COCTOUT B TOM, YTOOBI MPOBECTH NMPUYMHBI YACTOTO OTKJIAJBIBAHUS HA
MIOTOM CTY[EHTaMH U aHAJIN3 COBPEMEHHBIX MOJIXO0J0B, METOAOB 10 OOpHOE C MpOKpacTUHALMEN Cpeau
CTYIEHYECKOU CPEIbI.

B pabore mnpencraBieH OAWH M3 OCHOBHBIX MOJXOJOB B TIICHXOJOTHMH HpHUMEpP KOTHUTHBHO-
noBeneHveckoi Tepanuu (KIIT), koTropast cranHoBUTCS Bce 0oJiee MOMYIAPHBIM TICUXOTEPAITEeBTHUCCKUM
METOJIOM CpeAu JpYyrux MeToJoB B coBpemeHHOM mpaktuke. KIIT — »3T0 KparkocpoudHas
IICUXOJIOTUYECKass IMOMOIIb, KOTOpas MOXET MOMOYb HM3MEHHUTh OTHOIIEHHWE YEeJOBEKa Ha CBOE
MOBE/IEHWE U TEepedTH CO CBOMMM IPHUBBIYKAMHU HA HOBBIM, YAOBIETBOPSIOMIUN sl ceOs ypOBEHb
pa3BUTHSL.

Knrouegwle cnoea: nmpoxpacTuHanus, CTyA€HTbI, KOTHUTUBHO-TIOBeneHuUeckas Tepamnus (KIIT).
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CTYIAEHTTEPMEH ’KYMBIC ATKAPY BAPBICBIHJIA TPOKPACTUHALIMSIHBI
'KEHYIIH 3AMAHAYM TOCLIJIEPI

Annomayus

Axademusnvl opmaoazvl npoxpacmuxayus — 6eneini mpusuanrbovl Kyowlivic 00nbin maodwliaobl.
Cmyoenmmep Kidipicke Oatiianblcmvl 01APObIY OKVbIHbIY HAWAPIAUMbINGIH  Oilce Oe, 0Kyoa
Ke30ecemin Mancelpmaniap MeH apeKkemmepoi OpblHOAyOul icui KelliHee Kanovipaovl. Ketibip
cmyoenwmmep YWiH aKaoemusiiblK KelliHee Kanowvlpy (npoxpacmuuayus) Oencini Oip scazoauiea moH
O0NYbl MYMKIH, Al 6ackKaniapul yulin o1 20emmiy Hemece OelliMOiNiKmiy epekulenikmepin aiaovl (A2Hu,
maH Kellinee Kanowipy). Ocvinatiwa, ocel 3epmmeyOiy MaKcamel KeliiHee Kanoulpyea Kapcvl Kypecme
3amanayu macindepee manoay xHcacay 6oavin maowviiaowl.

Kymvicma xoenumusmi mines-gynvix mepanuscoinviy (KMKT) mbicanvl ycbinbliobl, on celinecy
mepanusicbiHbly backa adicmepmen Kamap 0ap2aH CatiblH MAHLIMAL NCUXOMEPANUATLIK d0icKe
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aunanyoa. KMKT cmyoenmmiy Ko3Kapacvlh e32epmyee  KOMeKmecemin KbiCKa — Mep3imMoi
ncuxono2usinwlk 20ic. Ocvlratiwa, 6y cmyoeHmmiy bIHMbIMAKMACMbIZbIHCHL3 MYMKIH 60amac eoi.
Tyiiin co30ep: xetiinee Kanovlpy, cmyoeHmmep, KocHUmMuemi mines-Kyavik mepanuscol (KMKT)
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’National Security Committee of the Republic of Kazakhstan,
Almaty, Kazakhstan

MODERN APPROACHES TO THE WORK OF STUDENTS WITH PROCRASTINATION

Abstract

In academic circles, procrastination is a well-known, almost banal phenomenon. Students often
postpone completing tasks and activities inherent in learning, despite the fact that they know that they
will be worse off because of the delay. For some students, academic procrastination may be specific to
a particular situation, for others it acquires the features of habit or predisposition (i.e. characteristic
procrastination). Thus, the aim of the research is to examine modern approaches in the fight against
procrastination.

The paper presented an example of cognitive behavioral therapy (CBT), which is becoming more
prominent psychotherapeutic method among other approaches of conversational therapy. CBT is a
interim psychological treatment that helps to change a patient's behavior. It should be considered that
CBT is nothing else than learning and implementing. Therefore, this would not have been possible
without the cooperation of the students.

Keywords: procrastination, students, cognitive behavioral therapy (CBT).

BBEJIEHUE

Kaxxapiit U3 Hac B )KM3HU OTKJIAAbIBA CBOM Jiejia B KOP3UHY, KOIJla HE OYEHb XOTEJIO0Ch JeiICTBOBATh
U Ha TO MOTYT OBITh pa3iWYHbIE 0OCTOSTENHCTBA M NMpUUMHBL. [IpokpacTuHanus — BCeMH M3BECTHOE
MpeIoYTEeHNE OTKIIAAbIBATh WM U30eraTh BBIOJHEHUS 3a/1aud Ui peiieHus. B OykBanbsHOM cMbicie
ClIOBa MPOKpPACTHHALIUSA — 3TO OTKJIaJbIBaHHE WM TMepeHoC nena Ha cienyroomuii neHs (Ferrari,
Johnson, & McCown, 1995).[1] O6bsuHO TpeAnonaraeTcs, YTo MPHUBBIYHOE MPOMEJICHUE BBI3HIBACT
MOBBIIIEHHBIA CTpPEeCC U TPEBOTY, KOTOpble MPHUBOJAT K CHIKEHHIO YCIIEBAEMOCTH Yy CTYICHTOB,
BKJIIOYasi O0jiee HU3KHUE OLIEHKH, aKaJeMUYECKHI UCTIBITATENIbHBIN CPOK HIIM OTCTPaHEHUE OT 3aHATUH,
a TakXKe MOTEPIO CTUIEHUI. MHOTHe CTYIEeHTHI )KaJIOBaJIUCh HA TO, YTO HE MOTYT ONPEACTUTH BPEMS,
KOT/Ia HY)KHO Ha4aTh M CAENaTh 4TO-TO, MOATOMY BpeMs, KOTOPOE€ JOJDKHO OBITh IMOJIE3HBIM, YXOAUT
BIIYCTYIO. DTO MPUBOAMUT K TOMY, UTO CTYACHTHI HAUMHAIOT OTKJIAJbIBaTh pabOTy Ha MOTOM, WM, KaK
MIPUHATO ceiiuac Ha3bIBaTh, MPOKPACTUHUPOBATH.

[IpokpacTuHaIUs TakKe CBS3aHA HE TOJILKO C OTCYTCTBUEM KYIBTYPbI YIPaBICHHUS BPEMEHEM, HO
CKOpee MOKET ObITh CBSI3aHA C ITyOMHHBIMU MEPEKUBAHUAME CTyAeHTa. OCOOEHHO ATO MPOSBISAETCS y
CTYIEHTOB TOT/a, KOTAa YyueOHbIe 3aBe/EHUS CIMIIKOM MHOTO BHUMAHHS YIAENSeT OIECHUBAHUIO
3HaHui. Torga mNpokpacTHMHAIMsl BBICTYMAeT KaK HEKOTOopas «caMo3aliuTa». Ecium  CTyaeHTH
MIPOKPACTUHUPYET, TO Y HUX BCEra €CTh ONPAB/JIaHUE «HEXBAaTKW» BPEMEHM Ha Clydail HeynauM, Tak
YTO UX OILIYIIEHUIO CBOMX CIIOCOOHOCTEH HUUTO He yrpokaeT. Korma Tak BakKHO MpEyCHeTh B KAKOM-
b0 3aJaHNM, HETaTWBHAS OI[EHKA CBOMX BO3MOXKHOCTEH JOCTHIKEHUS LIETH MOXKET CTarb MPUYUHOM
pokpacTuHaImu. HeBepue B cBOM CIOCOOHOCTH UM COMHEHUS B CBOEH KOMIIETEHTHOCTH MPHUBOIST K
OTKJIaJIbIBAHUIO BBITIONHEHHS 33/1a4 U3 CTpaxa Heydadd U TPEeBOTH. MBI u3beraem BBIOIHATH padoTy,
9TOOBI M30€XKaTh OLIEHKH HAIllUX CIOCOOHOCTEN. M ecnmi HaM MOCYACTIMBHIIOCH TOOUTHCS ycIexa, Mbl
YyBCTBYEM Ce0sl HAMHOTO «YMHEE».
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BBEJIEHUE

[TpokpacTuHAIUS TPUBOANT K CHIDKEHHUIO YCIIEBAEMOCTH, KOTOPYIO CTOMT M30erath, HO HE BCSKOE
MPOMEJICHUE MPUBOAUT K HEOIArompUsTHBIM MOCIEACTBUSAM. MOXHO TMPEANOJIOKUTh pPa3IHune
MEX/ly aKTUBHOW M IMMACCHUBHOW MpPOKpACTHUHAIIMEH, Tperoaras, 4To He BCSKasg MPOKpaCTHUHAIUS
MIPUBOANT K HETAaTUBHBIM aKaJIEMUYECKUM TIOCIEICTBUM [2].

AKTHBHAasT TPOKPACTHHALIMSA, TaKXKE W3BECTHAs KaK «aKTUBHAs 3aJEp>KKa», OTHOCUTCA K
«IOBEACHUIO OOYYArOMIMXCs, KOTOPBIC IPEANOYMUTAIOT padoTaTh TOJ JaBICHUEM, MPEAMOYHTAIOT
OTKJIQ/IbIBaTh TOPYYECHHYIO pa0OTy, BBIMOJHATH TPEOOBaHUS B YCTAaHOBJIICHHBIE CPOKM W TOJIy4aTh
YIOBJIIETBOPUTENbHBIE OLEHKWY». [IpuHMMas BO BHHMAaHHE, YTO CTYIACHTBI, KOTOPBIC ITACCHBHO
MIPOKPACTUHUPYIOT, «Mapau30BaHbl HEPEIIUTEILHOCTHI0 OTHOCHUTEIBHO JIEHCTBUI» W HE MOTYT
3aBEPIINTH CBOIO padoTy. PazHuiia Mex Iy 3STUMH ABYMS CIIOCOOaMH TPOMEIICHHS BEJTMKA U 0COOCHHO
OYE€BHUHA ITPU PACCMOTPEHUH PE3YIBTaTOB OTCPOUEHHBIX JIeHCcTBUH [3].

AKTHBHAasT TPOKpPACTHUHAIMA — OTO (YHKIMOHAJbHAS 3aJiep’KKa, KOTOpPYH OOydaromuecs
HCIIONB3YIOT CTPAaTerMuecKd, 4YTOOBl 3aBEpIINTh CBOIO paloTy, a HE HEXeJaTelibHas 3aJepiKKa,
MPUBOAAIIAS K HEYJIOBJIECTBOPUTEIBHBIM pe3yibraraM. B 9acTHOCTH, akTHBHBIE MPOKPACTHHATOPHI
OTKJIQ/IBIBAIOT TOPYYEHHYIO PabOTy, OTKJIaIbIBasi €€ Ha TO BpeMs, KOTJa y HUX OOJbIIE IIAHCOB
BBITIOJIHUTh €€ d(pdexTuBHO. B KOHIlE KOHIIOB, aKTHBHBIE MPOKPACTUHATOPHI  OO0JIATaIOT
(OKENaTeNbHBIMA ~ YCTAHOBOYHBIMH W TIOBEJIEHYCCKUMH  XapaKTEPUCTUKAMU» H  JOOMBArOTCS
MTOJIOKUTEIBHBIX PE3YIBTATOB C TOH K€ CKOPOCTHIO, UTO M HE-TIPOKPACTUHATOPHI.

[TaccuBHasi TPOKpAacTUHAIMS, HAMPOTHB, XapaKTEPHU3yeTCS YKIOHEHHWEM OT paboThl, TO €CTh
oOyuaromuecs: OTKJIQIbIBAIOT BHITIOJIHEHHUE MOCTABICHHBIX 33/1a4 Ha TO BPEeMs, KOTJla OHHM HE MOTYT
OBbITH BBITIOJTHEHBI WJIM BBIOJIHEHBI X0po1o. HeyauBUTENbHO, YTO TACCUBHOE MPOMEJIEHUE MTPUBOIUT
K OTPULIATENIbHBIM  aKaJIeMUYeCKUM  pe3ylnbTaTaM (HampuMmep, CHIDKEHHIO — yCIEBaeMOCTH,
TPEBOXXHOCTH) [4].

Nmetorcs uccnenoBanus, KOTOpbIE MOKa3bIBAIOT, YTO MPOKpACTUHALUSA U HEO(PPEKTUBHBIA paboumil
MPOLIECC XapaKTEPHBI ISl YHUBEPCUTETCKUX TOPOIKOB. BMecToO 3TOro crparernueckoe OTKIalbIBaHHE
3aad MPUBOJUT K AaKaJeMHUYECKUM YycrexaM, CPaBHUMBIM C OTCYTCTBUEM IPOKPACTHHAIUH.
[lonpa3ymeBaetcsi, 4YTO CTYICHTOB CJEIyeT TMOOWIPATh K pa3paboTke BCEOOBEMIIIOLIETO U
CTPATErnyecKoro IiaHa 3aBepUICHHs] UX pabOThl, @ HE TOBOPUTH UM HE OTKJIA/bIBATh B JIOJTHM SIIUK
[5]. Utor — He Bcsikoe npomeienne BpeqHo. Camoro ¢akra 3aepKKu pabOThl HEIOCTATOUHO, YTOObI
MpeJcKa3aTh OTpHUIATENbHbIE pe3ynbTarhl. [opaszno Oosee cephe3HOil mpobieMolt sBisieTcst oodliee
KOJTMYECTBO BPEMEHH, KOTOPOE CTYIEHThl TPaTAT Ha akajaeMuueckyio paboty. Kak mpaBuio, 3to
HaMHOTO MEHbIIIE, YeM OKUJAIOT MPEroIaBaTesiu B By3e, IpuieM 0oJiee OJOBUHBI CTYJICHTOB IIEPBOTO
Kypca coo0Iarot, 4yto ydarcs MmeHee 10 4acoB B HENENI0 B TO BpeMs, KaK TOJNbKO 5% cooOIIatoT, 4To
yuartcs 6osee 20 yacoB B Henento. Kpome Toro, Hanbonee 3ppexruBHbIe cTpaTeruu 00ydeHus, JEerKuii
MOUCK MH(OPMAIUU U paclpe/ie]IeHHas IPAKTUKA UCIIOJIB3YIOTCS CTYIEHTaMU B HAMMEHbIIEH CTeNeHU
[6]. Takum 0Opa3oM, B IEIOM HUCCIEIOBAHMS MPOKPACTUHAIIMM U y4eObl CTYIEHTOB MOKAa3bIBAIOT, YTO
CTYIEHTOB CJEQyeT MOOLIPSATh K HCIOJIb30BAHHIO CTPATETHYECKOTO IMOJX0Ja K IJIAaHHUPOBAHHUIO U
BBITNIOJIHEHUIO aKaJeMUUYECKUX 3a/lanuit [7].

Kaxue npuuumnsl enusiom Ha «omkaaovliéanue nNOmMomy» cpeou cmyoeHmog? Mpbl pemim 3To
MIpOaHaIN3UPOBATh B BY3E.

MATEPHUAJIBI U METO/bI.

JlanHO€ HccienoBaHue MPOBOAMIIOCH ¢ MOMOUIbI0 «lIIkanbl OLIEHKM MPOKpAacTHHAIMHUY, aBTOPOM
kotopbix sBistoTcs L. Salomon E. Rothblum. B uccnenoBanuu nmpunsnu 60 ctynentoB Kazaxckoro
HAI[MOHAIILHOTO YHHUBEpCUTEeTa UMeHH anb-Dapadbu B Bo3pacte oT 18 1o 21 roga. g cOopa maHHBIX
ObLTa UCIONIb30BaHa oHMaitH mnardgopma «Google hopmay.

PE3YJIbTATBI UHCCJIEJOBAHUS

Pesynbrarel, mpeacTaBieHHble B TaOMUIlE | TOBOPSAT O TOM, YTO CTYACHTHI MOHUMAIOT CyTh CBOEH

MpoOJIeMbl «OTKJIAIbIBAHHS Ha TIOTOM», B KOTOPOM IO OOJbIIEH CTENEHH XOTeTH Obl M3MEHUTH CBOE
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OTHOILIEHHWE K JIaHHOW mpoOieMe, HO, KaK IOKa3blBalOT PEe3yIbTaThl, 3TOMY MEIIAIOT COLMAJIbHASA
TPEBOXKHOCTb, JIEHB, a TaKke nepheKnonn3M. Pe3ynbrarsl mokazans! B Tabmure 1.

Tabnuua 1
Pesynbrarer TectupoBanus «llkaner onenku npokpactuHaumy (L. Salomon E. Rothblum)

Ilxana CrIpoii 6ann Hopmammsanusa Bamn M SD K Cpennee ~
HacToTa NPOKPAcTHHALIHH 23 23
ConHalnbHAA TPeBOKHOCTE 41 | (10..50) — (1..5) 41| 25 0.8 1.7-3.3 >
JleHs 15 (5.25) — (1..5) 3.0 | 3.1 1 2.14.1 +
BrI3os 14 (4..20) — (1..5) 35| 19 0.7 1.2-2.6 >
ITnoxXoH nep{eKIHOHH3M 30 (7..35) — (1..5) 43 ] 20 0.8 1.2-2.8 >
OpraHH30BaHHOCTE 25 (6..30) — (1..5) 42| 26 0.9 1.7-3.5 >
I136eranne Heyaad 24 (6..30) — (1..5) 40 | 36 0.7 2.9-43 +
IIMITyTECHBHOCTE 14 (3.15) —= (1..5) 4.7 | 2.9 1.0 1.9-3.9 =
CaMOKOHTPOIb 13 (3.15) —=(1..5) 43 | 3.8 0.7 3145 +

Taxum 06pa3oM, U3y4HB IPUYUHY IPOKPACTHHALIMU Y CTYACHTOB, MOXHO CJeJIaTh BBIBOJ O TOM, YTO
npoOsieMbl U30eraHusl, Takue Kak MPOKPaCTHHALINSA, OTHOCUTCS uauye 8ce2o cpeodu CnyoeHmos & 8)3e K
coyuanvHol mpesoze. HekoTopbple HCCIENOBaHUSA [ake YKa3blBAlOT HA TO, 4YTO OIpPEIesICHHBIE
XapaKTepUCTUKU, TaKHUe KaK CKJIOHHOCTh K MepPEKINOHNU3MY, HU3KAsl TEPIIUMOCTh K Pa304apOBaHUSIM,
BBICOKAsi MOTPEOHOCTh B aBTOHOMMUH, BBICOKAs MOTPEOHOCTh B OJJOOPEHUHU U CTPAaxXH HEyladu, ycrexa u
pa3iyKu, CBSI3aHHBIE C HEMPABHJIBHBIMU METO/JaMU BOCIUTAHUS B CEMbE, MIPUBOAAT K XPOHUUYECKOMY
MPOKPACTUHATOPHOMY MOBEACHUIO [8].

Kaxue nooxoowvr pabomul ¢ monooesxicwvro ucnonvzyiom ¢ npokpacmunayueti? Tlogxonpl B pabote co
CTYICHTaMH C MPOKpaCTUHAIMENH MOXKHO pa3feNuTh Ha KECTKUE U MATKHUE, YTO MOKa3aHbl B Ta0IuIy 2

[9].

Tabmuna 2 — MeToasl paboThI ¢ MPOKpacTHHAITUEH

JKecmruii nooxoo Mazkuii memoo

Z[aHHLIfI Ioaxod BKIIHOYACT pa3H006p3.3HBIe Msrkue MCTOJbI HaIIpaBJICHbI Ha
IOpueMbl K3 apccHalla TaﬁM-MeHe,Z[)KMeHTa, YCTpaHCHUEC IIPpUYUH HIPOKpaCTHHAIIMKM, a HE
HaITPaBJICHHBIC Ha PEryjinpoBaHuc | TOJIbKO €€ CHUMIITOMOB. Onu pa60Ta10T C
ACATCIBHOCTH 4YCJIOBCKA M BBIIIOJIHCHHC 3a1ad. OH_II/I6K8.MI/I, JIeKAIMUMH B  OCHOBE JTOH
Bmecto ananu3za MMPUYIHUH NPOKpACTUHALIUU, MBI HpO6HCMBI, TAKMMHU KaK HUPPALNUOHAJIBHBIC
HUX IPpCOA0JICBACM YCPE3 YIIOBKU, XUTPOCTH HUJIA | MBICIIH, JIOXKHBIC Y6C)K,Z[6HI/I$I n

IpsIMOE€  BO3JEHCTBHE. Ot moaxoabl | HeapPeKkTuBHbIE cTpareruu. [IpuMepsl Takux

OTJIMYAIOTCS YHUBEPCAIBHOCTBIO M MOTYT
NPUMEHATBCSI B Pa3HBIX 0OCTOATENbCTBAX,
OJTHAKO OHHU (POKYCHUPYIOTCSI Ha CHUMITOMAax
npobiembl, a He Ha KopHe. Bor HambGonee
nonyJsipHbie ¥ 3 HeKTUBHBIC U3 HUX:

-Co3gaHue pacnucaHus M YCTAHOBKA IOpsAKa

pacrpocTpaHEeHHBIX TPOOIEM:
-BHyTpeHHee conpoTuBieHUE,
arpecCUBHBIM CaMOHAKHMOM.
-Makcumanu3m Wi 4epHo-0esioe MBIIIJICHHE,
KOT/1a BUIUTCS TOJIBKO «BCE WJIM HUYETOY.
-CTpeMieHle K UACAITBbHOCTH, KOTOPOE MOMKET

CBsA3aHHOC C
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THSL. IPUBECTH K Mapannu3alum.
-bopr0a ¢ pakropamu OTBICUCHUSI. -OxugaHue  WICATBHOTO  MOMEHTa  JUIA
-OnpeneneHue NpuOpUTETOB. JecTBUS.

-Vcnonp30BaHne NCKYCCTBEHHOM MOoTHBaMK. | - Mi30eranue quckoMdopTa u TpyIHOCTEH.
-Pa3buenue 3ama4y Ha 6osiee MEJIKHE. - Hagexna Ha uyno penieHne mpoOiIeMsl.

OTH NOAX0Abl IOMOTAIOT PELaTh IPOKPACTUHALIMIO, a HE TOJIBKO €€ M0CIEeICTBUS.

[IpokpacTuHanMst MOMKET BO3HUKATh 4Yalle BCETO W3-3a HPPANUOHAIBHBIX  YOeXKICHHH,
caMOd(p(GEKTUBHOCTH M CaMOYBKEHHs, JENpPEecCHd U camopaspymeHus. VppanuoHaabHbIe
yOeX/IeHus, TaKhe KaK IpPEJCTaBI€HHE O cede KaKk O HEeaJeKBaTHOM, BBI3BIBAIOT MPOKPACTHHALIMIO.
OnHolt U3 Hambosee pacnpoCTPaHEHHBIX MPUYUH MPOKPACTUHAIIMM SIBISIETCSl «CTpax Heyaaum». ITo
UppaluoHalibHasl MBICIIb, KOTOpas IPUBOAMUT K MpOoKpacTHHaIMU. [IpokpacTuHaius, BOZHUKAOLIAs B
pe3ynbTaTe cTpaxa HeyJaud, aHaJOTUYHBIM 00pa3oM KOppeiaupyeT ¢ MPUBBIUKAMU K ydebe, a TaKkke C
KOTHUTHUBHBIMH CTIOCOOHOCTSIMU U apdextoM. Kpome Toro, cTpax Heygauu, KOTOPBINA 3acTaBIIs JitoAen
OTKJIaJIbIBaTh JieJa Ha MOTOM, B MEPBYIO OYEpe/lb KOPPEIUPOBAI C CAMOOIIEHOYHBIMH IOKa3aTesIIMU
JIeTPeCcCuu, UppaIoHaIbHOTO MO3HAHMS, HU3KOH CAMOOIIEHKH, 3a/Iep>KEK B 00yU4E€HUHU U TPEBOKHOCTH.
[TosToMy /U OMOIIM MPOKPACTUHALIMK OOBIYHO HCIIONIB3YETCs MOAX0J KOTHUTHBHO-TIOBEICHUYECKON
Teparuu.

Ocnosnas nenp KIIT Tepanuu — NOBBICUTH OCBEJOMIIEHHOCTh 00 MppallMOHATIbHBIX YOKICHUSX,
9TOOBI OPOCHUTH BBI30B STUM MBICISAM W MU3MEHUTh UX TaKHUM 00pa3oM, 4TOOBI OHH MOTJIM OTPaKaTh
0oJiee TOYHOE, aAANTUBHOE U PEATUCTUYHOE MBIIUICHUE.

DTOT COBPEMEHHBIN METOJ| MOKa3bIBAET XOPOULINE PEe3yJAbTaThbl B MPEOJOJICHUH MPOKPACTUHAIUH.
[TcuxoxoppeKIMOHHbIE TPOTPaMMBbI, ipuMeHsieMble B paMkax KIIT, mo3Boisit0oT M3MEHUTHh OTHOIIECHUE
K 3aJayaM M CHOpaBUTbCA C MpokpacTuHamuend. Cpeau pa3iauyHbIX TMOAXOAOB, KOTHUTHBHO-
MoBe/IeHYeCKas Tepanus 3aHUMaeT 0co0oe MecTo. MHOrouHCIeHHbIE NCCIIEI0BAHUS MTOATBEPKIAIOT €€
3¢ (HEKTUBHOCTB.

Obcyacoenue. OmHa M3 BaXHBIX CTpareruii OOpPHOBI C MPOKPACTHHAIMEH W TIOJABICHHOCTBIO —
yOeauTbcs, 4YTO €CTh ToyHas HWHGOpMamUs O TOM, YTO TaKO€ MPOKPACTHHALIMS, a YTO HeT.
Crneuumanuctel, mnpaktukytomue KIIT, Ha3pBaror 3TOT mpomecc MCUX000pa3oBaHHEM —
MIPEIOCTABICHUEM CTY/IEHTY IOJIHOTO MOHUMAaHUS MPOOJIEMBbl U TOTO, KaK, BEPOATHO, OyayT paboTarhb
pelieHus (T.e. TEOpUH, JIeKallel B OCHOBE PELICHHIA).

Urto kacaercs MpOKpacTUHALIMHU, €CTh HECKOJIBKO BaKHBIX (PaKTOB, KOTOpBIE MOJIE3HO UMETh B BULY,
poOyst pa3IU4HbIE CmMpameuu:

1. Camoe cioxHO€ — 3TO HauaTh. HayuuThecs ympaBiaTh MPOKpACTHHALMENW — 3HAYUT MO-HOBOMY
YIPABISTH SMOIUSAMU, KOTOPBIE MPOSIBIAIOTCS MEPe] TeM, KaK MbI IIPUCTYIAeM K BBIMIOJIHEHUIO 33/1a4H.

2. DddexTuBHOCT HMEET MEHbIlee 3HAYeHUEe, YeM MOTHUBalMA. XOTS CTparerud TalM-
MEHE/IXKMEHTA U MOBbIIeHUs 3()PEKTUBHOCTH MOTYT OBITh MOJIE3HBI, pealIbHAs 33/1a4a COCTOUT B TOM,
YTOOBl HAWTHU CMOCOO PAacCTaBUTh MPUOPUTETHI B TOM, YTO BKHO JUIsl Bac, U OBITh B COCTOSIHUM
OCTaBaThCsl Ha CBS3U C IPUYMHAMH BBITIONTHEHHS JTI0001 KOHKPETHOMN 3a/a4uul.

3. Opranuzanus. Opranuzaiys 0COOCHHO MTOMOTAET ISl CTYCHTOB, KOTOPbIE OTKJIA IBIBAIOT JIejia Ha
notoM. CO0p MoJIe3HOM U TOYHOM MHPOPMAIIUK O TOM, KaK BECTH KaJIeHJlapb, KAK COCTABIATH CIMCOK
Jiell ¥ KaK UCTOJIb30BaTh HATOMUHAHUSA, MOXKET HACTPOUTH YEJIOBEKa Ha YCIeX U 00eCIeUUTh MPOYHYIO
OCHOBY JUI pa3pabOTKu APYrUX CTpaTeruil.

OnHa u3 npo6iem, ¢ KOTOpOil CTaNKUBAIOTCS JIFOMIH, 10JIT0€ BpeMsi OOpIOIIKEcs C MPOKpacTUHAIMEH,
3aKJII0YAETCS B TOM, YTO Y HMX BO3HHMKA€T MHOXECTBO CaMOOCYXACHHH, KOTJa OHM JyMAarT O TOM,
9TOOBI HAKOHEII IPUCTYMUTh K YeMY-TO, YTO OHU OTKJIaAbIBanu. OHAKO, XOTS UCIIBITHIBATH COXKATICHHE
U OCY)XJICHHE MOXKET OBbITh €CTECTBEHHO, ObITh CypOBBIM HAaJICMOTPIIMKOM HaJl CaMHUM COOON MOXET
yCYT'YOUTH BECh OIBIT, U 3TO MOXET BBI3BAThH €Il OOJBIIIE HETAaTUBHBIX YYBCTB, C KOTOPBIMU HYKHO
pazoOpaThcs, uTOOBI HawyaTh paboTy. B dYacTHOcTH, camooOnmagaHWe MOXKET YMEHBIIUTH

NICUXOJIOTUYECKH  CTpecc, KOTOPBIM  SBISIETCS  KIIOYEBBIM  (PAKTOpOM,  YCYTyOJISrOIIUM
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IIPOKpAaCTUHALMIO. B CBSI3M ¢ 3TUM MHOTHE JIIOIU B TaKU€ MOMEHTBI MCIBITHIBAIOT XKEJIAHUE CPAaBHUTH
ceOsi ¢ OPYyrUMH WM YOPEKHYTh ce0s B TOM, KaK TPYAHO WM YTO-TO JACTCS, KOTJa KaKETCs, 4TO
JPYTUM 3TO MOJKET I10KA3aThCs JIErYe.

OBCYXIEHUE

OCO3HaHHOCTb, WJIM HaBBIK COCPEJOTOYEHUS CBOETO BHUMAHHUS MCKIIOYUTEIBLHO HA HACTOSILEM
MOMEHTE — 3TO €IIe OJIHA CTPATETHUs, KOTOpask MOXKET OBITh MoJie3HA B OOphOE ¢ MPOKpacTHHALMEH U
[I0JIaBJIEHHOCTHIO. XOTSl, BEPOSITHO, €CTh U JPYyrue, TpU KOHKPETHBIX CII0C00a, KOTOPHIMU TPEHUPOBKA
OCO3HAHHOCTH MOXET [IOMOYb CIIPABUTHCS C MPOKPACTHHALIMEN, BKIIIOYAIOT B CEOsI:

1. IoourpsTs M060nBITCTBO. O1HA U3 TPYIHOCTEN B MPEOI0JIEHUU IPOKPACTUHALIMY 3aKIIIOYAETCS B
TOM, YTOOBI 3aMETUTH KEJTAHUE YTO-TO OTIOKUTh. OCO3HAHHOCTH MOXET TIOMOYb HaM Pa3BUTh YYBCTBO
JOOOMBITCTBA K HAIIUM CHUIOMUHYTHBIM MEpPEXUBAHUSIM, U OHA MOXKET MOMOYb HaM IOYYBCTBOBATb,
KOT/Ia BO3HUKAET JKeJIaHWE OTKJIaJAbIBaTh Jesa Ha notoM. Kpome Toro, mposiBieHue JitoOOMbITCTBA K
HaIlleMY OIIBITY — 3TO OJMH U3 CIOCOO0B M30eKaTh CYKICHHI; NCKpPEHHEE JIIOOOMBITCTBO K TOMY, YTO
MOJKET OBITh JBIXKYIIEH CHUJION CTpeMIIeHHs K MPOKpPAaCTHUHAIMM, MOXKET NPUBECTU Bac K IOJE3HOM
nH(pOpMaIMU O TOM, C KAKUMHU SMOLIUSIMU BBl MOKETE CTOJIKHYTHCS, M JIaXKe J1aTh MOACKAa3KU O TOM, Kak
C HUMH CIIPaBUTHCSI.

2. CoxpaHATb COCPENOTOYEHHOCTb. Ellle OJHUM MNPEeUMYIIECTBOM TPEHUPOBKU OCO3HAHHOCTHU
SBJIIETCA TO, YTO OHA MOXKET TOBBICUTH CIHOCOOHOCTH YeJIOBEKa COXPAHSTh COCPEIOTOYEHHOCTh U
yCTOMYMBOE BHUMaHHE K 3ajJade (HalpuMep, MOMOraeT yMEHBIIMTH OnyxJIaHue Mbicieit). Takoe
MOCTOSIHHOE BHUMaHUE, KOHEYHO, MOJIE3HO I ()aKTUUECKOTO BBITIOJHEHHS MOCTAaBIEHHON 3a1a4u, HO
elle OJHO MPEUMYILECTBO 3aKJII0YaeTcsl B TOM, YTO 3TO O3HAYaeT HEOOXOAMMOCTh HAUMHATh MEHbIIE
pa3. Kaxxplit pa3, korja pa3zyM OmyKJ1aeT WU OTBIEKAETCs OT BBIITOJHEHUS 3a/1a4i, Mbl CTaJIKUBaeMCs
¢ TpoONeMOi TMOBTOPHOTO BBIMIOJIHEHUS 3a7add, W, KaK OOCYXJalOCh BBIIIC, HAYaJIO pPabOThI
JNEHUCTBUTENILHO SIBJISICTCSI CaMOM CIIO)KHOW 4acThio. Takum 00pa3oM, COKpaIlleHHWE KOJIMYEeCTBa pas,
KOIJla HaM HYKHO HpPUKJIAJIbIBaTh YCWJIHSA, YTOObI HPUCTYNHUTh K pabdoTe, MOTOMY 4YTO MOXHO
OCTaBaThCsl HA 3a/laHUH, OBBICUT IIPOU3BOJUTEIBHOCTD B JOJITOCPOYHOM MEPCIEKTHBE.

Jl1s OCTpOeHUs U MOAAEp KaHus O0IIero 6J1aronojy4us B CBO€H cucremMe, HEOOXOAUMO HE TOJIBKO
CHM3HUTb TPEBOXKHOCTb U CTPaX, HO U HY)KHO BO BCIO pabOTy CUCTEMBI 3aJI0’KUTh MIO3UTHUBHBII CMBICIL.

ITo3utuBHas KIIT nepeHOCUT aKkLEHT B JIEYUEHUH C TOTO, YTO IUIOXO y CTYAEHTOB, Ha TO, YTO y HHUX
IIPaBUIIBHO, U C TOTO, YTO HE PabOTaeT, Ha TO, YTo padoTaeT. DTO U3MEHEHUE MPEACTaBIsIeT co00il
M3MEHEHHE NapaJurMbl OT peLeHHsI IPOOIeM K PELIEHUAM U HapallUBAHUIO CHJIbHBIX CTOPOH.

[Ipobnema, ¢ KOTOpOM CTaJKMBAIOTCS CIELMAIUCTBI, 3aKIHOYAeTCid B IEPEXOJE CTYIEHTOB OT
Oecezbl, HaIPABJIEHHOM Ha pelieHue MpoodiaeM, K AUANOry O CHIIbHBIX CTOPOHAX M PEIICHUSX.

HyXHO OLIeHUTb Kakas y CTy/€HTa MOTHUBALUs, MOHATh KaKUe CBOM PECYPChl M CUIIbHBIE CTOPOHBI
OH MOXET HCIOJIb30BaTh, NPHUCYTCTBYeT JU B MX JUYHOCTH CHJIa YBEPEHHOCTH U HaJEX[pl.
IlocTaHOBKa KOHKPETHBIX, JOCTHXKHMBIX LEJeH - OYeHb BAaXKHBIH KOMIIOHEHT IpH MNpPOQUIAKTHKE
npokpactuHaiuu. [lepectpoiika ¢okyca Ha BO3MOXKHOCTH, a HE Ha IpoOiemMsl. JlaTb MOHATH, YTO
CYILIECTBYET OIIpeeTeHHas CTPYKTypa TepamuH, 4To OHa OyleT 3aKoHYeHa MpH JOCTHIKEHUM Lenei
WIA [pU JOCTIXKEHMM Jake He OosblMX yaydiieHui. Takoil mojaxoi MO3BOJMT CIEAUTH 3a
IIPOrPECCOM U BUAETH pe3yasTar. «Kakoll HaumydIInid pe3ynbTaT Bbl 0)KMIAETE OIYYUTh OT BU3HTA KO
MHe?», - HanboJiee ONTUMANIbHBIA BapUaHT K Haually Oece/ibl C KIIMEHTOM.

Hwxe npezncTaBieHbl BO3MOXKHBIE BOIPOCHI MO3UTHBHO (DYHKIIMOHAIBHO-TIOBEAEHYECKOTO aHAIN3a:

1. TlpencraBbre cebe, YTO HOYBIO MPOM3OIIIO YYIO0 M BCE BallM NpOOJIEMBbl PEIININCH
BoJIeOHBIM 00pa3oM. Ho moToMy, 4To Bbl HaxXOJUTECh BO CHE, Bbl HE MOXKETE 3HATh, 4TO
npoucxoauT Marus. Ha yto BBl mepBbIM jAeroM obparute BHUMaHHe? Kak Bbl moimere 4To
YTO-TO U3MEHUIIOCH?

2. Moxere pacckazaTh O CIydasix, KOTJa Ballli IUIaHBI OCYILECTBISIIMCH YyAE€CHBIM 00pa3zoM,
XOTb JIa)KE€ COBCEM HEMHOI0?

3. Korma miaHel OCYHIECTBIISIFOTCSI HEMHOIO JIydlle, Kak MeHsderecb BbI? K kakum
MIOCJIEACTBUAM 3TO IPUBOAUT?
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4. Ilo mxkane ot 10 go 0 (10 o3Hauaet, uro uygo mnpousonuio, a 0 - Ha0OOPOT), IA€ BbHI
HaXOAUTECh CErOHs?

5. UYto BHI OyzeTe nenarh mo-IpyromMy B TOM HOPSIKE, B KOTOPOM 3TO CKaXKET BaM / JPYTrUM, 9TO
BBI Ha OJIMH OAJUT BBIIIC IO IIKAaje?

6. 6. Uro Oymer mydimie Jyis Bac/ APYruxX, KOTAA BBl MOJHUMETECh HA OJUH OaJUT BBIMIE TIO
mkase? Kakue eiie u3sMeHeHus Bbl 3aMETUTE?

7. UTO/KTO MOKET IOMOYb BaM TOJHATHCS HA OJIMH OAJlT BBIIIEC 0 MIKae?

B xoHIle Kaka0W CECCHU CTYICHTOB MPOCAT MOABECTH UTOTH, ObUIM JIM LIEJIM U TEMbI 0OCYKIEHBI
TaK, KaK OHH XOTEJM, U 4TO OBLIO I HMX HanOoJiee BAXKHBIM B X0Je ceccuu. KpoMe Toro, ux mpocst
OCTaBUTh OT3bIB 00 OTHOIICHHSX CO CIEHUATUCTOM U O TOM, TOJIXOJUT JU MM JaHHBIA TOJIXOI.
CryIeHTOB Tak)Ke CIPAIIUBaIOT, CYUTAIOT JIU OHH MOJIE3HBIM €IIle OJIMH CEaHC, M €CJIH J1a, TO, KOT/Ia OHU
xoTenu Obl BepHYThCs. Ha cremyromux ceaHcax CTYACHTHI M CHEIUATUCT Pa3yMHO HIIMYT TO, YTO
nyarie. CrienuanayucT MPOCUT MPEAO0CTABUTh MOIPOOHBIN OTYET O MOJOKUTEIHHBIX UCKITIOUCHHSX, JAI0T
TOJIOKUTENBHBIC OT3bIBBI U TMIOAYEPKUBAIOT BKJIA]] CTY/ICHTOB B IMOUCK PEIICHUH.

Uccnenosarenn Mooney K.A. & Padesky C.A. nazBaim cBoit monxoa KIIT, ocHoBaHHBIM Ha
CIWIIBHBIX CTOpPOHAaX, M pa3paboTaii ero Kak uembvlpexImanuuvlii nooxo0 K ¢hopmuposanuio
nonoxcumenshovix kauecme. KIIT wa ocHoBe «StrengthsBased» mpemmaraer BcmomorareiabHOE
JOTIOTHEHUE NIl CTYACHTOB, KOTOPHIE OIHMCHIBAIOT WJIM JIEMOHCTPUPYIOT MPU3HAKH HEIO0CTATOYHOMN
KU3HECTOMKOCTUA. DTO MOXKET OBITh MPUMEHEHO CTYICHTAMH TOCJE OKOHYaHUS TEPAIHH, KaKk MOJEIb
dbopmupoBaHUs KU3HECTOWKOCTH. [10X07 OCHOBBIBA€TCS Ha YETHIPEX IMarax K KXU3HECTOWKOCTH,
TaKUX KakK:

1. ITouck CUIBHBIX CTOPOH;

2. [locTpoeHne IMYHOW MOJIEH )KU3HECTOMKOCTH;

3. [IpuMEeHSITh TUYHYIO MOJICTTh KU3HECTOMKOCTH K 00IaCTsIM KU3HEHHBIX TTPOOIEeM;

4. IlpakTuKoBaTh )KU3HECTOUKOCTD [ 10] (cm. Tabm. 3).

Tabnwuia 3
UerhlpexaTaHbIi MOAX0 K (POPMHUPOBAHMIO ITOJOKUTEIbHBIX KAYECTB.
Tlooxo0 Onucanue
Touck  cunvhvix CusibHBIE CTOPOHBI BOCHPHUHUMAIOTCS KaK PECypChl, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT
cmopon (hopMHUpPOBaHHE KU3HECTONKOCTH.

O0nacTy KOMIIETEHTHOCTH, CBSI3aHHBIE C JKU3HECTOMKOCThIO:

1. 3mopoBoe Teno — 30POBBIN OyX;

2. ®dopMupoBaHUE HAACKHON NPUBI3aHHOCTH;
3. He 6osAThCS TPOCUTH TOMOIIIH;

4. Pa3zBuTHE YMOIIMOHAIFHOIO MHTEIIEKTA;

5. KOrHUTHBHBIHM ITOIXOM;

6. OOMEH OIBITOM C APYTHUMH;

7. CoxpaHeHHE Bepbl B CMBICH JKH3HHU.

HocmpoeHue Tepar[eBT CHOCO6CTByeT MMOCTPOCHUIO JIMIHOM MOICIIN JKH3HECTOMKOCTH CTYACHTA,
JUYHOU MoOenu | OCHOBBIBAsICh Ha CHIIBHBIX CTOpOHAX, KOTOPBIC OH OIPCACINIT IJIA ceos. 06pa3 nu
AHCUBHECMOUKOCU MeTa(i)OpBI, KOTOPBIC OBLIH HpOpaGOTaHLI Ha C€aHCax OIpPEACIAOT YHUKAJIbHOCTH
MOICIH JKH3HECTONKOCTH KaXXa10ro KJIHMCHTA. OHH CTAaHOBATCS HE3a0BIBACMBIMH B
naMsAaTH 1 C TIOMOIIBIO X CO3Jar0TCA HOBBIC MACH U BUJICHU .

Ipumenams [Tocne mocTpoeHust MOLENH )KU3HECTOMKOCTH HEOOXOIMMO HAayUYUThCS IPUMEHSATH €€ B
AUuHyio  Mooens | Ku3HH. KIMeHTy HYXHO 3aJaTh BONPOCHI, KaK OH MOXET NPHUMEHHUTh €€ B CIy4au
JHCUBHECMOUKOCMY | BOSHUKHOBEHUS PEaJIbHBIX TPYJHOCTEH. 31ech BaXKEH CaMOaHAM3 M (OPMUPOBAHUS

K obnacmsam | npeacrasieHus. BaxxHo He OpUEHTHPOBATH CTYIEHTA Ha TPUYM(} pelieHus: mpodeMbl
HCUSHEHHBIX WIM WX MPEOAONIeHHs, Ba)XKHO HANpaBUTb €ro MBICJIM HMEHHO Ha COXpaHEHHE
npobaem CTOMKOCTHU IPH BO3HUKHOBEHUH MPOOIIEM.
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Ipaxmuxoeamu 3aKTIouUTeNbHBIM 9Tall, OCHOBAaHHBIM Ha cuibHbIX cTopoHax KIIT mpeamomnaraer
JHCUBHECMOUKOCMb | OPTaHU3AIMI0 MPAKTUYECKOW MPUMEHUMOCTU. TepameBT MPOBOAUT SKCIEPUMEHTHI B
BHJIC TPEHUHTOB, B UTPoBOH (hopme. To ecTh CO3MAIOTCA MCKYCCTBEHHBIC CUTYAIlUH,
I€ KOKIbIA KIMEHT MOXET MPUMEHUTHh CBOKO MOJENb KU3HECTOMKOCTH ISl TOrO,
YTOOBl TMPOBEPHUTH KAUECTBO M IMOJE3HOCTh. Kak 3akaHYMBaeTCs MpPaKTUKAa B
SKCHEPUMEHTAIIBHOW MOJENH, MOCTENEHHO CTYAEHThl HAUMHAI0 €€ MPUMEHSTh €€ B
pEaJIbHBIX KU3HEHHBIX cily4asx. ECiu Bce WIET XOPOIIO OHU BBIMTPBIBAIOT, €CIIU BCE
HJET HE TaK KaK 3aJyMaHO, OHH IPOSBISIFOT YKU3HECTOWKOCTb, TaK U 00Opasyercs
MTOHMMAaHUE O «OCCIPOUTPHIIITHOMY BapUaHTE.

Urak, tepaneBtnueckas ocHoBa sl KIIT, 0CHOBaHHOI Ha CHJIBHBIX CTOPOHAX, B KOTOPOW pOJIb
TepareBTa OTIUYAETCS OT POJIM ICUXOJora B NMPHUBBIYHOM HaM BHje. Ilcuxonor u3 e€AMHCTBEHHOTO
npodeccuoHana B KabOMHETe, KOTOPBIM HCCIeNyeT U aHaJU3UpYeT MpooIeMy IUIaBHO MEPEXOIUT B POJIb
CHEIHAINCTa, KOTOPbI COBMECTHO CO CTYAEHTaMHU JIyMaeT U MOAKIIOYAeT X B MO3UIIMIO COIKCIIEPTOB
MPUIJIAICHHBIX TOJEIUTBCS CBOMM OIBITOM C TEpareBTOM M €CTh YHUKAIbHOCTh pPabOThI B
MIPEOIOJICHUH NTPOKpACTUHALMY ¢ oMo1Ibio mo3utuBHOU KIIT B nanHOM ciyyae.

CrienmanucTbl  JOJDKHBI  CIOCOOCTBOBATH  (POPMHUPOBAHHUIO MO3UTHBHOIO COTPYAHUYECTBA U
METOJUYHO KOHTPOJIMPOBATh B3aMMOOTHOIIEHHUS C TOMOINbIO JOCTYNHBIX HHCTPYMEHTOB, a HeE
3aBUCETh TOJBKO OT KIMHUYECKOTO BIleYaTsieHus. B3misin cTyIeHTOB Ha OTHOIIEHUS (a2 HE TepareBTOB)
SBIIIETCSA Haubosee N3BECTHBIM PEIUKTOPOM PE3YIILTATOB.

3AK/IIOYEHUE.

Takum oOpa3zoM, NMoHUMaHHE CIOCOOOB pabOThl C MPOKpPACTUHALMEH Ba)XXHO HE TOJIBKO st
CTYIIEHTOB, BY30B, HO U JJIsl CHEIIMAIMCTOB B cepe ncuxoyoruu. B pabore ObLIN BBISIBICHBI OCHOBHbBIE
MPUYMHBI BOZHUKHOBEHUS MpOKpacTUHAUU. K HUM MOXXHO OTHECTH CTpax, TPEBOTY U HETraTUBHYIO
OIIEHKY CBOMX BO3MOXKHOCTEH. BbIsI0 BBISIBICHO, 4TO 3PEKTUBHBIM CIIOCOOOM PabOTHI B IPEOIOTICHUH
MPOKPACTUHAIMH SBJISIETCS KOTHUTUBHO-TIOBEACHYECKAs Teparnusi, a UMEHHO MMO3UTUBHBIN MOIXO0[ MPH
pa6ote B KIIT. IToBenenue B KIIT ocHOBBIBaeTCs Ha Mmoaep >kaHUU CTPATETHUHN TTOOIIPEHUS CTYACHTOB,
(OKyCcHpPOBaHMM Ha UX MOJOXKHUTEIbHBIX KaueCTBAaX, CHJIbHBIX CTOPOHAX, TaK CTYACHTHI PacKpbIBAIOT
CBOM TBOpHYECKHIl MOTEHLMAT W pa3pabaThIBAIOT CBOIO JHYHYIO MOJEIbh KU3HECTOMKOCTH, KOTOpas
3HAYUTEIFHO BO3ACHUCTBYET Ha MPO(UIAKTUKY MPOKpPACTHHALMU. TBOPUECKOMY IpPOrpeccy MOJIe3HO
BpeMsi JJIS pa3MBIIJICHUI pacCTaHOBKH, IEHHOCTEW, mpuoputTeToB. Korga CTyaeHTOB mMpocsr
MpeICTaBUTh, KaKUM O0O0pa3oM OH MOT Obl MPAaKTUKOBaTh CBOIO JMYHYIO MOJEb >KU3HECTOMKOCTU B
CIIOKHBIX YCJIOBHSIX, CHEIHAINCTY PEKOMEHIYETCsl XpaHUTh MOJYaHHE C JIETKOW YIbIOKOM Ha JuIle,
YTOOBI NEpeaTh YBEPEHHOCTh B TOM, UYTO CTYAEHT MOXET IMPEYCIeTh B Pa3IMYCHUU 4ero-aubo. IToT
METOJI CIOCOOCTBYET BBISBICHHUIO IMO3UTUBHBIX 00pa3oB M Meradop. OOpas3bl oOka3pIBalOT Oojee
3HAaYMMOE€ BIHUSHUE HAa SMOIMH, 4YeM cioBa. Korma 3To BO3HUKaeT B pe3ylbTaTe BOOOpaM)EeHUs
MO3UTUBHBIX COOBITHIA, 00Pa3HOCTh CBsA3aHA ¢ 00Jiee TO3UTHUBHBIM HACTPOCHHUEM, YEM Pa3MBIILICHUE O
MO3UTUBHBIX COOBITUAX CIIOBAMH.

Hcxons u3 3TOro, MOXKHO CKa3aTh, YTO €CTh MHOTO CIIOCOOOB ClieiaTh Iar Ha PacKpPbhITUE CBOUX
MOJIOKUTENBHBIX KAa4€CTB, €CIIH MPUJIOKHUTh YCHIIUS KaXK]IbI MOXKET pa3paboTarh JTUYHYIO MOJAETb JUIs
COBEPULICHCTBOBAHUS JKEJIAEMOI'0, OCHOBBIBAsCh HA CBOMX CHIJIBHBIX CTOpPOHAax. CIenManyucThbl TOJIKHBI
COJZICWCTBOBATh pa3pabOTKe MHIMBUAYATbHOM MOJEIM, IOMOraTb MEHSTh YOeXAEHUs, MaHepy
nosefieHus ¢ nomoibio KIIT. 910 momMokeT ykpenuTh MO3UTHBHbBIE CIOCOOHOCTH — )KU3HECTOUKOCTb.

KIIT nmoaxox mojapa3yMmeBaeT, 4TO, OCHOBBIBAsCh Ha CBOMX CHJIBHBIX CTOPOHAX CTYAEHTHI OyayT
o0s1afaTh TBOPUECKUM IMOTEHIIMATIOM, KOTOPbIM Tak HEOOXOJUM NMpH (HOPMHUPOBAHUM HOBBIX KauecTB,
TAaKMX OCHOBHBIX KaK JKU3HECTOMKOCTb. BhISBIIEHHBIE CHIIBHBIE CTOPOHBI NOBBIIIAKOT KU3HECTOUKOCTD
B OOBIICHHOM *HU3HH CTYACHTOB. JKHU3HECTOMKOCTh B CBOIO OYepeb MOMOTaeT MPOTUBOCTOATH CTPaxy
U TPEBOTE, COOTBETCTBEHHO 3TO CHIOCOOCTBYET CHIKEHHIO MTPOKPACTUHALIMH.

240




BECTHHUK KaszHIIY um. Abas, cepus «llcuxonozusn», Ned(77), 2023 2.

Cnucok ucnonp306annoil 1umepamypol

1. Ferrari J. R., Johnson J. L., McCown W. G. Procrastination and task avoidance: Theory,
research, and treatment. — Springer Science & Business Media, 1995.

2. Bapabanwurosa, B. B., Mapycanosa I. H. Ilepcnekmugvl ucciedosanus penomena
NpoKpacmuHayuy 8 npogeccuoHanvbHol deamenvhocmu // HayuoHanvbHsill NCUXONL0SUYECKULL HCYPHAI.
—2020. —Ne 4 (20). — C. 130-140.

3. bBonomosa, A. K., Yespenuou, A. A. Bpemennou mooyc npokpacmuHayuu 8 pempocneKxmuee:
8UObL, npeOuKmopwl u nocieocmeus // Kynomypno-ucmopuueckas ncuxonoeus. — 2021. —Ne 4 (13). — C.
101-108.

4. Bomnoapenrxo, M. B. Ilpoxpacmunayus.: cosuoaem unu pazpywaem? // IX Bcepoccuiickas
KoHgepenyus «Monooéxce u mayka», Cexyus «llcuxonocus passumus uenoseka: npobremvl U
nepcnekmuswly. — 2020. — 917-921 pp.

5. Ferrari,J.R. Self-handicapping by procrastinators. Effects of task importance and performance
privacy / J.R. Ferrari. — Garden City: Adelphi University, 2021. — 280 p.

6. Flett, G. L., Blankstein, K. R., Procrastination, negative self-evaluation, and stress in
depression and anxiety // Procrastination and task avoidance. — 2019. — 137—-168 pp.

7. Hen, M. G. M. The effects of decisional and academic procrastination on students’ feelings
toward academic procrastination // Curr Psychol. — 2020. — Ne 39. — 556563 pp.

8. Snyder CR & Lopez SJ (2002). Handbook of positive psychology. New York: Oxford University
Press, ISBN 978-0195135336, 848 p.

9. Wittgenstein L (1968). Philosophical Investigations (G. E. M. Anscombe, Trans., 3rd ed.). New
York: Macmillan (Originally published in 1953).

10. Mooney KA & Padesky CA (2000). Applying client creativity to recurrent problems:
Constructing possibilities and tolerating doubt. J Cogn Psychother. 14(2): 149—161 pp.

References:

1. Ferrari J. R., Johnson J. L., McCown W. G. Procrastination and task avoidance: Theory,
research, and treatment. — Springer Science & Business Media, 1995.

2. Barabanshchikova, V. V., Marusanova G. 1. Prospects for the study of the phenomenon of
procrastination in professional activity // National Psychological Journal. — 2020. — Ne 4 (20). — Pp.
130-140.

3. Bolotova, A. K., Chevrenidi, A. A. The temporal mode of procrastination in retrospect: types,
predictors and consequences // Cultural and historical psychology. —2021. —Ne 4 (13). — Pp. 101-108.

4. Bondarenko, M. V. Procrastination: creates or destroys? // IX All-Russian Conference "Youth
and Science", Section "Psychology of human development: problems and prospects”. — 2020. — 917-
921 p.

5. Ferrari,J.R. Self-handicapping by procrastinators: Effects of task importance and performance
privacy / J.R. Ferrari. — Garden City: Adelphi University, 2021. — 280 p.

6. Flett, G. L., Blankstein, K. R., Procrastination, negative self-evaluation, and stress in
depression and anxiety // Procrastination and task avoidance. — 2019. — 137-168 pp.

7. Hen, M. G. M. The effects of decisional and academic procrastination on students’ feelings
toward academic procrastination // Curr Psychol. — 2020. — Ne 39. — 556-563 pp.

8. Snyder CR & Lopez SJ (2002). Handbook of positive psychology. New York: Oxford University
Press, ISBN 978-0195135336, 848 p.

9. Wittgenstein L (1968). Philosophical Investigations (G. E. M. Anscombe, Trans., 3rd ed.). New
York: Macmillan (Originally published in 1953).

10. Mooney KA & Padesky CA (2000). Applying client creativity to recurrent problems:
Constructing possibilities and tolerating doubt. J Cogn Psychother. 14(2): 149-161 pp.

241




	[6] Ерназарова С. T. Абсатарова Г. P. Мадалиева С. H. Студенттердің оқу мотивациясы ерекшеліктерінің теориялық негіздері../ Вестник КазНМУ, № 3(2) - 2014-стр. 56-58.
	References
	INCLUSION OF CHILDREN WITH HEARING IMPAIRMENTS IN THE EDUCATIONAL PROCESS IN CONDITIONS OF INCLUSION
	ИНКЛЮЗИЯ ЖАҒДАЙЫНДА ЕСТУ ҚАБІЛЕТІНДЕ АУЫТҚУЫ БАР БАЛАЛАРДЫ ОҚУ ҮРДІСІНЕ ҚОСУ
	Аңдатпа
	ВВЕДЕНИЕ
	РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ
	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	Список  использованной литературы
	17. Abildaeva G., Zhiyenbayeva N.B., Tapalova O.B. (2019). Developing Motivation in Schoolchildren: Insights from the Updated Learning Content. Atlantis Press. https://doi.org/10.2991/iceder-19.2020.54
	18. Бурленова С.О., Сабирова Р.Ш. Жоғары мектеп студенттердің академиялық прокрастинация мен оқу мотивациясын зерттеу. Хабаршы «Психология» сериясы Том 71. №2 (2022), 223 бет. https://doi.org/10.51889/2022-2.1728-7847.33
	17. Abildaeva G., Zhiyenbayeva N.B., Tapalova O.B. (2019). Developing Motivation in Schoolchildren: Insights from the Updated Learning Content. Atlantis Press. https://doi.org/10.2991/iceder-19.2020.54 (1)
	18. Burlenova SO, Sabirova R.Sh. High school Study of students' academic prostration and motivation of education. The messenger series "Psychology" Vol 71. №2 (2022), page 223. https://doi.org/10.51889/20222-2.1728-7847.33
	МРНТИ 15.01.29                                                                     10.51889/2959-5967.2023.77.4.023
	Р.А.Кошжанов 1  , А.К.Бейсенбаева1
	1Азаматтық Авиация Академиясы
	1Казахский национальный женский педагогический университет
	Казакстан, г.Алматы
	1Kazakh National Women's Teacher Training University Kazakhstan, Almaty
	2 Abai Kazakh National Pedagogical University Kazakhstan, Almaty

	1 Л.Н.Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университеті, Астана, Қазақстан
	1 L.N. Gumilyov Eurasian national university, Astana, Kazakhstan
	FEATURES OF ETHNIC IDENTITY OF YOUTH IN THE MODERN INTERCULTURAL SPACE
	Мұндай үрдістің барысын Үлкен жетілік елдерінің құрамына енетін мемлекеттердің көпшілігінен байқауға болады. Бұған мысал ретінде Ұлыбритания мемлекетін келтіруге болады. Кейбір дерек көздерде Ұлыбританияда елдің Конституцияда Білім беру мәселесі қозға...
	Орта деңгейде тәрбие мен білім беретін орындарда психологиялық жұмыстардың тиімділігіне, ондағы қызметкерлердің санының да себеп боларын ескерер болсақ, бұл оған қатысты ақпараттар мен дереккөздерге назар аудару қажеттілігін тудырады. Сонымен Ұлыбрита...

	Осы мәселенің төңірегінде Ұлыбритания Парламентінің мүшесі Lord Austinнің Білім беру министрлігіне қойған сұрағына, берілген жауаптан 2010 жылдан бері қарай шынында бұл көрсеткіштің біртіндеп төмендеп отырғандығын байқауға болады. Бұл берілген сұраққа...
	Кесте 1 -2010 жылдан бері қарай Англияның жергілікті билік ұйымдарына тіркелген педагог-психологтардың саны.
	Онда орта білім беру ұйымдарындағы  психологтарының санының жеткіліксіздігі маңызды сұрақ ретінде көтеріле отырып, ондағы зерттеулер бойынша он алты федералдық аумақтың үшеуінде ғана мектеп психологтарына деген қажеттіліктің ең минималды талаптарын қа...

	Сурет 1. 2010 жылдан бері қарай Англияның жергілікті билік ұйымдарына тіркелген педагог-психологтардың сандық көрсеткішінің динамикасы
	Осы үлкен жетілік елдерінің бірі Америка Құрама Штаттарында да мектеп психологтарына ерекше назар аударылған.  Бүгінгі уақытта осы мемлекеттегі психологтар ассосациясының кеңесшілері екі жүз елу оқушымен бір психологтың жұмыс жасауы өзінің тиімді нәти...
	Психологиялық қызмет көрсету жұмыстары бір тұтас педагогикалық үрдістің мазмұнын құрайтын жұмыстардың бірі ретінде Қазақстандық мектептер үшін оқу-тәрбие жұмыстарын дұрыс әрі тиімді іске асырудың маңызы жоғары. Бұл жұмыстар көптеген дамыған шет елдерд...
	Кесте 2 – Қазақстанда жалпы білім беретін мектептердегі оқушы санымен байланысты педагог-психологтардың штаттық көлемі.
	Ал енді осы тұста Қазақстан мен Үлкен жетілік елдерінің құрамына кіретін АҚШ орта білім беру ұйымдарының психолог мамандармен қамтамасыз етілу барысымен салыстырудың реті келіп тұр. АҚШ психологтар ассосациясының ұсынысы бойынша 250 оқушымен 1 психол...
	Сурет 2. АҚШ психологтар ассосациясының ұсынысы бойынша және Үкіметтің 2008 жылдың қаңтар айының 30  Қазақстан Республикасы деңгейінде енгізілген №77 Қаулысын басшылыққа ала отырып есептегендегі 1 психологқа шаққанда оқушы санының көрсеткіші
	Орта білім беру ұйымдарындағы тәжірибелік зерттеу барысында біз мектептегі психолог жұмысына етене араласа отырып, «Үлкен жетілік» (G7) елдері мен Қазақстанның жалпы орта білім беру ұйымдарындағы іске асырылатын психологиялық қызмет көрсету жұмыстарын...
	Осылардың арасында психологиялық зерттеу жұмыстары арқылы, алынған мәліметтердің негізінде шешім қабылдау, кеңес беру, өз ара ынтымақтастық, оқу іс-әрекетіне араласу және қолдаудан бастап, баланың мінезін түзетіп-дамыту, оқу іс-әрекетін ынталандыру, қ...
	Қазақстандық орта деңгейде тәрбие мен білім беретін ұйымдардағы психологиялық жұмыс жағдайында бұл аталып отырған мәселелер толығымен жоқ деп айта алмаймыз. Себебі жұмыс жоспарының мазмұнынан кездестіруге болады. Дегенмен мен де нақты аталған тақырыпт...
	Біз зерттеу жұмыстары барысында Отандық мектептердегі психологиялық жұмыстардың тиімділігін арттырудың мүмкіндіктерін анықтау мақсатында, арнайы тәжірибелік іс-әрекеттерді ұйымдастыра отырып, мектептегі психолог құжаттарына және оның іс-әрекетінің маз...
	Жалпы алғанда, мектеп психологының жұмыс жоспарына назар салсақ,  орта білім беру ұйымдарына арналған психологтың жұмыс жоспары жылдық, жарты, тоқсандық, күнтізбелік деп бөле қарастырылады. Әрине, айтылып отырған жұмыстардан өзге кеңес беру жұмыстарын...
	Іс-номенклатурасында осылардың қатарында аталатын жұмыстардан өзге  тренингті өткізу құжаттары (жоспар, мәлімет суреттері), тәртібі қиын, қиынға бейім оқушылардың жұмыс құжаттары (тізім, мәліметтер), дарынды оқушылармен жұмыс құжаттары (мәліметтер, ан...
	Ал енді осы жерде бұл құжаттар мен байланысты жұмыстар жылдық және тоқсандық, айлық жұмыстардың мазмұнына ендіріледі ме? Әрбір аталған жұмыстың бағыты бойынша жекелеген жоспар мен есеп құжаттары даярланады ма? Бір мекемедегі осынша құжатты реттестіріп...
	 Орта білім беру ұйымдарындағы психологиялық қызметтің мазмұнын заңды жолмен реттеп, жүйеге келтіру мүмкіндігі. Заңды күші бар құжаттармен бекіту арқылы біз педагог-психологтардың міндеттері мен құқықтарын  бекітіп  ғана  қоймай, сонымен қатар бұл пс...
	 Жалпы орта мектептердегі психологиялық жұмысты дамытудың тағы бір мүмкіндігі -  бұл әдістемелік жұмыстар қатарын жетілдіру. Мектептегі психологиялық жұмыстарды ұйымдастырудың жаңа, тиімді формалары мен әдіс-тәсілдерін кіріктіру өте маңызды болып таб...
	 Жалпы орта мектептердегі психологиялық жұмыстың мазмұнын ретке келтіру, жүйеге салу, жетілдіру ісі осы саладағы жұмыстардың тиімділігін арттырудың тағы бір мүмкіндігі болмақ.  Мұның себебі атқарылатын жұмыс нақты, өлшеуге келетін, белгілі бір уақыт ...
	 Жалпы орта мектептердегі психологиялық жұмысты дамытудың тағы бір мүмкіндігі, осы салада еңбек етуші қызметкерлерді даярлау және олардың біліктілігін арттырумен байланысты. Себебі, күн өткен сайын пайда болып жатқан өзгеріс көп. Сонымен бірге туында...
	 Орта білім беру ұйымдарындағы психологиялық жұмысты дамытудың ақпараттық - технологиялық мүмкіндігін арттыру осы саланы жаңғыртудың тағы бір бағыты. Ақпараттық технологияны пайдалану орта білім беру ұйымдарындағы психологиялық жұмысты ұйымдастыру ба...
	Пайдаланылған әдебиеттер тізімі.

	3. History of psychology. New World Encyclopedia (NWE).  [Electronds resource].–URL:https://www.newworldencyclopedia.org/entry/History_of_psychology (reviewed on 26.02.2023)
	4. Hilgard, E.R. (2010). Hall, G. Stanley (1844–1924). In The Corsini Encyclopedia of Psychology (eds I.B. Weiner and W.E. Craighead). [Electronds resource]. https://doi.org/10.1002/9780470479216.corpsy0398(reviewed on 20.02.2022)
	6. Geoff Lindsay, Educational psychology in England and Wales, Journal of School Psychology, Volume 23, Issue 4, 1985, Pages 305-317, [Electronds resource].  https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0022440585900433?via%3Dihub (reviewed o...
	8. Pressemitteilung des 21. Bundeskongresses der Schulpsychologen vom 12. und 14. Oktober 2014 in Landshut:   «Katastrophale versorgung mit schulpsychologen». [Electronds resource]. https://www.psychologenakademie.de/allgemein/katastrophale-versorgung...
	10. Мемлекеттік білім беру ұйымдары қызметкерлерінің үлгі штаттарын бекіту туралы. Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2008 жылғы 30 қаңтардағы N 77 Қаулысы.  [Электронды ресурс].–URL: https://adilet.zan.kz/kaz/docs/P080000077 (қаралған күні 16.08.2022)
	16.  教育クロデックス。 53-教育分野の心理的基礎 [Electronds resource https://psychologist.x0.com/terms/553.html (reviewed on 30.09.2022)
	References:

	3. History of psychology. New World Encyclopedia (NWE).  [Electronds resource].–URL:https://www.newworldencyclopedia.org/entry/History_of_psychology (reviewed on 26.02.2023) (1)
	4. Hilgard, E.R. (2010). Hall, G. Stanley (1844–1924). In The Corsini Encyclopedia of Psychology (eds I.B. Weiner and W.E. Craighead). [Electronds resource]. https://doi.org/10.1002/9780470479216.corpsy0398(reviewed on 20.02.2022) (1)
	6. Geoff Lindsay, Educational psychology in England and Wales, Journal of School Psychology, Volume 23, Issue 4, 1985, Pages 305-317, [Electronds resource].  https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0022440585900433?via%3Dihub (reviewed o...
	8. Pressemitteilung des 21. Bundeskongresses der Schulpsychologen vom 12. und 14. Oktober 2014 in Landshut:   «Katastrophale versorgung mit schulpsychologen». [Electronds resource]. https://www.psychologenakademie.de/allgemein/katastrophale-versorgung...
	10. Мемлекеттік білім беру ұйымдары қызметкерлерінің үлгі штаттарын бекіту туралы. Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2008 жылғы 30 қаңтардағы N 77 Қаулысы.  [Электронды ресурс].–URL: https://adilet.zan.kz/kaz/docs/P080000077 (қаралған күні 16.08.2022)
	16.  教育クロデックス。 53-教育分野の心理的基礎 [Electronds resource https://psychologist.x0.com/terms/553.html (reviewed on 30.09.2022)


