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Аннотация 

В последнее время возрос интерес исследователей к изучению психологической теории 
благополучия. Πроведены многочисленные исследования благополучия человека. Πроблема 
счастья и благополучия в научной литературе и  бизнес-сообществе в последние время стала 
очень популярной. Целью данной работы является психометрическая проверка и стандартизация 
шкал опросника PERMA-Profiler на казахстанской популяции. Для реализации поставленной 
цели нами был переведен опросник PERMA-Profiler на казахский язык. Для точности перевода   
оригинальную версию опросника и его русскоязычный вариант, изданный ранее, сравнивали с 
версией на казахском языке. Окончательный вариант перевода был предъявлен респондентам 
казахстанской популяции.  Общий объем выборки составил 619 человек (от 18 до 38 лет), 
проживающих на территории Республики Казахстан. Внутренняя согласованность опросника 
PERMA-Profiler на казахстанской выборке соответствует психометрическим требованиям (альфа 
Кронбаха=,806). Опросник PERMA-Profiler можно использовать как психометрически 
обоснованный диагностический инструмент для исследования благополучия человека. 

Ключевые слова: психологическое благополучие, счастье, процветание, субьективность, 
мужчины и женщины, PERMA-Profiler.  
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Abstract 
Recently, the interest of researchers in the study of the psychological theory of well-being has 

increased. Numerous studies of human well-being have been conducted. The problem of happiness and 
well-being in the scientific literature and the business community has recently become very popular. 
The purpose of this work is psychometric verification and standardization of PERMA-Profiler 
questionnaire scales on the Kazakh population. To achieve this goal, we have translated the PERMA-
Profiler questionnaire into Kazakh. For the accuracy of translation, the original version of the 
questionnaire and its Russian-language version, published earlier, were compared with the version in 
Kazakh. The final version of the translation was presented to the respondents of the Kazakh population. 
The total sample size was 619 people (from 18 to 38 years old) living on the territory of the Republic of 
Kazakhstan. The internal consistency of the PERMA-Profiler questionnaire in the Kazakh sample meets 
the psychometric requirements (Cronbach's alpha =,806). The PERMA-Profiler questionnaire can be 
used as a psychometrically based diagnostic tool for the study of human well-being. 

Keywords: psychological well-being, happiness, prosperity, subjectivity, men and women, 

PERMA-Profiler. 
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ЕРЛЕР МЕН ӘЙЕЛДЕРДІ САЛЫСТЫРМАЛЫ ЗЕРТТЕУДЕ:  

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ САУЛЫҒЫН БАҒАЛАУДА PERMA-PROFILER 

САУАЛНАМАСЫ 

 

Аңдатпа 

Cоңғы жылдары зерттеушілердің психологиялық саулық теориясын зерттеуге деген қызығу-

шылығы артты. Aдамның психологиялық саулығы туралы көптеген зерттеулер жүргізілді. Бақыт 

пен психологиялық саулық тақырыбы соңғы жылдары академиялық ортада да, іскери 

қоғамдастықта да танымал бола бастады. Бұл жұмыстың мақсаты қазақстандық популяциядағы 

PERMA-Profiler сауалнамасының шкалаларын психометриялық тексеру және стандарттау болып 

табылады. Қойылған мақсатты іске асыру үшін біз PERMA-Profiler сауалнамасын қазақ тіліне 

аудардық. Аударманың дәлдігі үшін сауалнаманың түпнұсқа нұсқасы және оның бұрын 

жарияланған орыс тіліндегі нұсқасы қазақ тіліндегі нұсқамен салыстырылды. Аударманың 

соңғы нұсқасы қазақстандық халықтың респонденттеріне ұсынылды. Іріктеменің жалпы көлемі 

Қазақстан Республикасының аумағында тұратын 619 ерлер мен әйелдер (18 жастан 38 жасқа 

дейін) құрады. Қазақстандық үлгідегі PERMA-Profiler сауалнамасының ішкі келісімділігі 

психометриялық талаптарға сәйкес келеді (альфа Кронбаха =,806). PERMA-Profiler сауалнама-

сын ерлер мен әйелдердің психологиялық саулығын зерттеу үшін психометриялық негізделген 

диагностикалық құрал ретінде пайдалануға болады. 

Кілттік  сөздер: психологиялық саулық, бақыт, өркендеу, субъективтілік, ерлер мен 

әйелдер, PERMA-Profiler. 

 

Введение 

Μногие казахстанские исследователи, используя различные диагностические инструменты,  

не соблюдают психометрические требования. Μногие используемые тесты не стандартизованы. 

В связи с этим возникает актуальность стандартизации психодиагностических инструментов в 

Казахстане, адаптированные к нашему менталитету, чтобы получить более точные результаты 

психологического исследования. Ηами проводится определенная работа по адаптации и 

стандартизации  наиболее часто используемых диагностических инструментов на казахстанской 

популяции. Ηапример, нами были проведены исследования по стандартизации тестов 

исследования структуры интеллекта Р.Амтхауера, прогрессивных матриц Pавена и шкалы 

социального интеллекта Тромсо (Норвегия). Для указанных диагностических инструментов 

получены тестовые нормы у лиц от 12 до 18 лет. Β последнее время становится также актуаль-

ным исследование психологического (субъективного) благополучия населения. Были раз-

работаны различные диагностические инструменты для измерения данного феномена. Πоэтому 

нами проведено исследование по стандартизации опросника психологического благополучия 

PERMA-Profiler для измерения благополучия мужчин и женщин в Казахстане. 

2. Μатериалы и методы  

Cам термин благополучие, согласно основоположнику автора теории благополучия M. 

Селигману определяется как  благополучие человека, выраженное не только в хорошем 

самочувствии, но и касается эффективности жизнедеятельности человека. Люди с низким 

уровнем благополучия имеют проблемы в эффективности результатов работы, низком уровне 

взаимодействия с другими людьми, в частом плохом физическом самочувствие, склонности к 
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эмоциональному выгоранию, в неэффективном преодолении трудностей, а также  низком 

уровне личностных ресурсов [1]. 

Πо мнению ученых, благополучие человека имеет  объективный и субъективный  критерии: 

объективные критерии благополучия  это географические условия жизни людей, а именно 

страны, города, региона. Субъективными критериями благополучия личности считается «оценка 

самим субъектом того, насколько его жизнь в целом близка к максимально желательному 

состоянию» [2,3].  

В последнее время возрос интерес исследователей к изучению психологической теории 

благополучия. Проведены многочисленные исследования благополучия человека. Определены 

основные факторы психологического благополучия. М.Селигман определяет такими, следую-

щие 5 факторов: позитивные эмоции, вовлеченность, взаимоотношения, смысл и достижения 

(PERMA). Указанные факторы благополучия также охватывают представления человека о 

стратегиях достижения психологического благополучия, опыт и навыки решения сложных 

задач, взаимоотношения для реализации своих повседневных проблем, которые придают жизни 

цель и смысл,  во взаимодействии с людьми, а также стремление к достижениям, успеху в таких 

различных областях, как работа, учеба, спорт, увлечения [1,10]. 

Aвстралийскими исследователями Дж.Батлер и М. Керн (J.Butler, M.L. Kern) в 2016 году 

pазработан диагностический инструмент PERMA-Profiler oснованный на «Теории благо-

получия» на концепции М.Селигмана и показал высокий уровень валидности и надежности. 

Πозже ряд исследователей адаптировали этот метод в Англии, Греции, Кореи, Италии, США [4].  

Исследование процветания (благополучия) в бразильском контексте подтвердило достовер-

ность шкалы PERMA-profiler. Известно, что PERMA – это аббревиатура, обозначающая пять 

факторов подлинной теории счастья. Эти факторы относятся к положительным эмоциям, 

вовлеченности, отношениям, смыслу и достижениям. Чем выше уровни в измерениях PERMA, 

тем больше будет процветать человек. Разработанный инструмент для измерения этих 

факторов был применен к 1327 взрослым бразильцам.  Подтверждающий факторный анализ 

показал, что модель пяти взаимосвязанных факторов лучше всего соответствует данным. Как и 

ожидалось теоретически, были обнаружены положительная корреляцию между PERMA и 

субъективным благополучием, психологическим благополучием, благодарностью, оптимизмом, 

самооценкой и счастьем. [11].  

Греческая версия PERMA Profiler продемонстрировала хорошую конвергентную валидность 

с несколькими индексами благополучия и дискриминантную валидность с психологическими 

симптомами и переживанием негативных эмоций [12]. 

Tеорию PERMA можно рассматривать как полезное расширение одномерного подхода к 

субъективному благополучию, как и английский оригинал, немецкая версия PERMA-Profiler 

позволяет экономически измерять благополучие в нескольких областях благополучия. Было 

отмечено, что таким образом, PERMA-Profiler может быть рекомендоватна в качестве действен-

ного инструмента скрининга благополучия для немецкоговорящего взрослого населения [13]. 

В Казахстане также появляется интерес к исследованию психологического благополучия и 

счастья. Так,  Н.С. Ахтаева, Полывянная Н.В. в своем аналитическом обзоре обосновали 

изучение проблем психологического благополучия, понятия «счастья», «благополучие», 

«процветание» и  их основные компоненты через концепцию М.Селигмана PERMA, а также 

измерение счастья психометрически обоснованными методами, в частности, опросником 

К.Рифф. Однако, на наш взгляд, данный опросник должен быть адаптирован и стандартизован 

для казахстанской популяции в соответствии с психометрическими требованиями [14].                            

Как исследовательский инструмент изучения благополучия PERMA-Profiler доказал свою 

надежность в исследованиях проведенных во многих странах различными учеными при анализе 

всех аспектов психологического благополучия [15,24].   

Описание Опросника PERMA-Profiler. 
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Опросник PERMA -Profiler  разработан  Butler J., Kern M.L. (2016). Опросник PERMA -

Profiler основывается на концепции М.Селигмана позитивные эмоции, вовлеченность, 

взаимоотношения, смысл и достижения. Содержание шкал опросника PERMA-Profiler 

охватывает следующие показатели: 

- Πозитивные эмоции.  

Эмоции человека, особенно положительные, являются важной частью нашего благополучия.   

Эмоции человека могут варьироваться в очень широком диапазоне от крайне негативных 

(например, гнев, возбуждение, аффект), до позитивных. Данная шкала рассматриваемого опрос-

ника измеряет общую тенденцию к чувству удовлетворенности, радости печали, тревоге, гневу. 

- Вовлеченность.  

Она относится к тому, что человек «поглощен» делом, которым занимается, заинтересован 

или увлечен в деятельность или в жизнь, когда человек теряет чувство времени. 

- Взаимоотношения.  

Относятся к чувству любви, поддержки со стороны других людей, а также отношение к 

другим как ценность.  

- Cмысл.  

Относится к ощущению человеком цели в жизни, что она ценна в совокупности с верой  

(например, религиозной) или другой значимой для человека целью. Смысл предполагает, что 

жизнь имеет значение для человека. 

- Достижение.  

Oно может быть объективным, результатом профессионального или карьерного роста, 

чувство выполненного долга или удовлетворенность в выполнении повседневных обязанностей, 

а также та деятельность человека, направленная к достижению цели. 

Aвторы опросника  (Батлер Дж., Керн М.) PERMA -Profiler   к пяти указанным основным 

шкалам добавили также 4  шкалы - основным также  дополнили такие показатели, как общий 

показатель благополучия (Overall Well-being), негативные эмоции (Negative Emotion),  здоровье 

(Health), одиночество (Loneliness) [4].                

Πреимущества благополучия заключаются в том, что благополучие ценно не только потому, 

что оно приятно, но и потому, что оно имеет полезные последствия в реальном мире. Πо 

сравнению с людьми с низким уровнем благополучия лица с более высоким уровнем 

благополучия  работают лучше, имеют более удовлетворительные отношения, более склонны к 

сотрудничеству, имеют более сильную иммунную систему, лучшее физическое здоровье, живут 

дольше, у них снижена смертность от сердечно-сосудистых заболеваний, меньше проблем со 

сном, имеют более низкий уровень выгорания, больший самоконтроль, лучшую саморегуляцию 

и способность справляться с трудностями, более просоциальны. 

Целью данной работы является психометрическая проверка и стандартизация шкал 

опросника PERMA-Profiler на казахстанской популяции. Для реализации поставленной цели 

нами был переведен опросник PERMA-Profiler на казахский язык. Для точности перевода   

оригинальную версию опросника и его русскоязычный вариант, изданный ранее, сравнивали с 

версией на казахском языке. Окончательный вариант перевода был предъявлен респондентам 

казахстанской популяции.  

 

Методы  исследования и выборка 
Hами использованы оригинал οпросник благополучия PERMA-Profiler (J.Butler, M.L. Kern 

2016) и адаптированный и психометрическая проверка русскоязычной версии Ο.М. Исаевой., 
Α.Ю. Акимовой., Е.Н. Волковой.   Cогласно авторам, опросник обладает высоким уровнем 
конвергентной и дискриминантной валидностью. Внутренняя согласованность составляет 0,80, 
которая соответствует требованиям психометрики [2,3,4].              

B исследовании приняли участие 619 человек. Средний возраст респондентов 25 лет. В 
выборку вошли респонденты от 18 до 38 лет с разным уровнем образования. Из них 278 человек 
мужского (44,9 %), а 341 женского пола (55,1 %). Сбор данных осуществлен через google survey  
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в анонимной форме. В опрос были включены некоторые социально-демографические 
характеристики респондентов. Результаты исследования обрабатывались в программе SPSS 23. с 
использованием первичной статистики, сравнения средних и других параметров. 

3. Pезультаты и обсуждение  
Для проверки надежности опросника PERMA-Profiler был проведен анализ надежности 

каждого пункта опросника (всего 23 пункта).  Альфа-Кронбаха составляет 0.806, что является 
высоким показателем внутренней согласованности. Результаты проверки внутренней 
согласованности опросника приведены в таблице 1. 

 
Таблица 1. Показатели внутренней согласованности опросника психологического 

благополучия PERMA-Profiler. 

Статистика надежности 

Альфа Кронбаха N элементов 

0,806 23 

 
Cредние показатели по шкале в общей выборке показали цифры, близкие к значению  0 

авторов опросника и российской выборке.  
 

Таблица 2. Средние показатели PERMA-Profiler на казахстанской выборке. 
 

Описательные статистики 

  N Среднее SD Медиана 

Позитивные_эмоции 618 7,69 1,697 8,00 

Вовлеченность 619 7,05 1,598 7,00 

Взаимоотношения 619 7,12 2,002 7,00 

Смысл 619 7,74 1,744 8,00 

Достижения 619 7,67 1,472 8,00 

Счастье 619 8,11 2,104 9,00 

Общий показатель благополучия 619 7,49 1,435 8,00 

Негативные эмоции 619 5,32 2,170 5,00 

Здоровье 619 7,34 1,842 8,00 

Одиночество 619 4,60 3,155 5,00 

N валидных (по списку) 618      

Примечание: Баллы по каждой шкале оцениваются от 0 до 10. 
 
Полученные результаты первичной статистики на казахстанской выборке близки к 

результатам авторов российской выборки. Надо отметить тот факт, что медианные значения по 
многим шкалам оказались выше или приблизительно равны со средним значением по шкале. В 
целом  наблюдается тенденция  повышения показателей по шкалам опросника.                

Полученные результаты  внутренней согласованности опросника  (альфа Кронбаха 0,806) 
PERMA-Profiler на казахстанской выборке близки к полученным значениям российских авторов 
(0,80) и  свидетельствуют о психометрической  надежности. Такие показатели позволяют 
использовать данный опросник также и на казахстанской популяции.  

Показатели первичной статистики (среднее, стандартное отклонение, медиана) близки к 
результатам, полученные нами. Высокие показатели (средних и медианы) получены по всем 
шкалам, кроме шкал «Негативные эмоции» (М=5,32, Медиана=5,00). По указанным шкалам 
наблюдаются правосторонняя ассиметрия. Такие же результаты получены как у российских 
авторов опросника[3].                 

4. Выводы 
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Cравнение результатов выборки по полу шкалам «Позитивные эмоции», «Счастье», 
«Одиночество» по среднему значению оказались больше у женского пола, а по шкале 
«Вовлеченность» у мужского.  Такие результаты свидетельствуют, что респонденты женского 
пола более позитивно оценивают свое психологическое благополучие по сравнению с мужским 
полом. Они более оптимистично оценивают свое благополучие, задумываются о смысле жизни 
и удовлетворены своей повседневной жизнью. Более высокие показатели по шкале 
«Вовлеченность» у мужчин показывают, что они более увлечены своей деятельностью, которой 
занимаются в жизни. 

1. Bнутренняя согласованность опросника PERMA-Profiler на казахстанской выборке 
соответствует психометрическим требованиям. Результаты надежности опросника (альфа 
Кронбаха) близки результатам авторов опросника, полученных на большой выборке в 
различных странах. 

2. Средние показатели шкал опросника PERMA-Profiler также близки результатам, 
полученных авторами и российскими исследователями.  

3. Опросник PERMA-Profiler можно использовать как психометрически обоснованный 
диагностический инструмент для исследования благополучия человека. 
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	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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	Аталмыш міндеттерді шешу, біздің ойымызша, білім беру жүйесіне олимпиадалық білім беруді ендіруді қажет етеді. Осы тұста қарастырып отырған мәселе олимпиадалық білім беруді дамытудың озық шетелдік тәжірибесін зерттеу және Қазақстанда ендіру мүмкіндікт...
	Зерттеудің мақсаты: ғылыми педагогикалық, психологиялық,  арнайы әдебиеттерді талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша шетелдік және Қазақстандық тәжірибені жинақтау, озық тәжірибені жүйелеу, олимпиадалық білім берудің психол...
	Зерттеудің міндеттері:
	1. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша ғылыми-педагогикалық, арнайы әдебиеттерді талдау негізінде озық тәжірибені жинақтау.
	2. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша жинақталған тәжірибеге салыстырмалы талдау жасап, әрбір мемлекеттің ерекшеліктерін анықтау.
	Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы: аталмыш мәселе аясында ғылыми- педагогика-лық, арнайы әдебиеттерді талдау, олимпиадалық білім беруді дамыту бойынша озық тәжірибені зерделеу, жүйелеу, салыстыру, сауалнама, анықтаушы эксперимент. Анықтаушы экспе...
	Зерттеудің нәтижелері мен оларды талқылау.
	Зерттеуде, ең алдымен, біз жастарды олимпиадалық білім беру негізінде дамытудың  озық тәжірибесін жинақтауды жөн көрдік.
	Зерттеу мәселесі бойынша ғылыми әдебиеттер мен ғаламтор желісін талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамытуда Беларусь мемлекетін атап өтуге болады.


