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TYJIFAHBIH O3IHAIK CAHA-CE3IMIH JAMBITY YPAICIHAE KOYUYUHI TIK
TEXHOJIOTUAJAPABI KOJJAHY KOJIJAPBIH 3EPTTEY

AHnoamna

bepinren Makanaga «TyJIFaHbIH MCHXOJOTHSIIBIK JaMybl — ©3IHIIK CaHa-Ce3IMHIH KEHEIOiHe
0alJIaHBICTHI» TYKBIPHIMIAMACHI HET13T'¢ aTbIHA OTHIPHII, OHbI YFAUTY/IBIH 3aMaHAYH KYPaJIbl PETIH/IE
KOYYMHT YpJici KapacTelpbutaabl. KoyauHT OapbIChIHIA KOJIAHBUIATHIH TEXHOJIOTHSIIAP/IBIH KOTIIIi-
JITIH TICUXOTEXHUKAIAP KYPANTHIHIBIKTAH, OHBIH TYJIFAHBI JAMBITYIAFbl TICHXOJIOTHSUIBIK —QJICYeTiH
HEri3/iey Jie, OChl MaKajia asChIHAA KapacThIPhUIATHIH MIHAETTEpIiH Oipi Oosbim TaObuTadbl. Jlemexk,
Ka3ipri Ke3eHJeT1 KOYYMHITIK JKOHE TCHUXOJIOTHSUIBIK KhI3METTEp MHTErparusichl HeMece e3apa Oaitia-
HBICBI apKbLIbl TYJIFAIBIK IaMy/Ibl KAMTaMachl3 €TY/IIH KaHa TICUIAEPIH 3epTTey ©3€KTUIIr Heri3ienel.

Makanana TyJIFaHbIH ©31HIIK CaHa-Ce3IMIH apTTHIPY >KOJIbIHJA, KOYYHHI YPAICIHIH MOPMEHALTIr1
YKOFaphbl €KeH1, OHBIH TKIPUOEITIK-3KCIPECCTIK aCMEeKTUIepIMEH CUMIAaTTaNIbl: KbICKA MEP3IM/IE JKOFaphl
JKETICTIKKE OaFapiiaHy HeMece a3 IIBIFBIHMEH KOIT HOTHDKETe KOJI )KETKi3y. MoceneH, HaKThI KaFaaira
KaTBICTBI ©31H/IIK CaHa-CEe3IMHIH JIaMy HYKTECIH OJIIIIey OpPEeKETIH KIMEHTTIH 631He KYKTEY Mpolieaypa-
CBI apKbUIbI, OHBIH JKayalKepIIUTITiHIH €ceJien apTybIHa ceOenkep 00ry; HeMece O31H/IK caHa-Ce3IM/Ii
JAMBITY TPACKTOPUSIIAPBIH MaMaH MEH KIIMEHTTIH Oipiece KYpybl apKbLIbl TAHBIMJBIK OCJICCHILTIKTIH
YKOFapbUIamn, 0acTaMaIlbUIIBIKTBIH KaJIbINTacybl, T.0. JXypri3uireH SKCHEpUMEHTTIK 3epTTeyJIepIiH
HOTIDKECIHJIE, O31HIIK CaHa-Ce31M/I1 JaMbITy YPAICIHIE aHAFYPIIBIM THIM/II JETT aHBIKTAFAH KOYIHHTTIK
TEXHOJIOTHUSIIAP/Ibl KOJIAaHY OHTAWIBUIBIFBI JNENICH 1. 3epTTeY KOPBITHIHABICHI KOYUYHUHITIK CECCHS
OapbIChIH/IA, MOCEJICHI OaphIHIIIa alKpIHAAY (TYJIFa CYpaHbICHI asChIH/IA) Ke3eHIHEH OacTarl-ak, ©31H/IiK
CaHa-Ce3IMHIH JlaMy JICHI'€HiHIH apTaThIHBIH KOPCETTI: CYPAaHbIC TYWIHIH TapKaTy OWFa KO3Fay CaJIbIIl,
CaHaHbI OSITA/Ibl; MOCEJICHIH LIEMIIMIH Taly K0JIIaphl JKEKe PeCypCTapAbl )KYMbUIIbIPYFa BIKMAI €Te/i;
KITMCHT TIeH MaMaHHBIH OIpJIECKEH OpeKeTi ©31HIK caHa-Ce3IMHIH JKEKe OJICYETIHIH alllbLTy JeHTeHiH
xbUimaMaaraapl. OchUlaiiina, amamaapbpl HIbIHAWBI apMaH-MaKcaTTapbIMEH TYHICTIpYy OapbIChIHIA,
©3IHJIIK CaHa-CEe3IMHIH JaMy YpAiCiHE KOYUMHITIK TEXHOJOTHSUIAP JKOFApPhl THIMAUIIK TaHBITATHIHBI
TypaJbl 3epTTey O0JDKAMBI PACTAJIbII, YCHIHBLUIFAH MaKalla/ia >kaH->KaKThl OastHIasIbl.

3epTTey MaTepHalIapblH TICHUXOJIOTHS calackl OOibIHINIA J3ipjeHeTiH OutiM Oepy Oarmapiama-
JapbIH/IA, aKaJIEMUSIIBIK MaKcaTTa KOJIAaHyFa JaibIK.

Tyiinoi ce3oep: o3HIIK caHa-ce31M, TYCIHY, ILIENIiM, Ol KO3Fay, TaHBIMJBIK CEPreKTiK, >Kayar-
KEpUIUTIK, KOYYHHT YPAICl, KOYYUHTTIK TEXHOJIOTUSLIIap.
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NCCIEJOBAHME CITOCOBOB ITPUMEHEHUSA KOYUYUHI'OBBIX TEXHOJIOI'MH
B ITPOLECCE PA3BUTUA CAMOCO3HAHUSA IMYHOCTH
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AHnnomayus

B nanHOi#1 cTathe paccMaTpuBaeTcs H3ydeHHe MPoOIeMbl IPUMEHEHUS! KOYYHHTOBOT'O HHCTPYMETa
JUISL pa3BUTHsI CAMOCO3HAHUSI JIMUHOCTH, B paMKaxX KOHLEMLUH «IICUXOJIOTUYECKOE Pa3BUTUE JIMUHOCTH
— pe3yabTaT PaCIIMPEHHOIO CaMOCO3HAHUS»; TaK KaK OOJIBIIMHCTBO TEXHOJIOTWH, HCIOJIb3yEMbIX B
KOYYMHI€, COCTaBJISIIOT  ICUXOTEXHUKH, OOJIQJAIOIIME  SKCIPECCUBHBIM  IICHXOJIOTHYECKHM
MOTEHIIMAJIOM, B pa3BUTUHU JTUUHOCTU. [losTomMy ofHOM M3 3amad (HapsiLy ¢ OCHOBHOW MpoOseMoii),
IIOCTaBJICHHON B JIaHHOM cTaTbe, sBIIETCS anpoOMpOBAHME MX Ha IpakTHKE. TakuMm o0pas3oM,
00OCHOBBIBAETCSl AKTYaJIbHOCTh HCCIIEJOBAHUS HOBBIX MOJXOAOB K OOECIIEYEHHIO JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHS, IOCPEICTBOM MHTErPALliU KOYYUHTOBBIX MHCTPYMEHTOB B MPAKTUYECKYIO IICUXOJIOTHIO.

Bbicok03((eKTUBHOCTh HCMONB30BaHUsl KOYYMHTOBBIX HMHCTPYMEHTOB B IICHXOJIOTHYECKOM
Clyk0e TOTBEPKIACTCS €ro pe3yJbTaTUBHOCTBIO: OBICTPOE OCO3HAaHWE MEPBONPHYMHBI TICHXO-
SMOLMOHAIBHON TNpOoOJieMbl, C HAaWMEHBIIMMHU 3aTpaTaMH; OCBOOOXKIEHHE OT KOMILIEKCOB U
MOBBIILIEHUE CAaMOOIICHKU 3a KOPOTKHE CpPOKH; MOSBIECHHE WHHULMATUBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH U
PELIMMOCTH; YCEPIHOE CTPEMIIEHHE Ha JOCTHKEHUS OOJIBILIETO.

B pe3synbrare NpoOBENEHHBIX OSKCHEPUMEHTATBHBIX HCCIENOBAaHUN JO0Ka3aHa ONTUMAaJIbHOCTh
MIPUMEHEHUs] KOYYMHTOBBIX TEXHOJIOTHH, Kak Haubosee 3¢ (eKTHBHOI, B TMpolecce pa3BUTHA
CaMOCO3HaHUSI.

Wtoru uccnenoBaHus MOKa3ajid, YTO B IpOLIECCE IMCHXOJIOIMYECKOTO CEaHCa, ¢ MPUMEHEHHEM
KOYYHMHTOBBIX WHCTPYMEHTOB, YK€ Ha JTale BBIBICHUS MPOOJEMbI, BKIIOYACTCS OCO3HAHHOCTD
KJIMEHTA: Cy’KEHHE JMaro30Ha 3apoca U €ro KOHKPeTHU3alysl CTUMYJIHPYET ONEPaTUBHOE MBIIIUIEHHE,
TEM CaMbIM MPOOYK/as CO3HAHUE JIMYHOCTH, U MOSIBJICHUE MHCANTOB, IOHUMaHMA. A Ha dTare MoucKa
pelIeHNs TICUXOJOIMYEeCKOM IMpoOIeMbl, C IOMOIIBI0 COBMECTHOM KOTHUTHUBHOM — JEATENBHOCTH,
MPOUCXOJUT MOOMIIM3ALIUSI JTIMYHOCTHBIX PECYPCOB KIMEHTA, YTO CIIOCOOCTBYET PACKPBHITHIO paHEe He
W3BEJaHHBIX IIOTCHINAIIOB CO3HAHMS.

Takum 00pazoM, MOATBEPIKAEHA TUIIOTE3a UCCIEAOBAHUS O TOM, YTO MPUMEHEHHE KOYYMHIOBBIX
TEXHOJIOTHH OKa3bIBAaeT BBICOKYIO 3()(EKTUBHOCTh B MPOLIECCE PA3BUTUS CAMOCO3HAHUS, CLIOCOOCTBYET
CONPSDKEHUIO JIIOAEH C pealbHBIMM MeUTaMH M LENsAMU. JlaHHbIe BBIBOJBI MOAPOOHO H3JIOKEHBI B
MPEICTABICHHOM CTaThe.

Marepuainsl Hcciel0BaHUs MOTYT ObITh MCIIOJIb30BAaHbI KaK B MPAKTUYECKOM ICUXOJIOTUH, TaK U B
TEOPETUYECKON — B aKaJIeMUYECKMX LENsIX, IpU peaau3aluyd 00pa3oBaTeNbHBIX IPOrpaMM IO
IICUXOJIOTHU.

Knrwoueevle cnoga: camoco3HaHWE, OCO3HAHME, PEILCHHE, KAaTalW3aTop, MO3HABATENIbHAS AKTHB-
HOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, KOYYMHI'OBBII ITPOLIECC, KOYYUHIOBBIE TEXHOJIOTHH.
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THE STUDY OF THE WAYS OF USING COACHING TECHNOLOGIES IN THE PROCESS
OF DEVELOPING SELF-AWARENESS OF THE INDIVIDUAL

Abstract

This article discusses the study of the problem of using coaching tools for the development of
personal self-awareness, within the framework of the concept "psychological development of
personality is the result of expanded self-awareness"; since most of the technologies used in coaching
are psychotechnics with expressive psychological potential in the development of personality.
Therefore, one of the tasks (along with the main problem) posed in this article is to test them in practice.
Thus, the relevance of the study of new approaches to ensuring personal development through the
integration of coaching tools into practical psychology is substantiated.
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The highly effective use of coaching tools in the psychological service is confirmed by its
effectiveness: rapid awareness of the root cause of the psycho-emotional problem, at the lowest cost;
liberation from complexes and self-esteem increase in a short time; the emergence of initiative,
responsibility and determination; diligent striving to achieve more.

As a result of the conducted experimental studies, the optimality of the use of coaching technologies
as the most effective in the process of developing self-awareness has been proved.

The results of the study showed that in the process of a psychological session, with the use of
coaching tools, already at the stage of identifying the problem, client awareness is activated: narrowing
the range of the request and its concretization stimulates operational thinking, thereby awakening the
consciousness of the individual, and the appearance of insights, understanding. And at the stage of
finding a solution to a psychological problem, with the help of joint cognitive activity, the client's
personal resources are mobilized, which contributes to the disclosure of previously unexplored
potentials of consciousness.

Thus, the hypothesis of the study is confirmed that the use of coaching technology is highly
effective in the process of developing self-awareness, promotes the pairing of people with real dreams
and goals. These conclusions are described in detail in the presented article.

The research materials can be used both in practical psychology and in theoretical psychology — for
academic purposes, in the implementation of educational programs in psychology.

Keywords: self-awareness, awareness, decision, catalyst, cognitive activity, responsibility, coaching
process, coaching technologies.

Kipicne

Kapxpiaer esrepicrep Oener asran VUCA-ranmamia, TYJIFaHbIH ©31HIK CaHa-Ce3IMIHIH JaMybI aca
©3CKT1 MaceJieNiep KaTrapblHaH OOJBIN TaObLIabl. AKMIApaTThIK 3aMaH[Ia ©31HIIK CaHa-Ce31M JaMybIH
apTTBIPAThIH Kypaljap Kem-ak. AJ, oJlap[blH THIMAUIIN KaHmAabIKTeI? He ymin Oyinm mocenere
KATBICTBI KOYYHHTTIK TEXHOJIOTHSIIAP/IbI KOJIIaHy YChIHBLIAIBI? OCHI KoHe 0acka Jla cayasiapra yKayar
Oepy YIIIiH, oyeni KOyYHHITIH apTHIKIIBUIBIFBIHA TOKTATAUbIK.

OJIeTTe, KOYYMHITIK TOXKIpHOEIe, KIMEHT CYPaHbICHIHA COWKEC, HAKThI MOCEJIe KapacThIPhLIa bl
OHBIH mIemIiMiH, ypaic TagaOblHAa cail, KOYYTBIH BIKINAIBIMEH, KIUCHTTIH 631 131ecTipin, Tabajbl.
TyFaHbIH ©31H/IIK CaHa-Ce3IMIHIH JaMybIHAa OAlIaHBICTBI TICMXOJIOTHSUIBIK (haKTOp, KOI PETTe HETI3ri
KarIali/IbIH TacaChIH/Ia KaJaThIHIIBIKTaH, aca elieHe OepMeiii. OHbl KAITaphICTAH AJIBII IIBIFBII, JKEKe
TICUXOJIOTHSIIBIK MOCEIIE PETIH/Ie KapacThIpy, dKaHa I3JIeHIcTepre xereneiai. MoceneH, TyiFa (KJIHMEHT)
KOKEHKECTI CYpaHbIChIH HAKThUIAY YIIiH, KOYy4-MaMaHMEH e3apa opeKeTTecy OapbIChIH/IA, ©31HIH OWi-
epici meHOepiHe, OEICeH/ Il TAHBIMJIBIK IC-OpEKETTEP/l JKy3ere aceipaipl. JKeke pecype, MaTepraliIbiK
AKTUBTEP MEH YaKbIT (DAaKTOPBI asIChIH/A, KOWBUIFAH MaKCATThIH KOJDKETIMIIUTIT, )KbUIIaM OPBIHIATYHI,
OapbIHINA a3 IILIFBIHMEH JKOHE ©31HE BIHFAMJIBI KOJIMEH JKY3€Te€ achIpbUIYbI VIIIiH, aJjaM auTapiIbIKTal
13aenei. OchIHIAM Kypaeii TaHBIMIBIK YpIic OapbIChIHAA, TYJIFA ©31HIH apMaH-MaKcaTTapbIMEH, TLICK-
KaJlayJIapbIMEH JKOHE €H OacThiChl — NIBbIHANBI OOJMBICBIMEH TaObicaipl. OpbIH ajfaH KaWChIOIp
MOCeJeHIH TYHIHIH TapKaTy HEMece MaKcaTKa >KeTy >KOJIbIH/A IIenriM KaObliiarn, jkeke Oactamanibii-
JBIK TAHBITY VIIH, JEPOECTIKTI Ce3iHy KOHE KayallKepUIUTIKTI apTThIpy KaKETTUIriH TYHUCIHY —
KJIMEHTTIH ©31H/IIK CaHa-Cce3IMiH apTThIpapl [1].

Ocpinaiiina, KpIcKa Mep3iMze, TYIFaHbIH ©3 OJICYEeTIH TaHybl *OHE MIbIHANBI KaKeTTUTIKTEPiH
TYCIHYl — OHBI camajbl JaMy >KOJIBIHIAFBI ’KaHA caTblFa KeTepedi. AJl, OChbl KIMEHTTIH O31HAIK caHa-
Ce3IMIHIH KEHEIOIHE OKeNIreH KociOu oficTep, KOYUHMHITIK YpHICIIeH Karap, OHbl YHBIMAACTBIPYIIBIH
OHTAMJIBl KYPHUIBIMBIH KOJIJaHa OUINeH KOY4-MaMaHHBIH KOpEreHAIrl MEH ICKepIiriH TaHbITabl.
KnueHT cypaHbICBIHBIH KaHAFaTTaHABIPBLUTYbl MEH KOMBLUTFAaH MaKCAThIHBIH OPBIHIATY KaJlaMIapbIHbIH
HAKTHUIAHYBIHAH THIC, TYJIFATBIK ©CY CHIHJIBI YJIKEH HOTIDKEre KOJI JKETKI3Y YIIH, KOYIMHT YpIiCiHe
KaTbICYLIBUIAPBIH ©3apa TYCIHICYNepi jkoHe OipiH-0ipi eTe H3IK ce3iHylepl aca MaHbI3IbL. YpIic
OapbIChIHIA alTyaH TYPJl KOYYHHITIK TEXHOJIOTHUSIIAP/IBIH apachlHAH KOMANIIBICHIH IPIKTEIN, KOJAaHyFa
HEeMece alljIbIH-alla KaMIaHyFa eIl MyMKIHJIIK KOK. bapmbIFbl TabaH acThIH/A, «Id] Ka3ip, OCHI Kepe»
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KaruJachlHA HEri3ferne jKy3ere aceipbutafbl. COHIBIKTaH, KOYYMHT YPIICIH CHIATTaFaH/Aa, «KOyd —
KJIMEHT — TEXHOJIOTHSD YIITINHIH Oipiiri eTe MoHAL. by — TyiraHbIH €31HIIIK caHa-Ce3IMiHIH JaMybIHA
KOYYHMHITIH BIKIAJI €TyiH KOPCETETIH KypAei TeTIK O0JbIn TadbLIazpl. JleMek, y3aikci3 TaMy/apl Makcat
TYTKaH, YHEMI 13JICHIC >KOHE JKETLTY >KOJIBIHAAFBI JKAHIAp YIIiH, KOYYHHITIH TUIMIUIITIHIH JKOFaphI-
TbIFRl co3ci3. Ochl TeHIEHIMSAFa OAiNIaHBICTHI, TYJIFAHBIH O3IHAIK CaHa-Ce3IMIHIH JaMy >KOJIIApbIH,
KOYYMHI YpJici asiChIHAA FBUIBIMH 3€pTTey, KOJIAaHOAIbl CHIIATHI 30p TOKIPUOENIK HOTHIKENepre
oKeJIe i ien OopKaHaab! [2].

3epTTey MaTepuaaIapbl MeH JicTepi

[lcuxonorust FRUIBIMBIHIA ©3IHIIK CaHa-Ce3IM MOCENIeCiHE KOINTereH 3epTTeyliep apHaJFaH.
FoutbiMu onebuerrepsie, ocbl KYObUIBICTBI 3€pPTTEYILLLIED YILIH, OHBIH JKY3€Te achlpbuly YpAiCl, AeHrei-
Jiepi, KYPhUIBIMBI KOHE OJap/bIH OOJIKTEpl apachIHAAFbl ©3apa OalIaHBICTHI 3€PTTEY MAaHBI3IbUIBIFBI
Herizneneni. by 3eprreynep, HeriziHeH, €Kl TONTHIH MaHaWbIHA IIOFBIpIIaHFaH. bipiHii Tom exuiaepi —
b.I'. Ananbes, JL.U. boxosuu, JI.C. Beirorckuii, M.C. Kon, A.H. JleontseB, C.JI. PyOunmireiin,
A.T. Crupkun, B.B. Cromun, .. Yecnokos, E.B. IllopoxoB >koHe T.0. *aJmbl TEOPUSUIBIK KOHE
ONlICHAMAJIBIK TYPFbIIaH allFaH/ia, ©31HAIK caHa-Ce31M/1 )KEeKe TYJIFaHbl JAMBITYIbIH JKaJIIbl Macesenepi
asIChIH/IA KapacThIpAbl. AJ, 3epTreymiuiepaiH ekinmii 6ip To0s — A.A. bomane, B.C. Maryn,
E.W. CaBonbko, B.®. Cadun, E.T. CokonoBa, A.A. Pean, A.W. JlunkuHa xoHe T.0. eHOEKTEpiHIE
©31HJIIK CaHa-ce3IM ©31H-031 TaHy YPJICl PETiH/e TAJTAHbIN, €H aIIbIMEH TYJIFaHbIH ©31H-031 Oaranay
CUMaThl MEH OackamapiablH Oarajaybl, COHAaH COH ©3IHIIK TaHBIM MEH OacKaiapjblH TaHBIMBIHBIH
apachIHJIaFbI ©3apa OANITAHBICTHIH apHAKBI MOCeTIeNepi ChIH Bl KapacThIPBIIFaH.

O3iHIK caHa-ce31M jkoHe «MeH» YFBIMIaphl 3aMaHayH IICUXOTEPAITHS MEH TICUXOJIOTHSUTBIK KEHEC
0epy KbI3METTEPIHIH TCOPHSIIBIK KOHE MPAKTUKAJIBIK aCIEeKTUICpIHE apHAIFAH FHUIBIMH oIeOUeTTEPAIH
e3eri OOJBINT TaObUIAABl. YIIIHINI MBIHKBUIIBIK TaOanablpeiFbiHAa TYpcak Ta, A.H. JleoHTheBTIH
TYJIFAaHBIH O3IHJIK CcaHa-ce3iMi JKoHe ImKi «MeH-1H» TYWUCIHY YpHICi TICHMXOJIOTHsA IIENIUIMEreH
Macesie OOJTBIT Kaia OepeTiHi Typasibl alTKaH IMIKipi oIl KyHTe ©3eKTi: «byJl — %KeKe TyJiFa TICUX0JI0THs-
CBIHBIH TK1 OOJIBITT TAOBUTATHIH, OMIPJIIK MaHBI3bI JKOFaphl Macene» |3, 7-0et].

Conrbl xubipMaxbuinpikra JI.U. Anammdepona, E.E. Baxpamos, T.M. Konecaukosa, B.M. Paepa,
H.B. ConoBbeBa >xoHE T.0. €HOEKTEpiHAE YCHIHBUIFAH, TYJIFa JaMYBIHBIH OJICYMETTIK KaFJaibIH
OelHENeNUTIH SKOJOTHSIIBIK, 9JI€YMETTIK, BUKTUMOJIOTHSUIBIK TEOPUsUIap BIKMAJIbIMEH, ©3IHIIK caHa-
ce3IMJIi 3epTTEeY/IiH jkaHa OarbITTaphl Maina O6onmel. Kasipri Tanma e3iHIIK caHa-ce3iMIi TICHUXOJIOTH,
¢bunocodus, MeAaroruka, SKOJOTHs, BUKTUMOJOTHUS, aKMEOJIOTHSl CBIHIBI FBUIBIM CajlajlapbIHBIH
WHTETpalMsChIHAH TYBIHJAFaH jKaHa TeopHsUIlap MeH OospKamaap 3aMaHayd TYpPFbIIa KapacThIPbII,
OapbIHIIIA KaH-)KaKThl CUIIATTalJIbL.

[Hetenaik oneOuerrep O3IHMIK CaHA-CE3IM IICHXOJIOTHSCHIHA KATBHICTHI TAKBIPBINITApFa ©Te Oaii.
Macenen, mncuxocunres (PoGepro Accomkonu), Hazapael morbipaanaplpy (KOmkun ['enmimn),
SIPOJIBIK YPICTiH ncuxotepanusickl (Maypa Cuiinz) — e3IHIIIK caHa-Cce3IMJIl 3epTTey OapbICHIHIAFbI
©31H-631 TYCIHY OHE ©31H-631 >KETULAIPY CBhIHIbI HET3r1 YFhIMIApPAbIH aXbIpamac Oeiiri OoJbIn
TaOBbLIATHIH TYICIHY MEH PYXaHWJIBIKKA HET13/Ie/ITeH NHHOBALIMSUIBIK OarbITTap [4].

O3IH]IIK caHa-Ce31M/II TOKIPUOETIK aCMeKTiie 3epTTey YPiCi MCUXOJIOTUSIIBIK KeHeC Oepy, ICHXO0-
Tepanus *KoHE MCUXOKOPPEKIMSIHBIH MPAKTUKAIBIK OICTEpl MEH TEXHOJIOTHSUIAPBIHBIH MYMKIHIITH
OapbIHIIIA KOJIJAHA OTBIPBIN, TalJayMEH ThIFbI3 OaiaHbICThl. [ICHXOMOTHSIIBIK OIiC-TOCUIACPIiH,
TEXHOJIOTHSJIAp MEH TEeXHUKAJIAp/bIH KOTIIIUTIr a/laM CaHaChIHA, TYJIFAIBIK JKETUIyTe, JaMyFa, 031H-031
KaOblIayra Tikeneld OarbITTaFaHIbIKTaH, OJApAbIH OapibIFbl O©3IHAIK CcaHa-ce3IMJi Tanjayra
3epTTeYIli TaparblHAH Ja, )KeKe aJaM TapalblHaH J1a e3 yJecTepiH Kocaapl. Ocbuiaiiima, KyHi OyriHre
JEeWIH JIOCTYpIi TICUXOAHAIN3, TEIITAIBT MCUXOJOTHS, AAPANBIK TCHUXOJOTHS, T.0. FHUIBIM cajajiaphbl
JKEKeJIeTeH aJaMHBIH ©3I1HJIK CaHa-Ce3IMIHIH KalbIITaCy KOHE JKETUTy JKOJIAphIH XKaHama Typre
KapacThIPBII K.

KyHnenikti eMipiMisre KOYYHHITIH KapKbIHABI TYpJE €HyIMEH, ©3i1HMIK caHa-Ce3IMHIH JaMybIH
3epTTey YPAICIHE TEXHOJOTHSUIBIK dCepIiep 30p BIKMAI eTTi. MoceneH, ChIHATYIIBIHBIH O31H/IIK caHa-
ce3iMiHiH mamy aeHreifin M.J. YecHOKOBa YChIHFaH YIII KOMIIOHEHT apKbUIbI 3€pTTEYTre TOKTATAMbIK.
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OHbBIH TIKIpiHIIE, TaHBIMABIK (©31H-631 TaHY), 3MOIMOHAIIBI-KYHIBUIBIK (©31HIIK KAThIHAC) OHE
THIMJIi-€PIKTi, SFHA PETTEYIIUIIK KOMIIOHEHTTEp ©3IHJIK CaHa-Ce3IM Ma3sMyHbIH Kypaiapl. TyaraHbIH
©31H-031 TaHYBIH O31HJIIK CaHa-Ce3IMHIH ©3€ri peTiHae Kapactbipa oTbIphin, .M. YecHokoBa akmapar
alTy YKOHE aZaMHBIH 631 TypaJibl OUTIMIH KaJbITacTBIPY €Ki JeHreiie 00IaThIHBIFBIH TYXKBIPHIMIAMIBI:
OipiHIIi JeHreiine 31 Typanmbl OUTIMII KaIBIMTACTBIPY imKi «MeH-iH» OacKallapMeH CalbICTBIPY
HEri3iHe, 631H-031 0aKpUIay *KOHE ©31H-631 KaObUIIay apKbUIBI JKy3€re acajpl; ajl eKiHII JeHred —
ayTOKOMMYHHUKaImsl ypaicinae «MeH xoHe MeH» IIeHOepiHne, ©3iH-631 KaObuigay MeH ©3iH-e3i
OaKpLIayFa CYHEHE OTBIPHII, TYCIHY KOHE Talaay apKbUIbI XKY3ere achlpbuiaapl. TYJIFaHbIH ©3i1He JereH
SMOIMOHAIABI-KYHABIIBIK KaThiHAChIH .M. YecHOKOBa <OKEKe TYJFAaHbIH ©3 TaHBIMBIHA JIETCH
KaTbIHACBIH OUTAIPETIH AMOIMOHAIBIK THKIPUOCHIH epeKile Typ» Aen TyciHAipeal. A, THIMII-epIKTi
komnoHeHTT1 V.M. YecHOKOBa afjaMHBIH MIHE3-KYJIKBIH YHBIMAACTBIPY YPAIC] pETIHAE TYCIHETIH, ©31H-
031 peTTey apKbUIbl KapacThIpabl: HAKTHl MIHE3-KYJIBIK aKTICI IIEHOEPIHAET1 TAKTUKAIIBIK PETTEY KOHE
YKEKe TYJIFaHbIH MaKcaTThl ©3repICTEPIH KOocHapiiayMeH OaiIaHbICTHI CTpaTerusuIbIK petrey 5, 109-6.].

bi3niy oifbIMBIBING, ©3IHIIK CaHa-Ce3IMIl NAMBITY YIIiH, TYJIFAaHBIH ©31H-631 TaHy YPHICIHIH
KOTHUTHBTI KOMIIOHEHTIH JXKaHIaHIbIpy KakeT. OHbI ToxipuOene chiHam kepy, Oenrum Oip camara
KATBICTBI, TYJFAHBIH O3IHIIK KKETTUIIKTEpl MEH TUICKTepPIH TYCIHYre MYMKIHAIK OeperiH «4
KOYYMHITIK cayall» TeXHHUKAChIH KOJIJIaHy apKbLIbl ’KY3€ere achIpbliabl. by KOyduHT ToxipruOeciHaeri
Oencenai tocutaepaid Oipi. OHBIH MOHICI MBIHAJA: KIMEHT KOYYIIEH ©3apa opeKeTTecy OaphIChIHA,
TOPT HETI3T'1 CypaKKa JSMeKTI skayall 131ecTipei.

1) HakTbl He Hopcere Kol JKeTKI3TIM KeJlell KoHe Kail caaaa?

2) By HeNIKTeH MeH YIIIH MaHbI3/1b1?

3) Oran KaJait KoJ1 )KeTKI3eMIH?

4) Kanaran HOTIKEre )KeTKEHIM/I1 Kaaid OuteMiH?

KoyurHr TeXHOJOTHACHl KIMEHTTIH ©31HIIK CaHa-Ce3IMIH >KaHIaHIbIPyFa OaFbITTAJFaH]IBbIKTaH,
013111H OMBIMBI3IIA, «4 KOYIHMHTTIK cayam» TexHukackhiH GROW MozeniHiH KypbUIbIMIBIK KOMITOHEHT-
TepiMeH calbICThIpyFa Oosazpl. On OOMBIHINIA CypaKTapbl KOWFaHIa HET3rUIepiH OUTy Kepek: KOyd
CYPaHBICTHI MIENTyAl OUIreHIMEeH, KJIMEeHTTI oFaH OarpiTTamaipl. KIMeHTTIH cypaHbIC MIEHOepiHAeT1
JaMy HeMece NarbIHABIK AeHrelin Oarammay yuiiH «He ymrin Oyiai oimaiichiH?», «bysn opekerrep
KaHzail Ooypkamra Herizaeneni?», «He cebenTi Oyiiap ITyphIC HOTHIKETe KETEICeH Il Ien ecenTercin?»
cayasjapbl KOWbLIaAbl. AJl, KOYYThIH OOJDKaMAapbiH TeKcepy OapbIChiHAA, MaMaH KIIMEHT epiciHie
YKYMBIC ICTey MaHbI3bIH TYCiHY1 Kaxer. CebeO1 cypaHbpIC KIIMEHT TaparblHaH Kacajblll OTBIP, COHIBIK-
TaH OHBIH IICHIIMIH ChIHATYIIIBI KOYUTBIH JKETEIJICYII cayallJapbIHbIH KOMETIMEH, 031 131eCTIpreHi )KOH.

Toxipubene ©31HAIK CaHAHBIH JaMy YPIICIH KOYYMHITIK TEXHOJIOTHS apKbUIbl XKY3€re achIpy
YILIiH, 9yeJli OHbIH JEHIei1H aHBbIKTay YChIHBUIAAbI. by «OacTankpl Kajabl» JIEN aTalaTblH [IKaJlalay
TOCUTIMEH, CyOBEKTHBTI TYp/ie (ChIHATYIIIBI ©31H-031 IIKasanai 1) Oarananaspl. Keneci ke3ekre e31HaiK
CaHaHbIH «6Cy HYKTeC» aHbIKTanaapl. On skanmai Oipereiiikke KypbUFaH, oMOelar oicTeMe eMec;
MYH/Ia 6apibIFbl OapbIHia xkeke. COHIIBIKTaH, ©31H/IK CaHAHBIH JaMy JIeHreiiHe OaillaHbICThI, OCHI €Ki
MIPOIIeypaHbl 1a KOYUYTHIH CYHeMenieyiMeH, KIMEHT 631 OpbIHAAIIbL.

ChIHANYIIBIHBIH ©3IHIK CAaHACHIHBIH JlaMy JEHICHIH apTThIpy YPAICIHAE OHBIH KYHIBUIBIKTAP
KyheciH Oarmapray eTe MaHbI3bl. by yiriH OHbIH OelicaHallbl TYpJle TaHay jKacayblHa dCEp €TeTiH
KYHJIBUTBIKTap/IbIH KaiiHap Ke3/epi aHbIKTanaapl. MoceneH, ChIHATYIIBIHBIH OCKEH OpTachl, OMIp CYPY
CaJITHI, Ka3ipri Ke3jeri aiHajgackl, KbI3bIFYIIBUIBIKTAphl, T.0. KoyuuHITIK 3epTTey OaphIChIHIA y3aK
KITIpICTIH aJl/IbIH any YIIiH, Kele Kapama-Kapchl MO3UIMSIIApD YChIHBUIAABL. MoceneH, «epKiHIIK»
VFBIMBIHA «KapXKbD», «OTOACBUIBIK OMIPre» — «MaHCal», «JI0CTap» KYHIbUIBIFBIHA «OHAIIATAHY
CBIH/IBI KaMIIbUIBIKTap. MyHIail ToxipuOenep TYJiFa KYHIBUIBIKTAPbIHBIH OaChIMIBIKTAPBIH aHBIKTAY
Ke3iH/Ie aca TUiMI1 OOJIBIN TaObLIAAK [6].

DKCIIEpUMEHTKE KaThICKaH CBHIHATYIIBUIAPIABIH ©31HIIK caHa-Cce3IMIHIH JaMYBIHBIH Oacmankvl
KanviOvl «CaHaTbUIBIK OPHETD MIKAJIachl apKbUIbl euieH . KOyduHITIK eJeMHIH IIKalackl peTiHie
©31H/IIK caHa-ce3IM Ma3MyHbIHIaFb! 8 mapamerp 10 GamabIk Kyiiene OaranaH/pl: ©31H-031 TaHYbI, ©31H-
e31 Oaraymaybl, ©3IHIIK Oakpulaybl, KaObUIIAybl, TYCIHYl, >XayalKepIIUIri, IIemiM KaObUIlaysl,
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OLTIMIUTIK JIEHreii. Op KaThICYIILIHBIH O31HIIK CaHa-Ce3IMIHIH OacTanKpl KaIbIObl aHBIKTAIFAH COH,
IKCIIEPUMEHTTIH KeJleci Ke3eHI — OHBI JaMbITy JCHTCHl, SIFHU «OCy HyKmeci» *y3ere acblpbuiabl. O
«Kakray», «Hazap aymapy», «¥MTbULy MOHIEp», «Aynak O0oixy MoHIEpi», «YaKbITKa perpeccy,
«YaKpITKa IPOTPECC)» CHIHIIBI KOYYUHITIK TPAaHC(HOPMAIHSIIBIK TEXHUKAIAP KOMETIMEH JKYPri3uii.

HoTu:kennep :xoHe o1apabl TAJIAY

DKCTIEpUMEHTKE OHIPIIIK JKOFapbl OKY OPHBIHBIH ITEIArOTHKAIBIK OaFbITHIHIA OLTIM albIll jKaTKaH
20 cryneHT KarbicThl. CBHIHATYIIBIIAPABIH O31HIIK CaHa-ce3iMJepiHiH OacTankpl KATBINTAphl KEKE
[IKaTanay TEXHUKAChIMeH emeHal. «CaHaJbUIBIK ©pHETD) OIICTEMECIHIH op CEKTOPBIHIAFBI
napametpiap 1 men 10 apaceiaia OaraiaHbII, MAapTTl Typae Oenritenmi. Kemeci ke3ekre Oenrinepain
apaniapbl KOCBUIBII, CBIPTKBI IIEHOEpIEp MEH OJIap/blH IIIIHJET1 CYpeTTepAiH apaiapbl aillIbIKTaIbI.
DKCIepUMEHTATOP/IbIH HYCKAaybIMEH €H TOMEHT'1 Oarara 1e OoJFaH rnapamerpiap aipbIkiia OenriieH .
Bapnblk npoueaypanappl ChIHATYIIBUIAPABIH ©3/1€pl JKYPrizyl «CKayanKepUIUTIKTI YHEMI KIMEHTTE
ycTay» JIeTl aTajlaThlH KOYYUHT TIK TEXHOJIOTHSHBIH 0aCThI KaFMIAChIHA COUKEC OPBIH/IAIIIBL.

3epTTey HOTHKENEepl ChIHATYIIBLIIAPAbIH KOPCETKIIITEPIHIH OpTallla MOHJAEPIH aHBIKTay apKbLIbl
eHJIeNIl. 1-KecTene KaThICYIIbIIapbIH ©31HIIK CaHa-Ce3IMIepIHIH OacTanKpl KaIbINTaphl OCHETCH 1.
Mynnarsr: N — ChIHATYIIBUIAP PeTi, %o — ©31HIK caHa-Ce31IMHIH 0acTamnKpl KaabIObI.

1-kecre: O3injik caHa-ce3iMHiH OacTanKbl KaJabIObI (%o ecebiMeH)

N1 77 NG 69 N11 76 N16 87
N2 80 N7 78 N12 77 N17 97
N3 86 N8 82 N13 78 N18 96
N4 67 N9 79 N14 70 N19 94
N5 81 N10 84 N15 88 N20 79

3epTTey HOTWXKENEpIH OHICYAIH Kelecl Ke3eHIHE O31H/IK CaHa-Cce3IM Ma3MYHBIHJIAFbI mmapaMeTp-
nap Hazapra anbIHBL. O YIIIH Op CEKTOPAAFbl TONTHIK KOPCETKIIMITEP ECENTENIHII, OJIapIblH OpTalia
MoHIepl aHbIKTABl. COHBIMEH, CHIHATYIIBLUIAP/IBIH ©31H-631 TaHYyIaphIHbIH AcHrehl — 89%, o31H-031
Oaranmaynapel — 87%, e3iHaik Oakpuiaynapel — 88%, kaObuimaymapel — 91%, Ttycinynepi — 92%,
)ayankepriutikrepi — 85%, mentiv kaOsuaaynapsl — 79%, OutiMauTikTepinin aeHreii — 78%.

KoyunHITIK TEXHOJIOTHS KOMEriMeH 3epTTEIeH ChIHANYIIBUIAPJBIH ©31HAIK caHa-ce3iMaepi
JAMYBIHBIH JICHrei1 (6acTankpl Kaibin) 1-cyperre OeiHeneH i,

O3iHaiK caHa-ce3IM JaMYBbIHbIH 0aCTANKbI KAJIbIObI
95
90
85
80
75

70
©3iH-83i TaHy e3iH-e3i o3iH-e3i Kabblngay TYCiHY *Kayankepuwinik wewim
bafanay b6aKblnay Kabblngay

1-cypem: Koyuunemix mexnonozus OOUbIHUA HCYPRi3inee SKCHEPUMEHMMIK 3epmmeyoin
AN2AUKbI KEe3EHIHIH HOMUNCECT
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AHBIKTay KCHEPUMEHTIHEH KEeHiH, ChIHATYIIBUIAPIBIH O3IHIIK caHa-ce3IMIEpiH aMbITy MakKca-
TBIH/IA, KEKE pecypcTap ayKbIMBbIH KEHEHTY HKYMBICTAphI KY3€ere achlpblUlIbl. bacTarkpl KalbITaH apbl
Kapai, ecy HykreciH Oenriney ymiH SWOT-tanmay Ttociuti KoiaaHbULIbl. OHBIH KOPBITHIH/IBICHI
OOMBIHIIIA, SKCIEPUMEHTKE KaThICYIIbUIapAblH 90 mMmaifbI3aH acTaMbIHBIH KYINTI YKaKTapbl TYCIHY
JeHreli, KaObUiaay Imamachl, ©3iH-631 TaHy Ma3MYHBI €KCH; al oJICi3 JKaKTrapbl OUTIM KejieMi MEH
IIenTiM Kaobu1Iay camaiapsl 00Jica, TOyeKeNJIep eNIMeMIHAC 031HIIK 0aKpLIay XKOHE JKayaKepIILTK, al
MYMKIHJIKTEpre 03iH-631 Oaranaysl kepceTkeH. OcpUiaiiia, e31HAIK caHa-Ce3IMHIH eH JHcoeapebl damy
Hykmeci peTinae Tyciny — 92%, xaobuinay — 91%, e3in-e3i Tany — 89% emmemuepi; ey momenei Hykme
perine OutiMainik — 78% >xoHe mentiM Kadbuiaay — 79%; coHnan-ak opmauia deneell peTiHJIE 631H-031
Oaranay — 87%, e31H1ik OakplIay — 88%, skayankepuiitik — 85% OenriieHml.

KanpImracTelpy SKCIIEpUMEHTIHIH aFaliKbl KE3€HIHJE YIrl PEeTiHAe, ChIHAIYIIbLUIApFa JIEMO-
ceccHsl TYPIHJET1 KOYUHHT >KYpri3uiil. O31HIIK caHa-Ce3IMHIH JaMybl, )KOFapbl CaHAJIbUIBIK Ma3MYHbIH-
JIaFbl 3€H1H CBHIHJIBI TICUXUKAIBIK MPOIIECCT] HAKTHI KaFAaiFa (3keke Jamy (hakTopiaphl) MIOFBIPIIaH-
IbIpa OLTy JKOHE Y3aK YaKbIT YCTall TYpPYFa JKaTThIFY KaKETTI NbICBIKTaAbl. MyHaal Kylal Kaibli-
TacTBIPY YIIIH, YW KYMBICHI PETiH/Ie MPAKTHKAIBIK MICHXOJIOTHAIAFbI PEIaKcalsi, MEAUTAIS CHIHIIBI
OeJICeHI TeXHWKAIAPMEH XYHell aifHabICy MIAPTTBUIBIFBI TAICHIPBULIBL. Byl ChIHATYMIBUIAPABIH
OpKaiiChIChUIAPBIHBIH OOMIapBIHA «IMIK1 KATTHIKTHIPYIIBIHBIHY TaMyblHA bIKIAI eTefl [7].

O31H/IIK caHa-ce31M/1 JaMBITy TPACKTOPUSIIAPbIH KYPY Sp ChIHATYIIBIMEH KeKe KOYUUHITIK CECCHSI
dopmaTeiHaa xKocnapiaanasl. [llexTeynepai menry yiriH, oJapablH CYOBEKTHBTIK TOXIpUOenepi, )KeKe
pecypcTrapbl, e3apa KapbIM-KaThIHACTAPBIHBIH JKYHecl TammaHapl. Op ceccusi o3eriH «Erep MyHbI
»acaMmacaH, He 00JabI?» CBIHIBI KaMIbUIAyJap apKbUIbL, JaMyFa JeTeH KYJIIIBIHBICTAPBIH apTTHIPY;
COHJIal-aK, KbI3BIKTBIPY apKbUIbI, >KOFaphl KYHIBUIBIKTApFA JKETeley HeMece KeJIeHCI3IIKTEpMEH
KYpECTi aiFa TapTy apKbUIbl, BIHTAJAHIBIPYJIAP Kypaabl. DKCIIEPUMEHTKE KaThICYLIbLIAP/IbIH O31H/IIK
O0JIMBICTaphl KOHE JyHHETaHBIMAAPHI HazapJa Oojia OTHIPBIN, COFAaH FaHa KOJIAMIBI cTpaTerusuiap
navgaaHbUIIbL.
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O3iHjiKk caHa-ce3iMIi KOYUYMHI apKbUIbI JAMBITY 3KCIIePUMEHTI

H 3KcnepumeHTKe geiliH H 3KCNepUMEHTTeH KeiliH

2-cypem. O3iHOIK cana-ce3iMHil OaMyblH 3epmme)y IKCNEPUMEHMIHIK HOMUNCect

KoyunHrTIK ceccusmapabiH COHBI opIaiibiM pereKCusiMeH asKraibil oTeIpAbl. Pedmexcust ypmic
Typasibl Kepl OaitiaHbic OOJylaH ThIC, DKCIEPUMEHT TUIMIUITIH Oarajay KypaJbIHBIH Ja PejIiH
atkappl. Pednekcust keneci MmazmyHaa epoini: «O3iHaik cana-ce3iMHIH (OCC) mamybIH jKaKcapTaThIH
yur texHosiorusiHel aray, «Cizgin OCC gaMmyblHa KeOIpeK ocep €TKeH karmaii?», «lllemrim xaObui-
nayabIH OIpiHII KagamMbl KaHaan?» [8].

KanpImracTeipy 3KCIiepuMEHTIHEH KeliH, «JlekapT KOOpAMHATBD TEXHUKACHI Kyprizuial. bym —
CBIHATYIIIBIIAP/IBIH ©31HIK caHa-Ce3IMICPIHIH JaMybIHA, KOYYHHITIK TEXHOJIOTHSUIAPbIH KaHIIIATbIK-
ThI 9CE€p C€TKCHIH eJey YIIiH KaxeT Ooyapl. O «erep MEH OCBIHBI OpbIHIacaM He TabambIH (HE
YKOFAJITAMBIH) ?» JKOHE «eTep MEH OCBIHBI OpbIHIaMacaM He Ta0aMbIH (HE KOFaJITaMbIH)?» cayaiiapbiHa
JKayar TYpiHJe Ky3ere achIpbLIb [9].

KoyuuHrTeH KeiiH ChIHANYIIBLUIApABIH ©31H-631 TaHy JeHreinepi 91%, e3inik 6akpuiaynapsl 95%,
TyciHy mamanapbl 96%, memniM KaOsuiaaynapsl 89%, sSFHH ©cy HYKTEIEpIHIH >KOFapFbl JEHIeHiH
KOpCETEeTIH emmemaep 5,8 maibI3ra apTKaH; al, Kbl ociM (Ceri3 emmeM OOWbIHINIA) 5,5 TaibI3
apTkaH (2-cyper).

KopbIThIHABI

TysraHbIH ©31HAIK CaHa-ce31MiH JAMBITY YPJici, 1K1 QJIeyeTTl apTThIpy YPAICIMEH TEHECTIpLIil,
OJ1 YIIH KOYYMHITIK TEXHOJOTIMsUapAbl KOJJAHY THIMIUII JKOFapbl JEreH 3eprrey OoJnKambl
pactanpl. OpKIMHIH TaOBICTBUIBIFBI OHBIH ©3IHIIK CaHa-Ce3IMiHIH JamMy JeHreliMeH ThIFbI3 Oaiina-
HBICTBL. JlereHMeH, CoTCi3 eMipilik TaxipuOenep OapbIChIHAA, afAamaapAa LIeKTeynep naiaa 0osasbl.
Onap — TyiFa TaOBICTBUIBIFBIH TEXEHTIH KeleHC13 (akTtoprnap. COHIBIKTAH, JKEKe HAaHBIMIAP MEH
CYOBEKTHBTI MalbIMIap/Abl MPOTPECCHBTI PETTEY JKOHE ILNEKTeylIepJi UIenly VIIiH, KOYYMHITIK
TEXHOJIOTHSIIap/bl KOJJJaHY apThIKIIBUIBIKTAphl 3€pTTeNAl. Ocipece, KOYUHHITIH TYJFaHbl JTAMBITY
oneyeTi, OHbIH KociOM ecyiMeH KaTap, OHJarbl ©3IHJIK CaHa-Ce3IMHIH JaMy MaHBI3bIH TIXIpuoOenae
CBIHANIBIN, KOFapbhl HOTIXKedep OepAl. OKCHEpUMEHTKE KaTbICYIIbUIAPABIH ©31H-631 TaHyJaphl,
KYH/IBUTBIKTApbIHBIH OaFapblH alfKbIHAAYJaphl, OMIpIEpPIHIH MOHIH YFBIHYJIAPb!I ChIHIBI OOJIMBICTHIH
ipresyi KaKeTTUTIKTepl KOYYMHITIK TEXHOJOTHSUIAp apKbUIbl 3epTTenai. OnapaplH Keke pecypcrapblHa
CyiieHe OTBIpBII, XKYPri3UIreH e31H/IIK caHa-ce3IMl TpaHChOopMalUsUIay TEXHUKaIapbIHBIH HOTIKENepi
alTapibIKTail JKOFapbl OOJABL. DKCHEPUMEHT HOTIIKENEpiHe Kapar, KOYYHMHITI TYJFaHbIH IICHXO-
JIOTHSUTBIK MAceNesIepiH IeNIeTiH )KaHa, THIMI1 KypaJl JIeTl TYKbIpbIMJIayFa 00JIa Ibl.

O3iHJIK caHa-Ce3IMHIH JaMy YpIICiH «OacTankbl KaJbI» JKOHE «ecy HYKTECD» JieN arajaTblH
KOYUHMHITIK ITOPUTMIEP HETI3IHJIE OJIIey KeKe aaMHbIH JapajblK epeKIIeTIKTePiH CaKTail OTHIPHII,
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JaMBITYFa MYMKIHIIK Oepeni. DKcrepuMeHT OapbIChIHAA 3€pPTTEY OMICTEpiHIH THUIMIUIINT ChIHATY-
IIBUTAP/IBIH ©31H-631 TaHy, ©3IHJIK OaKbUIay, TYCiHY, IIemiM KaObUIay CHIHIBI OIIIEMACPIHIH ocy
HYKTEJIEPIHIH >KOFapbhUIaybIMEH TYXKBIPHIMIAIIbI. ODKCIEPUMEHTKE JCHIHT1 KOHE HSKCIEePUMEHTTEH
KEHIHT1 O3IHJIK CaHa-ce3iM JICHIeHiHIH CAIBICTBIPMAIBI KOPCETKIMTEPl CHIHAIYIIBUIAPALIH OH
e3repicTepre YMTBUIBICTAphIHAH Xabap Oepesii: op aJJaMHBIH ©3 TaFIbIPHI YIIIH jKayanThl eKEHIH CE31HY
CaHaJlaFbl ThIH CEPIUTICTEPMEH COMKECTEHIpLIe/Ii.

CoHbIMEH, CHIHATYIIBUIAPABIH KEKE QJIEYeTTEpiH anly MaKcaThblHIa KOJIAAHBUFAH OWFa KO3Fay
cally, CaHaHbl OfTY, pPEeCypcTapibl >KYMBUIIBIPY CBHIHABI KOYYHHITIK TEXHUKalap, COJ COTTEri
CYpaHBICTAP/IBIH TYHIHAEPIH TapKara Keje, OJIapAblH O31HJIK caHa-Ce3IMJIECpIHIH IaMy ICHTeiepin
apTTeIpapl. OChUTAiINA, SKCIIEPUMEHTKE KAaTBICYIIBIIAP/IBIH 63 apMaH-MaKcaTTapbIMEeH TYHicysepine
KOYYMHITIK TEXHOJIOTHSIIAP/ABIH MAaHbI3bI MEH THIMIAUTIN KOFapbUIBIFBI Typasibl OepreH Oaranap
3epTTEy HOTIDKEIEPIMEH COMKECTIKT1 KOPCETTI.
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	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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	ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДАЛЬНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ
	В ПРОЦЕССЕ КОММУНИКАЦИИ С ПОДРОСТКАМИ
	Кіріспе
	Зерттеу шарттары мен әдістері
	Ғылыми нәтижелерді талқылау және теориялық-әдіснамалық негіздері.
	Суицидтік тәуекелге бейім тұлғалармен қарым-қатынас құру аспектілері.
	Суицидалды белсенділігі жоғары адамдармен диалог құру арқылы психологиялық көмек көрсету ерекшеліктері
	Қорытынды.
	Осылайша, коммуникативтік бейімділіктің, қабілеттердің және негізгі тұлғалық сипаттама-лардың дамуының өзара байланысын көрсететін анықталған корреляциялық байланыстар психологиялық қолдаудың тиімді моделін құрудың негізін және  техникалық мамандық ст...
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