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TICUXOJIOTO-ITEJATOrMYECKHAE OCHOBBI PA3BUTHSI HCCJEJTOBATEJIBCKOM
AKTUBHOCTH MMPENOJABATEJIEN BY3A HA OCHOBE ACTION RESEARCH

AHnnomayus

B cratbe paccMaTpuBaroTCs ICUXOJIOTO - NEJarormyeckue OCHOBBI Pa3BUTHSI UCCIIEIOBATENBCKON
AKTUBHOCTH TIPENOjaBareliel, MOJIOJIBIX YYEHBIX, JOKTOPAHTOB By3a HAa OCHOBE HWHTErpaIld B
po(hecCHOHANTLHYIO TTPAKTUKY TaKUX HE(HOPMATBHBIX (JOPM OpraHHM3aIMid HCCIIEAOBaHUM Kak Action
Research (UccrnenoBanue B 1elicTBUn).

[enpto Hay4yHOTO HCCIEIOBAaHHUSI — HAyYHO-METOJIMYECKOe OOecreyeHHe MOBBIIMIEHUS Hay4HO-
HCCIIe/IOBATENbCKOrO TOTEHIIMANIa TperojiaBaresied By30B Ha OCHOBE CHUCTEMHOM HMHTErpaliu
HedopmaibHbix GopMm HccaenoBanus kak Action Research (wccnmemoBanwe B aeiictBum). Action
Research mns npenopaBareneil By30B — 3p(eKTUBHBIN MEXaHW3M JIOCTHKEHMS TTOCTAaBICHHOMN LIEIH,
pa3paboTKa METOIMUYECKUX PEKOMEHIALMI MO MPOBEACHHUIO MCCIEIOBAHUM ISl MOJOIBIX YYEHBIX U
JOKTOPAHTOB — OOECHEUMBAET IOCTOSHHYIO KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh B oOmacth Hayku. Ocoboe
BHUMAaHHUE YJeNsieTcss TEOpUH aKTUBHOCTH, TEOPUU JIESITEIbHOCTH, TEOPUH MOTHUBAIMH, KOTOpbIE
00OCHOBBIBAIOT BAXXHOCTb PAa3BUTHUS  HUCCIIENOBATENbCKOM aKTHBHOCTH KakK pelIaromero (axropa
JMYHOCTHOTO U MPO(ECCHOHATIBHOTO Pa3BUTHUS MEAAroroB. A TakKe B CTaTbe JaHbl METOIUYECKHE
PEKOMEHIAINH JIJIs1 TIPEToaBaTelieid, MOJIOBIX YUCHBIX U IOKTOPAHTOB 1m0 Action Research.

JlanHoe wuccieloBaHUE TMPOBOAUTCA B paMKaxX IPOEKTa IO TPAaHTOBOMY (DMHAHCHUPOBAHUIO
MunucrepctBo Hayku ® Bbiciiero ooOpasoBanus PK MPH AP 14872311 «Teopus u TexHOJIOTHA
Pa3BUTHUS UCCIIEIOBATENIbCKON aKTUBHOCTH IMPENo/aBaTesiell By30B Ha OCHOBE MHTErPallUi B MPAKTUKY
HedopMaTbHBIX GopM HcciieioBanus Kak Action Researchy.

Knwouesvle cnoea: wccnenoBaHue B JCHCTBUHM, HCCIIEIOBATENILCKAs AKTUBHOCTh, MOTHBAIIUA,
npodecCHOHATbHOE Pa3BUTHUE, AUArHOCTHKA.

bepuxxarnosa A.E. L Acunbaesa ®@.B.F, Hbpaumosa KK Canapeanuesa b.O. !

Y46aii amvinoasvr Kazax ynmmouix nedazozuxanvix yHusepcumemi
(Anmamet, Kazaxcman)

ACTION RESEARCH HEI'T3BIHJE KOO OKBITYIIBIJIAPBIHBIH
3EPTTEY BEJICEHAUIITTH JAMBITY AbIH IICUXOJIOT' UAJIBIK-TIEJAT'OI'NKAJIBIK
HEI'T3JEPI

AHnoamna
Makanana Action Research (ic-opekeTTeri 3epTTey) ChIHIBI 3€pTTeY YHBIMIAPBIHBIH OeiipecMu
HBICAH/IAPBIH KOCIOM TpaKTHKaFa WHTErpaldsUiay HETI31H/e JKOFapbl OKY OPBIHIAPBIHBIH OKBITYIIIbI-
JIapbI, JKac FAIBIMIAPBI J)KOHE JIOKTOPAHTTAP/IbIH 3ePTTeY OCICEHIUTITIH JaMbITY/IbIH MICHXOJIOTUSUTBIK-
MeIArOTMKAITBIK HET13/Iepi KapacThIPbLIaIbl.
Fouteimu  3eprreyniy MakcaTeli-Action Research (opekerreri 3epTTey) peTiHAE 3epTTEYIiH
OeiipecMy HbICAHIAPbIH Kyieni naterpanusuiay Herizinae KOO OKbITYIIBIIAPBIHBIH FHUTBIMU-3EPTTEY
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QNIeYETiH apTTHIPY/Ibl FHUIBIMU-JMICTEMENIK KaMTamachl3 eTy. JKorapbl OKy OpBIHIAPBIHBIH OKBITYIIIbI-
napbiHa apHainFan Action Research — anra KOHbUIFaH MaKcaTKa JKETY/IH THUIMJI TETIrl, Kac FabIMaap
MEH JIOKTOPAHTTapFa 3epTTey JKYPrisy OOWBIHINIA OMICTEMENIK YCHIHBIMIAp 93ipiey — FBUIBIM
caJlachIHJIa TYPAKTHI O9CeKeTe KAOUIeTTUTIKTI KAMTaMachl3 €Te/Il.

MyFanimMepaiH KeKe *KoHe KociOM TaMybIHbIH Iy (hakTopsl peTiHae 3epTTey OeJCceHuTiria
apTTBHIPYIBIH MAaHBI3IbUIBIFBIH HETI3ICUTIH OCICEHIUTIK TEOPHSICHIHA, KbI3MET TEOPUSICHIHA, MOTHUBALIUS
TEeOpUsIChIHA epekie Hazap aynapeuianbl. Conpait-ak, mMakantana JXOO-HbBIH OKBITYIIBIIAPBIHA, JKac
FaIbIMJApFa JKOHE JIOKTOpaHTTapra apHaimraH Action Research (Ic-opekerteri 3eprrey) OoiibrHIIa
QNICTEMEITIK HyCKayJap OepiireH.

byn 3eprrey KP Fouibim xone xorapsl OutiMm MunucTpiairiHiH MPH AP 14872311 rpaHTThIK
KapKbUIanaplpy OoiibiHIIa "Action Research perinze 3eprreyin OelipecMu HbICAHAPbIH MTPAKTUKAFa
uHTerpauysuiay Herizinae KOO OKbITYIIBUIAPBIHBIH 3€pTTey ONCeHIUIINH JaMbITy TEOPUSCHl MEH
TEXHOJIOTUACHI" )K00achI IIEHOEPIH/IE XKYPri3LTy/Ie.

Kinmmik ce30ep: ic-opeKeTTerl 3epTTey, 3epTTey OelCceHIUIIri, MOTHUBAIUs, KOCIOM aamy,
JIMArHOCTHKA.

A.E. Berikkhanova', F.B. Assilbayeva®”, Zh.K. Ibraimoval, B.O. Sapargaliyeval

'Kazakh National Pedagogical University named after Abai
(Almaty, Kazakhstan)

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF THE DEVELOPMENT
OF RESEARCH ACTIVITY OF UNIVERSITY TEACHERS BASED
ON ACTION RESEARCH

Abstract

The article discusses the psychological and pedagogical foundations of the development of research
activity of teachers, young scientists, doctoral students of the university on the basis of integration into
professional practice of such informal forms of research organizations as Action Research (Research in
action).

The purpose of the research is to provide scientific and methodological support for increasing the
research potential of university teachers based on the system integration of informal forms of research as
Action Research. Action Research for university teachers is an effective mechanism for achieving this
goal, the development of methodological recommendations for conducting research for young scientists
and doctoral students — ensures constant competitiveness in the field of science.

Special attention is paid to the theory of activity, activity theory, motivation theory, which
substantiate the importance of the development of research activity as a decisive factor in the personal
and professional development of teachers. The article also provides methodological recommendations
for teachers, young scientists and doctoral students in Action Research.

This research is carried out within the framework of the grant funding project of the Ministry of
Science and Higher Education of the Republic of Kazakhstan IRN AR 14872311 "Theory and
technology of development of research activity of university teachers based on integration into practice
of informal forms of research as Action Research".

Keywords: action research, research activity, motivation, professional development, diagnostics.

BBEJIEHUE. VHTeHcuBHas TMHAMUKA pa3BUTHS OOIECTBA CTABUT TEPEl CUCTEMOI 00pa3oBaHUs
HOBBIE 33/]auM, CBS3aHHBIE C MOWCKOM HOBBIX METO/IOB M (JOpM TOBBIIICHUS Y3PPEKTHBHOCTH TIpoIiecca
oOy4eHUs] W aKTUBH3ALMU TO3HABATENFHOW AeATeIbHOCTH oOyuaromuxcs. COBpeMEHHBIE YCIOBHS
uHpOpMaTH3aIMU W IHM(POBU3AIMK PACHIUPUIA BO3MOXKHOCTH 00pa3oBaHUs (AMCTAHIIMOHHOE
oOydeHue, OHJaH OOydeHHe, OHJIAalH IIaThOPMBI, NIEKTPOHHBIE pecypchl U Ap.). Bmecte ¢ atum
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nepes] TCUX0JI0TO-TIeJarOTUYECKO HAayKOW BCTAIM HOBBIE TPOOJEMBI HCCIEAOBAHUS MEXaHH3MOB
oTOopa 00YYarOIIUMUCS TOJIE3HOW MH(OPMAIMH, PA3BUTHS KPUTUYECKOTO MBIIUICHHUS, MOBBIIICHUS
MOTHBAallMM K Y4YeHHIO, W Jp. HoBble BBI30BBI MH(OPMAIMOHHOTO BEKa AaKTYaIU3UPYIOT TaKKe
MOCTOSTHHOE ~ CaMOCOBEPIIICHCTBOBAaHME  MPO(PECCUOHABHOM  IMPAKTUKU  TI€AAroroB,  YUUTEINEH,
IIpeno/jaBaTesiel yepe3 UCCeI0BaHuE U OCBOGHHE HOBBIX MIOJIXOJIOB U CTPATEruil.

B crparernueckux JIOKyMEHTaX TIOCYIApCTBEHHOW IOJUTUKH YHAENAETCS 0Co00€ BHHUMaHUE
3} dexTHBHOMY pa3BUTHIO BBICIIEr0 0Opa30BaHUS U HAYKH, 0003HAYEHHOTO BaKHEHIIMMH TPHOPHTE-
tamu Crparerun Kazaxcran - 2050 [1,11]. Pa3Butne Hayku u 00pa3oBaHuUsi, TEXHOJIOTHIA HA BEICOKOM
ypoBHE TpeOyeT MOATOTOBKY CHEUAINCTOB, TOTOBBIX YCIEITHO PEAIN30BaTh MHHOBAIIMOHHBIC UEH HA
MIPaKTHKE, pa3BUBaTh CBOW JINUHOCTHBIN U MPO(ECCHOHANIbHBIN TOTEHIUAL.

C CoOTBETCTBUM C COLMAILHO-IKOHOMUYECKMMH HM3MEHEHHSAMH B OOIIECTBE NPSAMO IIpO-
MOPIMOHATBHO MEHSIIOTCS ¥ TPEOOBAaHUS K JIMYHOCTU U PO(PECCHOHATIBHBIM KOMITETEHIIUSM I1€/1aroros
Ha BCeX YpOBHsIX 0OpazoBaHMsa. OJJHUM M3 BaKHBIX COCTAaBIISIOIIMX KOTIOHEHTOB JIMYHOCTH I€/1arora-
npodeccroHana SBJISIETCS €ro MOOMIIBHOCTD, aJallTUBHOCTD K M3MEHSIOIUMCS YCIOBUSM U BbI30BaM
BpeMeHH. OJIHAaKO, 3TH KauyecTBa OCHOBBIBAIOTCSI HA TaKMX CIIOCOOHOCTSIX IEIAaroroB Kak yMEHHE
u3ydaTb M HCCIENOBAaTh W3MEHEHMs, KPUTUYECKH MBICIUTh W IMPOTHO3UPOBATH YIydIlEHHE
po(hecCHOHATLHOM MTPAKTUKH.

OmHuM W3 JIEMCTBEHHBIX MEXAHU3MOB M3MEHEHHs MpOQEeCCHOHATBHON NPAaKTUKU 4Yepe3 €ro
peduiekcuBHOE WCCIeNOBaHUE sBIsieTcs HeopmanmbHas ¢opma OpraHu3allii UCCICIOBAHUNA Kak
Action Research (MccnenoBanue B neiictBun). B HacTosiiiee BpeMs akTyalu3upyrorcs: (opMasibHbIe,
HegopManbHble U HHGOpPMabHbIE (OPMbI OpraHU3alMd HCCIIEIOBAHUM, KOTOPbIE B COBOKYITHOCTH
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO HCCIIEIOBATENILCKONW aKTUBHOCTU IPETOJIaBaTeNie, MOJIOJBIX YYEHBIX U
JOKTOPAHTOB.

Wuterpanus B npodeccuoHaIbHYIO MPAKTUKY By3a HEGOpMaTbHBIX (hOPM HCCIIEIOBAHU SIBIISIETCS
HEOOXO0JMMOM OCHOBOM ISl MOBBIIIEHHSI HAYYHO-UCCIIEA0BATENbCKOTO MOTEHIIMANIA MPEerojaBaTesnei
BY30B, TOBBIIICHUS! MOTHBALMM K UCCIIEIOBATENILCKOM NEATEIbHOCTH, COBEPIIEHCTBOBAHUS TPAKTUKU
MIPEnoJaBaHusl.

CucremHOe BHeIOpeHHE B NpakTUKy By3a Action Research mo3Bomut (opmMupoBaHuio B By3e
HAY4YHO-UCCIIEIOBATENILCKON Cpeibl, CIOCOOCTBYIOIIEH Pa3BUTHIO KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH HE TOJILKO
1podeccopcKO-TIPEroIaBaTesIbcKOro cocTaBa, HO M CaMOro By3a Kak 0Opa30BaTeIbHOTO M HAy4HO-
HCCIIeIOBATENLCKOTO COIMAIBHOIO HHCTUTYTA OOIIEeCTBA.

C o3Toil TOUYKM 3peHHsS Ba)XHBIM SIBJISETCS PACCMOTPEHHE ICHXOJIOTO-TIEIArOTHUECKUX OCHOB
HCCIIeIOBATENILCKON aKTUBHOCTH TperoiaBareiell By30B Kak (popMbl U3MeHEeHus! NpodeccrnoHanbHOM
MpaKTUKU Ha ocHOBE Action Research (uccrnenoBanus B IecTBUN).

dopMUpOBaHKE OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS MPETo/IaBaTeNieil K MHHOBAIMAM B cepe 0Opa3oBaHUs U
HAyKH, TOBBIIIEHHE HMX CTHUMYyJa K TMEJarorHuyecKUM HCCIIEOBAHUSAM OCHOBBIBACTCS Ha BaXKHBIX
MOJIOKEHUSAX TICHXOJIOr0-TIeJarorndecKuX TEOpUid JTMYHOCTH, MOTHBAIIUM, AaKTUBHOCTH, CO3HAHHS H
nestensHocTH (C.J1. Pyounmreiin, A.H. Jleontses, [1.51. I'anbnepun, E.I1. Unsun u ap.).

BcecroponHee pa3BUTHE MCUXWYECKOW JKM3HU 4YeJOBEKa 3aBUCUT OT 3aHATUS ONpe/eseHHON
JeATeNbHOCThI0. B 0o0Imieil mcuxonoruy BBIAEISIIOT TPU BHIA JEATEIBHOCTH: UTpoBasi, ydeOHas,
TpyznoBas. B CTpykType NesTeIbHOCTH OCHOBHBIMH KOMIIOHEHTAMHM MHOTHUE IICHXOJIOTH OIIPENEIISIFOT
LIEJIb, MOTHUB, CPEICTBA, ICHCTBUS U ONEpaLuH, pe3yibTaT, oueHnBanue. [lo muenuto A.H. JleonTseBa
LeTb SBISIETCd CHUCTEMOOOPA3yIOUIMM KOMIIOHEHTOM JI000H CHCTEMBI, OMNpeNessomuil  BbIOOp
CPEICTB, BUMIOB JICHCTBHUIA M 0XKUIAEMbIH pe3ybTar [2].

JlelficTBue M olepany — 3TO IPOLIECCHI, HAIIPABJIECHHBIE HA JOCTHKEHHWE MOCTABJICHHOM LIENU B
3aBUCUMOCTHU OT YJOBJIETBOPEHHUS PA3INYHBIX MOTpeOHOCTEN. [l Kax10ro yenoBeka ero AeicTBus u
MBICITUTEIIBHBIE OTIEpallii BCET/Ia UMEIOT OOJIbIIIOE OOIIECTBEHHOE 3HAYEHHE, IIPU 3TOM OCO3HAHHOCTh
U LEIEYCTPEMIIEHHOCTD, IUIAHOMEPHOCTh M IOCIIEA0BATENbHOCTh JICHCTBUI ONPEAEISIOT OCHOBHBI
4epThl JEATENLHOCTH.
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B coBpemeHHOI cucCTeMe BBICHIETO IEIaroru4eckoro o0pa3oBaHMsl HAOMIOHAETCS TEHICHIMS
CHIKEHUS MCCIIEA0BATENbCKOM aKTUBHOCTU CPEIM MOJIOJIBIX YUEHBIX M JOKTOPAHTOB, YTO OTMEUYEHO
TaKKe B aHATUTHYECKOM 0030pe TaKUX HOPMATHUBHBIX JIOKYMEHTOB Kak «KOHLeNus pa3BUTHS HAYKU
Pecrryommku Kazaxcran na 2022-2026 roasn» [3].

Jnst pemiernst ipoOJIeM MOBBIIICHUST HCCIIeN0BATeIbCKOM akTHBHOCTH [IT1C, MOJIOABIX YYEHBIX U
JOKTOPAaHTOB ~HEOOXOJAMMO CHCTEMHOE BHEIPEHUE IPAKTHUECKUX IICHUXOJIOTO-TIeJaroryeckux
MHCTPYMEHTOB DPACKpPbhITUS MX HNOTEHLUUAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH. OIHUM M3 TAKUX HHCTPYMEHTOB
LIEJICHANPABJIEHHOTO MOBBIILIEHUS UCCIIEA0BATENbCKON aKTUBHOCTH MTPENOIaBaTeNel BBICIINX Y4eOHbIX
3aBEJICHUI SIBIISICTCS OPraHM3alns MCCIIeIOBaHUN COOCTBEHHOM MPO(eCcCHOHAIFHON Wi pedIieKCHB-
HOM NPAKTHKH.

Jns w3ydenust uccrnenonarenbekoil aktuBHocTH [IIIC mpoanamu3upoBaHbl MCUXOJOTMUYECKUE
TEOPUUU aKTUBHOCTH U JIEATEILHOCTH.

AKTHUBHOCTb — HUHTEHCUBHOE COCTOSTHME BHICOKOM MOTHUBHpYIOIIEH nesitenbHOCTH. C mearoruyec-
KOl TOYKHM 3pEHUSl «AKTUBHOCTH» MOXKHO OOBSCHUTh KaK pEIIEHHE YCJIOBUM OIPENETICHHON
NEeATeNIbHOCTH. B mesarornyeckoM 3HIMKIONEANYECKOM CIIOBAPE «AaKTMBHOCTBY» MHTEPIPETUPYETCS
KaKk AaKTUBHOE OTHOIIIEHHE YelOBeKa KO BCEMY, UTO €ro OKpY)KaeT, 00Jaiasi HCTOPUYECKUM OIbITaM
YeJ0BEYeCTBa, YMEHHE COBEpIIaTh COLMAIbHO 3HAYMMBbIe MpeoOpa3oBaHHUs B MaTepUabHOM H
TyXOBHOM Mupe. OHO MpOsBISAETCA B HPOLECCE TBOPUYECKOW KU3HEIESATEIBHOCTH, OTPaXKasiCh B
MOCTYIKAaX W OTHOIICHUH K OKpYyXKarormemy Mupy. [4,5]

B yka3aHHBIX omnpeseneHusIX JOMUHUPYET HJies] UISHTUYHOCTH JIESTEIbHOCTH M aKTUBHOCTH Kak
cxokux Kareropuidl. OIHAKO B HEKOTOPBIX MCHXOJIOTMYECKHX HCCIEOBAaHUIX paccMaTpUBaIOTCS
BHYTPEHHSISI M BHEUIHSA, YMCTBEHHass M (H3MUYecKas aKTUBHOCTh ueloBeka. [ ybokoe u3ydeHue
TEOpUN AaKTHMBHOCTH W JAEATEIbHOCTU NO3BOJSIIOT APTyMEHTHPOBaTh O HE3aBUCHMOCTH JAHHBIX
KaTeropuu.

Kak ormernna A.H. IToanpsikoBa, «MccnenoBarenbckas akTUBHOCTBY XapaKTEPU3YETCs B TOHATHH
MOTHBAITUH — OTIPEACIICHH s sKeTanust 1 Critbl. [5.10-20]

[To onpenenenuto O.B. KupeeBoii uccnenoBarenbckas aKTHBHOCTh — 3TO  JIFOOO3HATENILHOCTh
JIeTell JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa B IIO3HAHWM OKPYKAIOLIEr0 MHpPA C IOMOILIBIO I03HABaTEIbHOU
NEeATeNIbHOCTH (3KCIEPUMEHT, METOJ1 MPO0 U OIMIMOOK, OMBITHI, HAOIIOJICHNUS ), BCICACTBUE YETO IMepes
HUM OTKpBIBAETCSI BO3MOXKHOCTb HAaXOJWThb HOBBIE CBOMCTBA MPEIMETOB U JIONOJHHUTEIBHO
HaKaIuIMBaTh CaMOCTOSITENIbHOE TIO3HAHUE U MPAKTHUECKYIO JAESITENbHOCTD [6,22]. 1Tak, OCHOBBIBAsICh
Ha AaHaIM3€ COBPEMEHHBIX NOJXOJOB YyueHblii-uccienoBarens O.B. KupeeBa ormeuaer, dyro
HCCTIeIoBaTeNbCKass aKTUBHOCTh KakK SIBHOE MPOSIBICHWE TOTOBHOCTH CYObEKTa K IOWUCKY OTBETa
BAXKHBIX JUIs1 HETO BOIIPOCOB C MIOMOIIBIO CUCTEMBI U3BECTHBIX METO/IOB U CPEJICTB.

AHani3 MHEHUH y4eHBIX, TIOKa3bIBAET, YTO MOHITHE AKTUBHOCTH UMEET OoJiee riry0oKoe 3HauYeHHE
[0 CPaBHEHMIO C MOHATHEM JeSTeNbHOCTH. [lo3TOMYy B IICHMXOJOro-NeIarornyeckux CroBapsx
JeATENbHOCTh OIPENENISIETCSl Yepe3 MOHATHE AKTUBHOCTH. VcCiienoBaTeNbCKyr0 aKTUBHOCTb MOYKHO
ONpENIENUTh KaK CTPEMJICHHE K JEUCTBHUIO, MCIIOJIb30BAHUE PA3IMYHBIX NPAKTUYECKUX METOJIOB JUIS
OCYILIECTBJICHUSI MCCJIEIOBATEIbCKOM JESITENbHOCTH. B TO e Bpems ICHXOJIOro-NeAaroruyecKast
XapaKTEePUCTUKA TIOHITUSl «HCCIICAOBATENbCKasi AKTUBHOCTBY» SBIISICTCA aKTyaJbHOH mpoOnemMoii B
COBPEMEHHOM BBICILIEH IIKOJIE.

[loBpillIEHNE UCCNENOBATENbCKOM aKTHUBHOCTH MPENOJABaTeNel dYepe3 MHTErpali B HUX
npodeccHoHaNbHYI0 TMPakTUKY HehopManbHbIX (opM Kak Action Research TpeOyer riyOokoro
UCCTIEIOBAHUSl TMPEUMYIIECTB U OCOOEHHOCTeW AaHHOTO (peHoMeHa. AHamM3 Jy4lINX  MHPOBBIX
NPaKTUK 1O BHEAPEHHIO B IMPOQECCHOHANBHYIO NeATebHOCTh By3a Action Research mokasbiBaer
BO3MOYKHOCTH PaCIIMPEHNs YCIOBUH IS IEAArOrMYECKOr0 TBOPUECTBA, CAMOCTOSITENBHOTO BHEIPEHUS
WHHOBAIIUK B MPAKTUKY MPENOJaBaHMUs.

B croBape mpakTHUECKOro ICHXOJIOra AaKTUBHOCTH TOSICHSETCS KaK MCTOYHMK MpeoOpa3oBaHMs
KU3HEHHBIX CBSI3€H C OKPYKAIOLIEW Cpenoi, MCXOAHOW NMHAMHUKU YeEJIOBEYeCTBa B LENOM. [7,23]

189



BECTHHUK KaszHIIY um. Abas, cepus «Ilcuxonoeusy, Nel(74), 2023 2.

AKTHBHOCTbH JICUCTBYET B 3aBUCUMOCTH OT CUTYal[UH, ONPEIEIACTCA KaK JUHAMHYECKOE YCIIOBUE €€
(hopMHpOBaHUsI, OCYIIIECTBICHUS 1 TIPE0OPa30BAHMS, CBOMCTBO COOCTBEHHOTO JIBUKCHUSL.

AXTHBHOCTB XapaKTepU3yeTCs CICTYIOMUMH (haKTaMU:

- pa3Nuus BO BHYTPEHHHUX COCTOSIHUSIX CYOBEKTa, IMEHHO BBI3BAHHBIC JICHCTBUSMU,

- T0OPOBOJILHOCTD UJICHTU(HUKALINS CYOBEKTa CO CBOCH IIEIIBIO;

- CUTYaTHBHOCTB-TIPEBBIIIICHUE CTAPTOBBIX IIETICH;

- HAJTMYME BeChMa YCTONUMBBIX JCHCTBH, IIEIECO0OPA3HBIX IPUHATOH [IEITH.

HccnenoBanue onpenensercs: Kak MOUCK HOBBIX 3HAHUN MJIM CUCTEMATUYECKOE U3YYEHHE C LIETbIO
yrBepxkaeHus pakros. H.M. Konnakosa [8]. B CBOEM JIOTHUECKOM CJI0Bape O MOHSATUU «HCCIIEI0BAHHUE)
TOBOPHT: «UCCJEIOBAaHUE — 3TO MPOLIECC HAYYHOT'O MOKCKA KaKoro-110o o0beKTa (peIMeTa, SIBICHUS)
C IETThI0 HAXOKJICHUSI 3aKOHOMEPHOCTEH €ro BOZHUKHOBEHUS, PA3BUTHS U PEKOHCTPYKITUH JJIS TIOJIB3BI
YEJIOBEUECTBY», XapaKTEPUIYIOIIUNCS 000CHOBAaHHOCTBIO, JOCTOBEPHOCTHIO; OHA MMEET JIBa YPOBHS —
SMIUPUIECKUHN U TeopeTrudeckuii. CaMbIM U3BECTHBIM SIBJISICTCS JIETICHUE MCCIISIOBaHUN Ha (PyH/TaMeH-
TaJILHBIC W TIPUKIIA/THBIC, KOJIMISCTBEHHBIE W KaUeCTBEHHbBIE, YHUKATLHBIC U KOMIUICKCHBIE.

B nacrosimiee BpeMsi ydeHbIE pacCMaTpUBAIOT MCCIIEIOBATENBCKYIO IEATEILHOCTh C TOUKH 3PECHUS
€€ CTPYKTYpPbI, CHCTEMHOCTH, €TMHCTBA CO3HAHUS U JICSITEITHHOCTH.

JletanbHOE M3ydeHUE UCCIIENOBATEIHCKOM JAATETFHOCTH KaK €IMHOTO 3HAHUS JTMYHOCTH TTOMOTJIO
BBISICHUTH €€ TICHXOJIOTHYECKYI0 OCHOBY, COJIEPYKAIly0 B3aMMOCBsI3aHHBIC mporiecchl. [lo MHeHUIO
IO.H. Kymtorkuna [9], sMonMoHanbHas HHAIMATHBA, 000CHOBAHHAS HA MCCIIEOBATEIILCKON JIeATEIh-
HOCTH, COJICPYKUT CHJIbHBIE DHEPTETHUECKUE PECYPCHI, KOTOPHIE JICNIAIOT €€ MOIIHEE, YCTONYMBee, TEM
caMbIM obecrieunBasi ee MpeoOpa3oBaHUE B HEOTIACTUMYIO YEpTy JIMUHOCTH. DTO — IMPOU3BOJIbHBIE
(perynsropHble) mpornecchl. LleneycTpeMineHHOCTb, KOHIIEHTPUPOBAHHOCTb, MIPEOI0JICHUE TPYAHOCTEH,
PELINTENbHOCTh, OTHOLIEHHWE K MpOLIECCY M pe3yjbTaTaM JesTEeNbHOCTH, Pa3BUTHE pPe(IEKCUBHBIX
CIIOCOOHOCTEH — BCE 3TO PETYIHUPYET U Pa3BUBAET UCCIIEIOBATENBCKYIO AEATELHOCTb.

[To uroram nmpoBefeHHON pabOTHI B paMKaxX JTaHHOTO UCCIEAO0BaHMS ObLIIM PACCMOTPEHBI MOHATHS
«aKTHUBHOCTb» M «HCCIIEOBaHMUE», C(HOPMYIHPOBAHO TMOHITHUE «HCCIEI0BATENIbCKAsT AKTHBHOCTB.
YTBep)KaaeTcs, 4To 3TO JEITEILHOCTD 110 UCCIIEI0BAHUIO MTPAKTHUECKOTO B3aUMOJICUCTBUS CyObEKTa C
OKpYXKAaIOIIEH peabHOCTHIO C LENbI0 MOUCKA, MOIYyYeHUsI U IpeoOpa3oBaHusl HOBOW MH(POPMAIUH U
MOTHBAIMH MPOLIECCOB MO3HAHUS U CAaMOCOBEPILICHCTBOBAHUSL.

OCHOBHAS YACTbD.

B pamkax wuccienoBaTenbcKOro MpPOEKTa IOCTaBlICHA 3a/ladya pPa3BUTHS HCCIIENOBATEIbCKON
aKTHBHOCTH TIPETOJIaBaTeNCH, MOJIOJIBIX YUCHBIX By3a Ha OCHOBE MCClieoBaHHe B jeiicTBum (Action
research). B HacyajbHOM 3Tare U3ydaeTcs ICHMXO0JOTHYECKasi CTOPOHA KATErOPHH «ICHCTBUEY.

Kateroputo «ieiictBue» oTHOCHTCS U K nemaroruueckoit Hayke. [lo A.H. JleoHTheBy, oco3HaHMe
MBICJICHHBIX 00pa30B HE MOXKET ObITh BHE €IMHOW CUCTEeMBbI JeiicTBuii [2, 124]. B cBoux uccienoa-
HUSIX OH pacKpbIBaeT (peHOMEH «O0Opa3HOCTB». B MPOLIECCE PA3BUTHS YyBCTBEHHO-OMBITHOM JEATEINb-
HOCTH BCErJla BOSHUKAET MbICTIEHHass 00pa3HOCTh ¥ OHA UrpaeT 0COOYIO POJIb B CUCTEME JEATENIbHOCTU
u mo0as (QYHKIMS HE MOXET ObITh MPHHATA BHE JEHUCTBUA. B mCHXOJ0ruu AESTEIbHOCTH OCYIIE-
CTBIISIET cienyronme (YHKIMU — JACHCTBUS (MPUHIMII UCCIENOBaHMS) U JEITENbHOCTH (Tpenmer
HCCIIEZIOBAHU ).

[lcuxonoruueckass OCHOBa JIESITENLHOCTH 3aioxkeHa B uccnenoBanusx JI.C. Beirorckoro [10],
C.JL. PyOunmreiina [11].

AHanM3Upys MHEHHUS! U3BECTHBIX IICHUXOJIOTOB O JIESITEILHOCTH, MOYKHO CKa3aTh, HCCIEAOBAaHUE B
JEUCTBUM — 3TO TIOBBIIIEHHWE HCCIEIOBATENILCKON aKTUBHOCTH TpernojaBaTeiell BBICIIUX YYEOHBIX
3aBe/IeHHU B Mpoliecce UX y4eOHOM MeaTeNbHOCTH C XOPOIIUM MOHUMaHHEM COOCTBEHHOU mpodec-
CHOHAJILHOM MPAKTUKU. DTO CBS3aHO C TEM, YTO 3apaHee CIUIaHMPOBAaHHAs CHCTEMAaTHUYecKas CTpaTe-
THs, KOTOPYIO OHHM MOTYT WCIIONB30BaTh Uil H3Y4eHHs OOJIAaCTH WHTEPECOB, MPUCYIIEH uX
podecCHOHATLHOMY KOHTEKCTY, M OOECHeUrBAaeT CTPYKTYpPY JUIS Y4acThs B JIOKYMEHTUPOBAHHOM
nporiecce MpoecCHOHAIBHOTO POCTa.
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HccnenoBanue B AeiCTBHM - MPOPECCHOHAIBHOE PAa3BUTHE, TIOHUMAHUE U M3MEHEHHE COOCTBEH-
HOM NPAKTUKH, YIy4IIECHUE IIPAKTUKU U HOBBIC 3HAHUA. B 3TOM KOHTEKCTE OCHOBHOM LIEIIBIO SIBJISICTCS
pa3BUTUE UCCIIEN0BATENbCKOM JEATENBHOCTH MPETIOIaBaTelIed By30B IIyTEM MHTErPAllMi B BY30BCKYIO
MPaKTUKy He(POPMAIBHBIX (JOPM OpraHM3alMK HAYYHBIX HCCIEIOBaHWH, Takux Kak Action Research
(uccnenoBaHue B JEUCTBUN).

Uccnenopanue B aekictBuu (AR) — 3T0 mpoliece MHTErpaIiy Nearornueckoi Teopun B mpodec-
CHOHAIBHYIO TIPaKTHKY. lIpodeccopcko-mpenosaBaTenbCKuii cOCTaB B 3TOM HAIPABIICHUM aHAJIH-
3UpYeT Hay4yHble UCTOYHUKU JUISl TIOMCKA PEIIEHUU MPOoOJIeM, 3HAKOMATCSI C BaKHBIMU IMEaroruyec-
KUMH TEOPUSMH, HAyYHBIMHU BBIBOJIAMHU, 3HAKOMSITCSI C METOJaMHU HAYyYHOT'O MCCIIEOBAaHUS U U3y4aeT
IIyTH BHEJPEHUS WX B MPAKTHUKY, a TaK XK€ y4yarcs OLICHUBATh, aHAIN3UPOBaTh, AU epeHInpoBaTh
3QPeKTHBHOCT, METOJIOB HccienoBaHus. Hapsymy ¢ mpenogaBaTenbCKMMU OOS3aHHOCTSIMH — OHM
AQHATM3UPYIOT CBOIO MPAKTUKY U TBITAIOTCA €€ YAyYIIUTh, 3aHUMAIOTCS aHAIUTHYECKUMHU OTYETHBIMU
3anUCAMU, U3YYEHUSIMU IO pe(IIeKCUBHOMY aHAIIU3Y;

OpueHntupoBaHHas (hopMa OpraHu3alliy MCCIIEIOBAHUS KAaK HCCIEIOBAHUE B JICHCTBUM HaIpaB-
JIEHA Ha pa3BUTHE KaueCcTBa UCCIIE0BATEILCKOTO MPOLIECCa B LIEIOM.

B Hay4HO - mccremoBaTenbCKON JEeATENbHOCTH MPEToaBaTeliei BBICIINX YYSOHBIX 3aBEACHUN U
MOJIOJIBIX YYEHBIX MOKHO BBIICIUTH PAllIOHAIBHBIE CTOPOHBI Pa3BUTHSI UCCIIEA0BATENbCKOM AesTeNb-
HOCTH C HCIIOJIb30BaHMEM TaKUX HePopMaibHBIX (DOpM Kak HcciefoBaHMe B AedcTBUU (Action
Research):

- pernoiaBareny OyayT o0naaTh COUAIBHBIMU M PO(ECCHOHATBHBIMUA KOMIIETEHIIUSIMU B XO/IE
W3y4YEHUSI CBOETO OIbITa W CMOTYT MPOBOJUTH CBOU JUCHMIUIMHBI M KypChl Ha OUY€Hb BBICOKOM
TBOPYECKOM YPOBHE;

- XOpOWIO pa3BUBAIOTCS METOIMYECKHE KOMIICTCHIMH IIPENOJABATENCH W IOBBIIACTCS HX
NeJArOrM4ecKoe MacTepCcTBO B (POPMUPOBAHUM 3HAHHM, YMEHUI, HABBIKOB CTY/ICHTOB;

- YIy4IIarTCs MEXJIMYHOCTHBIE KOMMYHHUKALIMU, Pa3BUBAIOTCS COLMAIIBHBIE U IICUXOJIOTHYECKUE
KOMIIETCHLIUY MTPENOJABATENICH;

- IOBBIIAETCS ydeOHash MOTUBALIMS IpenoiaBaTesel U yueOHas MOTUBALMs CTYACHTOB;

- TBOPYECKHE IMOMCKH IIPEnoAaBareliei CTaHyT OCHOBOM /Uil MPUOOIIEeHHs OyAyIMX CIELUATUCTOB
K TBOPUYECTBY;

- IpenojaBaTeld MOTHBUPOBAaHbI HA MEPeXoJ]] OT PENpoIyKTUBHOW (opMmbl 0O0ydeHHs K
KOHCTPYKTUBHOM;

- COBEPILEHCTBYETCS MHTETPALYs IIE1arOTMUECKOM IETENBHOCTH U HAYyYHOH JIEATEIbHOCTH;

- TOBBIIAETCS HAYYHO-HCCIIEA0BATENIbCKAs AaKTUBHOCTD IIPETIONABATEIICH, YCHIMBAETCS OPHEHTA-
L1l HAYKU Ha IIPaKTUKY.

MATEPHUAJIBI U METO/BI.

B xozxe uccnenoBaHust ObUT UCNOJB30BaH KOMILIEKCHBIM METOJ| MCCIIEIOBAHMS, BKJIFOYAIOIIUIL:
MICUXOJIOrO-TIeIarOrMYECKYI0 JTMarHOCTUKY, (POPMUPYIOLIMN 3KCIEPUMEHT, TECTUPOBAHUE, HaOMI0jIe-
HUe, Oecella, U3yUEHUE PE3YJIbTATOB JEATEIBHOCTH M METOJbl 0OPaOOTKH CTATUCTHUYECKUX JIAHHBIX.
JIOCTOBEpHOCTD IIOJyYEHHBIX PE3YJIBTATOB: KOJUYECTBEHHBIM M KAYECTBEHHBI aHAIM3 3KCIEpU-
MEHTaJIbHBIX JaHHBIX. [ cratucTuueckoil oOpabOTKM M aHaIM3a SMIMPUYECKUX JAHHBIX HCIIOJb-
30BaJIMCh METO/IbI IIEPBUYHON MaTeMaTHUeCKOH 00pabOTKH.

JI.M. MutuHa, n3ydas IICUXOJIOTHIO YUUTENs, 1aja HHTErPAJIbHbIE XapaKTEPUCTUKH HCCIIEN0BAHNS
CHCTEMHOCTH HX MpodeccuoHanbHoro pa3sutust [12,13]. A Takxke BCECTOPOHHE pacCMOTpeNia CUCTEMY
LIEHHOCTHBIX OpUEHTALUi, 0003HaYarONMX MPO(HECCHOHATBHYIO JIEATENbHOCTh YUHUTENSI; BOIPOCHI
HCCIIEIOBATENBCKOM 3TUKH U KYJIBTYPbl B KOMIIETEHIIUU MCCIIEN0OBATEIS; XapaKTEPUCTUKU MTOKa3aTeen
aKTMBHOCTH B CO3JaHUM HOBBIX IOJXOJOB K IOWCKY PEIICHUI BO3HUKAIOIIMX B XOJE€ MCCIIEIOBAHMS.
Cornamasce ¢ MHeHueM JL.M. MHTHHOMN, pe3loMHpyeM, YTO MPHOPUTETHBIMH MOTHBaMHU Ipodec-
CHOHAQJIBHON JIEATENIbHOCTH IIPENOJaBaTeNsl B ONPENEICHUH aKTYaJIbHOCTH HAyKW M TEXHOJIOTHM
SBIISIFOTCSL €TO TBOPYECTBO, METOAOJIOTUYECKAs], MHTETPALIMOHHAs KOMIIETEHTHOCTD ITPUHATHS PELICHUM
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U aKTHBHAsl JIEATEIIbHOCTh B CAMOCOBEPLIEHCTBOBAHUM C FAPMOHUYHBIM INOAXOAOM K KPUTHUYECKUM
VMHHOBALHSIM.

JLIM. Muruna[l2], u3ydas IICUXOJOTHIO YYMTENs, Jajla MHTETpalbHbIE XapaKTEPUCTUKU
WCCIIEIOBAHUS CHCTEMHOCTH MX TPO(ecCHOHATBHOTO pa3BUTHS. Taroke mpemaraet akieHTUPOBATHCS
Ha HEOOXOJMMOCTh TEPEOIEHKH B3TIIOB HA TICHXOJOTHI0O M TPO(ECCHOHATM3M MPEToaBaTeIs.
[Tosromy HEOOXOIMMO 0CO00 OTMETUTHh MHTETPATIbHBIC JINYHOCTHBIE 0COOCHHOCTH, KOTOPHIE B CyMMe
OTIPE/ICNIIIOT ~ Pe3yJIbTATUBHOCTh ~ YIIIYOJICHHOTO M3YYeHHS MPOQPECCHOHAIBHON  JeATEeIbHOCTH
npenojasarens. IHTerpanbHas IMUHOCTHAS XapeKTEPUCTUKA COCTOUT U3 TPEX BUJIOB.

1. UccnenoBatenbckas HaLETIEHHOCTh KaK COBOKYITHOCTh LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIUH, OIPEAEIIsiio-
111as IEPBEHCTBYIOIINE apryMEHThI TPO(GECCHOHATBHON IESITENbHOCTH.

2. UccnenoBarenbckas KOMIETEHTHOCTh KaK COBOKYMHOCTb 3HAaHMM 00 aKTyaJIbHOCTH HayKud U
TEXHOJIOTUH, UCCIIE0BATENbCKON ATUKHU, KYJIbTYpPhl, OCHOBBIBAIOIINE HA TO3UIMAX, (popMupyrolIue
HCCIeI0BaTelsl.

3. UccnenoBarensckasi MHUIUATUBHOCTD (TBOPUECTBO, AKTUBHOCTbH) KaK KPEATUBHOE OIIYIIEHUE U
CO3MJAHUE HOBBIX AaKTyalbHBIX CIIOCOOOB K PEIIEHUIO 3a/1ad uccienoBaHus. VHTerpaibHbie
0COOEHHOCTH JIMYHOCTH JIEKAT B OCHOBE MCCIIE0BAHUSI.

BHyTpeHHSISI CYIIHOCTh YelOBEKa, €ro MHUIMATUBHOCTh YUUTHIBAETCS KaK IJIaBHAs JIBHDKYILAS
cuia. TeMnepaMeHT pa3BUTHUS 3TO M €CTh aKTMBHOCTh JIMUHOCTH. CONOCTaBJIEHUE UAEU MEXaHh3Ma C
uzel OpraHn4ecKoro MoAxXoja MPHUCYILE CYIIHOCTH 4YeaoBeka. Mbl CUMTaeM, 4TO B HACTOSIIEE BpEMsI
OHa SBJISIETCS HE MEHEEe aKTyaJbHON NpU U3y4eHUHM MNPO(ECCHOHAILHOIO pa3BUTHUS uelloBeka. B
OCHOBHOM 3TO BO3HHMKAET M3-32 3HAKOMOM CMEHBI OOIIENPUHSITOTO B3IJIAa B KOHTEKCTE COBPEMEHHOTO
MICUXOJIOTMYECKOT 0 3HaHUs, TPUHUMAsI UJICF0 CAMOPa3BUTHsI B KAYECTBE METOA0JIOTMYECKOr0 LIeHTpa. B
po(ecCHOHATIBHOM Pa3BUTHU I€Jarora B IEJIOM OTPOMHYIO POJIb UIPAeT MeJarornko-IICUXOJIOoIu-
qecKas IMarHOCTHKA.

IIcuxonoro-nenaroruyeckas AWarHOCTUKA — CPaBHUTENBHO HOBas, Hay4yHas M IpaKTUYECKas
obnacth aestenbHOCTH negarora. M.M. JlymuHa [12] oTMeYaeT «IICHXOIOTHUYECKYIO» U «I1eIarorunyec-
KyI0» XapakTepUCTUKH B TepMmuHE. [IpencTaBneHue o cCMbIcie, JA€TCd C YY4ETOM akKleHTa Ha
OIIPE/ICNICHHYIO XapakTepucTUKy. OOBIYHO ICHXOJIOrO-Nearoruyeckas IUarHoCTHKa OIpenessercs
KaK IICMXOJIOTMYECKas JHUarHoCTHKa B oOpa3oBaTeNbHOM cdepe WM ke Kak IeJarorundeckas
JIMArHOCTHKA, 0A3UPYIOIUENCs Ha ICUXOJIOTMYECKHE HEOPIMHAPHOCTH UHAUBHUIyMA.

Ilenarornyeckas IMarHOCTHKAa MUMEET YHHMBEpCaJbHOE 3HaueHHE. Bo-NepBhIX AMArHOCTUKA — 3TO
IpeIMET, KOHTEHT KOTOPOro BKJIIOYACT IUIAHUPOBAHUE M YIIPABJIEHHE IIO3HABATEIbHBIM U 00Opa3oBa-
TENBHBIM IIPOLIECCOM. SIBIISCTCSI METOJOM OLIEHKH, ONpelesstoluii 0e301mmr00uHblil BbIOOpa Lienen
oOyueHusi. Bo-BTOpBIX, 3TO BCE OTIMYMUTEbHBIC 33/1laud B KOHTEKCTE OOpa30BaTEIbHOIO KOHCYJIb-
TUPOBAHMS:

- Iefaroruyeckas JUarHOCTHKA IOMOraeT aKTHBU3UPOBATh KOHTPOJBHO-OLIEHOYHbIE (DYHKIIMU
paboThI MpenoaaBarters;

- GOJIBIIMHCTBO OOBIYHO MPHMEHSEMBIX CHOCOOOB U TEXHOJOIMH OOy4eHHs MOJEPHU3UPYIOTCS B
MHCTPYMEHTBl M METOJbl I€1arorMyeckoi JMarHocTUKH. [Ipy mjIaHMpOBaHUM IEAAroruyecKon
JIMarHOCTHUKYU Ba)KHO 3HATH LIEJIb U 33J]a4H, YCIIOBUS, METOJIbl U KPUTEPUH U3yUEHHUSI.

JnarHoctuka — 3()(heKTUBHBIN METO/ BCECTOPOHHETO HUcCieA0BaHus 00bekTa. KomuecTBeHHbIE U
KAQUeCTBEHHBIE HCCIIEJOBAHUS — O3TO MeJarorndyeckue MpoLecChl, SBIEHMs, pa3padaTbiBacMble ¢
MOMOIIBIO CTIEIHAIBHO pa3pabOTaHHBIX HAYYHBIX METOJIOB [14].

[lpuHrmas BO BHHMMaHHE TOT (DaKT, YTO JMArHOCTHKA XapaKTepH3yeT HAayYHO-IIPAKTHUYECKYIO
JEATENBHOCTD, MCCIIEN0BATENBCKAs IPYIIa PyKOBOICTBOBAJIACH MM B XOJIE JAHHOTO MCCIIENOBaHNU.

N3ydens! cymHocTh U npeumyiectBa Action Research, sryuiiiie MupoBble IPakTHKK €ro BHEZpe-
HUS B TIPOLIECC MCCIIEIOBAaHMS, OTIBIT BHEJIPEHUS B cUcTeMy oOpazoBanusi Hazap6aeB MHTHILIEKTYasb-
HOW IIKOJIBI U COJEp>KaHUE HMHTETPAlMM MEJarorMuecKOil TEOpUU B IMPAKTUKY. A TakkKe H3y4eHbI
JMarHOCTUYECKHE METOIMKH HAyYHOT'O UCCIIE0BAaHMS B IEITEIBHOCTHOM MCCIIEA0BaHNN.
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B xozie Hay4HO-MCCIIeIOBATENLCKOTO MCCIIE0BaHMsI ObLT MpoBeIeH orpoc 00 Action Research ¢
LEJIBI0 JMAarHOCTUKU MCCIEOBATENbCKON AEATENBHOCTH IIpErojaBareyiel Byza M oOecneueHus
JIOTIOJTHUTENTLHBIX KOJTMUYECTBEHHBIX U KAYECTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK.

Jlnst Toro, 4ToOBl y3HATh, HACKOJBKO aKTUBHO HCHONB3yeTcst Action research cpemu mperonaBa-
Tener By3a, ObUI MPOBEIEH HEOOJIBION OMPOC THIA JECKPHITOPHBIX CTATUCTUYECKUX BOIIPOCOB Ha
ocHoBe madnoHa «Leyautay. B omnpoce npuHsum ydactre npogeccopcKo-Tperno1aBaTeIbCcKuii COCTaB
Kazaxckoro HaluoHanbHOIO MENArornyeckoro yHuBepcutera umeHu Aoas, Kazaxckoro HaumoHab-
HOTO JKEHCKOrO I€JarOrM4ecKoro yHuBepcurera, Kacnmiickoro yHHMBEpPCUTETa TEXHOJIOTUM MU
mwxenepunra umenu 1. EcenoBa, ArpapHo-texundeckoro ynusepcutera um. C.Celidymna.

Bomnpockl pa3BuTHs ucciIeN0BaTENbCKOM EATENTbHOCTH NpernojaBarenell By3a Ha OCHOBe Action
research MOryT BOHUKaTh Ha OCHOBE MHTEPECOB U OMbITA UCCIIE0BATENS], IPH U3YUYEHUH UM COOCTBEH-
HOTO OTIBITa, BOTIPOC MCCIIEIOBAHUS MOXKET OBITh BBI3BAaH €ro mnpodeccroHaibHoi mpodiemoit. CtouT
HayaTh UCCJIEI0BAHUE C MPOCTOrO BOIIPOCA, OCHOBAHHOTO Ha CIUPAIBHOM IPUHIIHMIE. JTO CBS3aHO C
TEM, YTO Cpa3y MOCTaBUTh CJIOKHBIC 33/1a4M U TIPOOIEMHBIE BOIIPOCHI MOXKET MPUBECTU K N30BITOUHON
MH(POPMAIK U HENPABIIILHOMY 3KCIIEPTHOMY 3aKJIFOUEHUIO.

[To muenuto ydenoro-uccienonatens ['.Kanaii, Bompockl ucciaenoBanus JOHKHBI ObITh KOHKPET-
HBIMU (CJIOBa, HCIOJIb3yeMbI€ B BOIIPOCE, JOKHBI YETKO OMPEAENATh 00BbEKT UCCIIEIOBAHUS); JOCTYI-
HBIMH (KOTOphIE MOTYT OBITH HKCIIOJIb30BAaHBI Il M3YYE€HHST W OTBETa Ha MpoOieMy B TEUCHHE
33JJAHHOTO TIEPHO/Ia BPEMEHH) U TIOJIC3HBIMHU (BYKHBIMHU U TTOJIE3HBIMH, YTOOBI MX MOTJIA HUCTIOJIb30BaTh
U JIpyrue KOJUJIETH).

VYdeHslii-uccneaoBaTeNb TPYIIUPYET BOMPOCHI CIIESTYIOITIM 00pa3oMm:

1) BompoCHl, HaMpaBJIeHHbIE Ha onKcaHue npodaeMsl (uto? kakue? rae? Hanprumep, kakue MeTobI
WCCIIEZIOBAHUS Yallle BCETO UCIIOIB3YETCsl B BaIIICH ITKOJIE?);

2) BONPOCHI, HaNpaBJICHHbIC HAa OOBSCHEHHE MPoOsemMbl (moyemy? Hampumep, mouemy ypoBeHBb
HCCIIEZI0BATENILCKOW aKTUBHOCTH B HAIIIEH IITKOJIE yITajia 3a TOCJeTHIE TpY roaa?);

3) 3apanue 1. OT60p y4acTHUKOB MCCIEA0BaHUS KOTO ObI Bl PUBIIEKIIN K CBOEMY HCCIIEIOBAHUIO,
YTOOBI OTBETUTH HA Balll MCCIIEIOBATENbCKUN Bompoc? Kak BbI mulaHMpyeTe MpPUBJIEYb 3TUX JIIOJCH K
cBouM wuccnenoBanusam? [pexae yem mpuBiekaTh YYaCTHUKOB K CBOEMY HCCIEOBAaHMIO, CIeaiTe
elle OJWH AakKIEHT Ha CBOEM MHCCIIEIOBATEIbCKOM BOMpOCE M T. ., MPUXOJUT K BBIBOAY, YTO
HE00XOMMO YYUTHIBaTh BO3MOYKHOCTH YUACTHHUKOB, a Takke d3PEKTUBHOCTD MccienoBanus [15, 103]

Anammupys cyte uaen [.Kanaif, ObUIO pemieHO  CHUCTEMaTHYEeCKH COCTaBISITH BOIPOCHI
AQHKETUPOBAHUS B IOCIIEA0BATEIILHOCTH OT MPOCTOrO K CIOKHOMY. B 11e710M ompoc cOCTOuT u3 Tpex
OCHOBHBIX THIIOB — KPOCC-OIIPOC, JIOJTOCPOYHBIM M OHpPOC PETPOCHeKTHBA. B HadanpHOM 3Tare
COCTOBJISUICS  KpOCC-OIPOC JJIsl TperojaBareneld, MOJOAbIX YYEHBIX M JIOKTOPAHTOB BYy3a U
IIPOBOJIWJICS OH Ha JBYX SI3bIKaX.

3nakomsl Ju Bl ¢ "Action research"?

Kakue nHHOBalIMOHHBIE (OPMBI UCCIIEIOBATENHCKOM JIESTENBHOCTH BaM K3BecTHhI? KakoBa 1enb
unTerpanuu "Action research" B mpodeccroHanbHy0 MPaKTHKY MEaroroB U MpenoiaBareneii?

KakoBa poisib Action research B mpodeccuonanpaoi nesrensHocT [TTTC?

Kak BbI mymaere, 11 4ero Hy>keH peaeKCUBHBIN ONBIT JUIs MEaroroB U mpenojaBaTesneii?

Cuuraere M BbI, YTO YPOBEHb HCCIIEIOBATENbCKON NESITEILHOCTH IMpPENnoaBaTelsl BIUSET Ha
(dhopMHpOBaHE UCCIEIOBATENBCKON KOMIIETEHTHOCTH CTYICHTOB?

Mo>keTte 1 BBl OTIpEeNIeNTUTh KOHKPETHBIN CIy4ail Baiero mpoecCuOHaIbHOTO OIbITa?

Ortsetsl npenonasareneit 06 "Action research" MOXHO yBUIIETh Ha CIEAYIOLIUX JHArpaMMax.
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Juacpamma — 7. Konuvecmeennvie nokasamenu no 7 60npocy auKemupo8aHusl

PE3YJIbTATBI U OBCYKJIEHUE.

[TporieHTHAs J0JI y4acTBOBABIIMX HA OMPOCE MOXKET OTPEeNsaTh, KakoMy koymdectBy [IT1C
HYXKHO OTIIPaBHUTH OIPOC. YeM BhIIle TIPOIIEHTHAS J0JIT OTBETHBIINX, TEM MEHBIIIE ITPETOIaBaTeIICH 1
MOJIOJIbIX YUEHBIX HEOOXOIMMO MOMPOCUTH IPOUTH OTIPOC.

K npumepy, ecnu Hy:xH0 onpocuth 100 pecrioHieHTOB U OxHIaeTcst, uto 25% mric, npuriameH-
HBIX MIPUHATH y4acTUe B OMPOCe, OTBETAT Ha HEr0 U HeoOXoaumo OyzaeT npuriacuth 400 y4acTHUKOB.
[To Hmwke ykazaHHOU (hopMysie MOXKHO PacCUUTaTh, KAKO€ KOJMUYECTBO MIIC HEOOXOAMMO IMPUTTIACUTD
JUISL y4acTusi B OIPOCE, HA OCHOBE OXKHMIAEMOM IPOIIEHTHOM J0JI OTBETUBILIKX:

Heo6xommoe KOMMYecTBO PECHIOHIEHTOB HY)KHO Pa3/eNUTh HA OXHUIAEMYIO MPOIEHTHYIO JIOJIO
OTBETHBIIUX 3aTeM YMHOXHTh Ha 100 (eciu Ha 9Tare 2 ObUTH BBEJCHBI MPOLEHTHBIC 3HAYCHUS, a HE
necsTUYHbIe poOu). B nanHOM uccnenoBaHuy NpUHSIM ydacTre 123 pecroHieHTa U3 pa3HbIX BY30B.

Pe3ynbraThl aHKeTUPOBAHUS AJIs1 IMarHOCTUKU HcciieoBaresibekol aktuBHOCTH [IT1C yuacTBOBaB-
IIMX YHHUBEPCUTETOB IO PECHYOJMKE MOKa3ald, YTO B 3aBHCUMOCTH OT IIeJiel HCCIIE0BATEIbCKOTO
MPOEKTa Cpe/iy Mpernoiaparesici By3a Ha0moaanach Hu3kas HHGOpMUPOBaHHOCTEL 00 "Action research”
U JKeJTaHUe MOJIOJIBIX YYEHBIX U3MEHUTh CBOIO MPAKTUKY, XOTs HAOJII01aeTCsl HEIOCTATOYHOCTh 3HAHUM
Y YMEHUi cioco0OB BHEIPEHHS U3MEHEHHUH B MIPAKTHUKY.

C 310i1 TOUKHM 3peHusl, M0 UTOTaM KyMYJISITUBHOTO pe3ysbTara OT OOIIEro KOJIUYECTBO PECIIOH/ICH-
TOB aHKETUPOBaHHE TONBKO 34,7% namu oTBeT: - «]la, s 3Haro, 3aHMMarochk Action Research» — sto
nokazano 93%. oTBeTWIH: - «Omo 01 MeHs Hosas opma uccredosanusy. 11o BTopomy Bompocy
«Kakue nHHOBaIMOHHBIE (POPMBI UCCIEOBATENHCKON NESITENPHOCTH BaM M3BecTHBI? Kakue ObiBaroT
HedopMalTbHbIE (POPMBI UCCIIETOBAHM?» OOJIBITMHCTBO PECIIOHICHTOB OTBEeTHIIM Action Research, mo
TPEThEMY BOMPOCY MpernofaBaTeNl KaXXJIO0TO By3a IMPU3HAIM HEOOXOJMMOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS
cBoell mpodeccuoHanbHOM mpakTUKU. [Ipu BbIsIBIeHMH TpoOneM B mpakTuke oOyudeHus 44%
PECTIOHJICHTOB yKa3ald, YTO OOpallaloTcs 3a TOMOIIBIO B MOBHIIIEHHH UCCIEI0BATEIbCKON aKTHBHO-
CTH, a YHUCIO DPECHOHAEHTOB, 3aTPYJHSAIOUIMXCS B MPOBEJCHUM MOHUTOPHUHIA TPU OMNpeAeeHUU
pEaTbHOTO COCTOSHHSI CBOEH HCCIeNOBaTeNbCKOM MpakTHKH, 94% pecroHAEHTOB yKa3alu Ha
HE0OX0MMOCTh OoJiee TTTyOOKOTO TOHMMAaHUS UCCIIeIOBATENILCKOTO OMbITa. B 3aBepIlieHnu Ha BOIIPOC
«Cuntaere M BbI, YTO YPOBEHb HCCIEAOBATEIbCKON aKTUBHOCTH TIpEMoOAaBaTelsl BIMUsAET Ha
(hopMHpOBaHNE HCCIIEAOBATEIILCKOW KOMIIETEHTHOCTH CTYIEHTOB?» 74% mpemnojaBaTeneil OTBETHUIIH,
YTO UCCTIEOBAaHHE B ATOU AEATENHHOCTH HAMPSMYIO BIMSET Ha ()OPMHPOBAHHE HCCIIEAOBATEIHLCKOM
KOMIIETEHTHOCTH CTY/ICHTOB.
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W3 sroro ciemyer, 4To MpernojaBaTed By3a CTPEMATCS COMACTOSATENBHO MOBBICUTh COOCTBEHHYIO
HCCIIEIOBATENBCKYI0 AKTUBHOCTh C IIOMOILBIO CBOMX TBOPYECKUX 3aJaHuil. BblgBneHo, uro 86 %
MeIaroroB 3HAaKOMBI C TPOOJIEMOM CaMOMCCIICIOBAaHNS U MOHUMAIOT pPa3fIMuHbIC MCCIIEI0BATEIBCKHIE
TEXHOJIOTHH, WCIOJb3yeMble IMPU HUX OCYIIECTBICHHWH, KaK CBOIO MOBCEJHEBHYIO JIESITEILHOCTB,
KETaHHe W3MEHHUTh ce0sl C IEeNbI0 TIyOOKOrO TOHWMAHUS W COBEPIICHCTBOBAHHS COOCTBEHHOU
npoQecCHOHATBHOM AESITEILHOCTH HAa HU3KOM YPOBHE.

Taxke W3 OTBETOB Ha AaHKETHBIE BOIPOCHI IPENojaBaTeiel BBICIIMX Y4YEOHBIX 3aBEICHUI,
OTHOCSIIMECS K TEME HCCIIEJOBaHMs, ObUIO YCTAHOBJICHO, YTO OHM HE MPOSBISIOT AKTUBHOCTH B
MPOBEICHUN HCCIIEI0BATENBCKOM padoThl, OOJBIIMHCTBY W3 HUX TPYIAHO, CBOOOJAHO M CHUCTEMHO
W3JaraTb CBOM MBICIM TIpW (HOPMYIMPOBAHUHM HAYYHBIX BBIBOJIOB, HAOIOMAETCS HEIOCTATOYHBINA
YPOBEHb KPUTUYECKOTO MBIIIICHUS, & TAKXKE 3aTPYIHEHUS IPUHATHS KOHCTPYKTUBHBIX PEIIICHHH.

[Ipu 06001IEHNM OTBETOB OCOOEHHO MOJIOJIBIX YYEHBIX M JOKTOPAHTOB B XOJie OMpoca ObLIO
YCTaHOBJICHO, YTO OHH YBJICUYCHBI TBOPUECKUMH 337a9aMH, HO B TO )K€ BPEMsI UCIIBITHIBAIOT TPYIHOCTH
B 000CHOBAHHH CBOETO BHIOOPA M MCTBITHIBAIOT BHYTPEHHHH CTpax JIeNaTh CHCTEMAaTHIECKIE BBIBOIBI.

Kpome Toro, m3 OTBETOB MOJIOJIBIX YYEHBIX, JOKTOPAHTOB M IPENOaBaTeyield BBICIINX y4eOHBIX
3aBENICHUI Ha BOTIPOCHI aHKETHPOBAHWS, KACAFOIIIHECS CCIIEIOBAaHMS B JISHCTBHUM, ObIIIO OOHAPYKEHO,
YTO OHH HE MPOSIBIISIFOT aKTUBHOCTH B MIPOBEICHUHN HCCIICIOBAaHUIN, 1 MHOTHM M3 HUX TPYIHO CBOOOIHO
Y CHCTEMaTHYECKHU BBIPAKATh CBOM MBICIHU TIPH (JOPMYIHPOBAHUH HAYYHBIX BBIBOJIOB, HEZOCTATOUHBIH
YPOBEHb KPUTUIECKOTO MBIIIICHUS], & TAKXKE TPYITHOCTH B IPUHATHN KOHCTPYKTHBHBIX PEIICHUH.

B xome ompoca Obuto 0OHapykeHO, YTO, OCOOCHHO 0000IIas OTBETHI MOJIOABIX YYEHBIX W
JOKTOPAHTOB, OHHU YBJICUCHBI TBOPYECKHMH 3a/adyaMH, HO TIPH 3TOM HCIBITHIBAIOT TPYAHOCTH C
00OCHOBAHHEM CBOETO BbIOOpA M BHYTPEHHE HCIIBITHIBAIOT CTPAaX IPH CUCTEMATUYECKUX BBIBOJAX B
UCCIIE0BATENBCKOM AESTENBHOCTH.

BbBIBO/Ibl. Pa3Butue wncciaenoBaTebCKOM JESATEILHOCTH MPENoJiaBaTesied  YHHUBEPCUTETA
AKTHUBHO peaM3yeT COJCp)KaHhue COOCTBEHHOTO OTBITAa, KOTOPOE B3aMMOICHUCTBYET C BHOBb TOTYYCH-
HBIMH 3HAHUSMH, BEIET K TIOSIBIICHHMIO HOBBIX HEOXKUJAHHBIX 3HAHWUM, JCHCTBYIOIIUX B (dopme
MIPOTHO30B, U U3MEHEHHUIO COOCTBEHHOTO OTIBITA.

HccnenoBanue B neiictBun (AR) — 310 mporiecc, mpu KOTOPOM YJaCTHUKH CHUCTEMATHUYECKH U
BHUMATEJILHO H3Y4alOT CBOI MNPO(ECCHOHAIBHYIO MPAKTUKY, HCHOJB3ysd HehopMaibHbIe (HOPMBI
HCCIICIOBAHMS.

BnusHue wuccrnenoBanue B JIEHCTBUM Ha aKTUBHOCTH IIPETOJABaTENIel By3a OCYIIECTBISICTCS
MO3TANHO, IS JIOCTHKCHHS pe3yibTraTa HEOOXOJUMO HavaTh C HCCIIEIOBATENBCKOIO BOMPOCA.
OddexkTrBHOE UCCIETOBaHIE HAYMHAETCS C BOIIPOCA U 3aKAHYMBACTCSI BOITPOCOM, IPH ATOM XOPOIIIHE
BOIIPOCHI IMIOCTOSTHHO TOSIBJISIFOTCSI B XOJI€ MCCIICIOBAHUS; HECTIOCOOHOCTh YETKO OTBETUThH HA BOTIPOCHI
uccuexryeMor mpoOsieMbl SBISETCS JI0KAa3aTeIbCTBOM TOTO, YTO 3TO XOpoIIui Bompoc. OH Takxke
BKJTFOUAET B ce0sl ATaIlbl TTTyOOKOT0 IOHUMAHUS MPOOIEMBI, ONIPEACICHHSI U TIOMCKA MMyTel ee pelieHHs,
mporiecca cOopa JaHHBIX, BBIBOJA B pe3y/ibTare MOKMCKAa OTBETOB HA HCCIIEAOBATEIBCKUE BOIIPOCHI,
CHCTEMaTHYECKOro cOopa WMHGOpPMAIMA B BHJE IOCICAOBATEIILHOTO ITOMCKA, KOTOPBIM IOMOTaeT
MIOHATH, ONUCATh, OOCYIUTh U PELIUTH poOIEMY.

OOpaboTKka MONY4EHHBIX PE3YJILTATOB HCCIEIOBAHUS METOJAaMU MaTeMAaTUYECKOW CTATHCTHKH,
MIPU TPOBEPKE HMCXOJHBIX TEOPETUUECKUX IMOJIO)KEHUH, MOATBEpAMIA UX JIOCTOBEPHOCTh. AHAIN3
SKCIIEPUMEHTAIBHBIX JAHHBIX MMOKA3aJl, YTO PA3BUTHUE UCCIIEIOBATENbCKONW aKTUBHOCTU KaK UHTETPaJIb-
HOM XapaKTEepUCTUKU JIMYHOCTHU MPETOAaBaTeNsl YIPaBIsIeMbIM MPOLIECCOM. YUUThIBas Meaarorunyec-
KUE YCIIOBHS OpraHHM3allié HMCCIIEIOBATENLCKOTO Tpoliecca, MpuMeHsis He (GopMabHbie (OpMBI Kak
Action Research, aktuBm3upyromas MTpohecCHOHATBHYIO MPAKTHKY, MOXHO M HY)KHO pa3BHUBATh
JTAHHOE KaYeCTBO JINYHOCTH IMPET01aBaTeNsl, MOJIOABIX YUEHBIX U JOKTOPAHTOB BY3a.

Takum 06pa3oM, Ha OCHOBAHUH TIOJTy4CHHBIX PE3yIbTaTOB B HCCIICIOBAHUY, C IIEIbI0 YCOBEPIIICH-
CTBOBaHMS STOH pPabOTHI, HAMH pPa3pabOTaHbl PEKOMEHIAIMHM IO PA3BUTUIO  HCCIEOBATENBCKON
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AKTHBHOCTH TIPETIO/IABATENS, MOJIOJIBIX VYUYCHBIX U JIOKTOPAaHTOB dYepe3 HehOopMalbHBIX (OopM
uccienoBanust Action Research.

Action Research — wuccnenoBanue B JICHCTBHM TaKKe CO3/AaCT COBMECTHYIO Cpely ¢ OOIIUM
WCKPEHHUM H JIOBEPHUTEIILHBIM OOIICHUEM W KOHCTPYKTUBHBIM BHJICHHEM, KOTOPOE MOKET JaTh
pedraekcuBHY0, HEPEAB3ATYIO OOPATHYIO CBSI3b.

HUccnenosanue cpenu npenojaBareseid By30B 0 BHeIpeHUH «Action research» B mpodeccuoHab-
HYIO TIPAKTHKY ITOKa3aJI0 HEOOXO0JMMOCTb:

- pa3paboOTKH IMPOTpaMMBbI Kypca TIOBBIIICHHST KBATU(HUKAIIUH 0 «Action researchy;

- YCHJICHHUSI TICUXOJIOTO-TICATOTHYECKAX OCHOB Pa3BUTHS aKTHBHOCTH CPEIU IPEIoIaBaTeiei
BY3a;

- TIOBBIIIICHUS] MOTHBAITUH MTPETIOIABATEIICH, MOJIOJBIX YICHBIX, TJOKTOPAHTOB K HCCIICIOBATEIILKOM
JIeATEILHOCTY Ha OCHOBE Action research;

- co3nanus Jiaboparopun Action research st okazaHMs Hay4YHO-METOJMYECKON TOMOIIM K
peanu3zarmu uaen Action research B mpakTuky By3a.

B 3aKIf04eHNU CTOUT OTMETHTH, YTO PE3YIbTAThl MPOBEJACHHOTO MCCIICIOBAHNS HE HCUYCPITBIBAIOT
BCEX AaCMEKTOB Pa3BHTHS HCCICIOBATEIBCKONH AKTUBHOCTH TIPErojaBaTeliel, MOJOJBIX YUYCHBIX H
JIOKTOPAHTOB BY3a W MPE/IIIOJIAraoT JATbHEHINIee Pa3BUTHE W COBEPIIICHCTBOBAHHE MCCIICIOBATEIECKOM
AKTHBHOCTH, B paMKaX COOCTBEHHOH HCCIIE0BATEIBCKOM IMPAKTUKH.
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	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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