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AHnoamna

Omumriuaianbik OUTIM Oepyil 1ambITy MocemneciHiH e3ekTiniri Kasakcran PecnyOnmukachIHBIH
«JleHe IIBIHBIKTHIPY XOHE CIIOPT Typalbl» 3aHbIHAA «JleHe IIBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPT CalaChIHIarbl
MEMJIEKETTIK CasCaTThIH MIHIETTEPIH/IE: OJUMITHATATBIK €MEC, OMUMNUAOANbIK, TIAPATUMITHATATBIK
KOHE VYITTBIK CHOPT TYpPJEPIH JaMBITy» JeN HaKThl KOFaM aJIblHA KOWBUFAH MIHJICTTIH
AHBIKTAJIFAHILIFBIMEH HETI3/IeIIE 1.

Makanana 3eprreyuiiiep FbUIBIMU-TIEAArOTMKalbIK, apHailbl oneOuerTi Tanmay OapbIChIHIA
merene >koHe Kazakcrania onmuMnuagaibik OuTiM Oepyai JaMbITy OOMBIHIIIA JKYMBICTBI YHBIMIACTHIPY
TOKIpHOECiH KapacTeipaabl. O3bIK OMMMIUAAAIBIK OutiM Oepy Tokipubeci OoibiHIIA bemapycs,
VYxpanna, Peceit MeMiekeTTepiHIer )KYHeN )KYMBICTBI aTar oTyre 0oJapl.

FansiMuapapiy 3eprTeysepine cyiieHe OTBIPbIT, KYHIBUIBIKTAp KYHECIH TaMBITy 1a OJTUMITHATATBIK
CTIOPT KOFaphl JOPEKEC TYJIFAHBIH YIJIECIMIII JaMybIHa dcep €Tyl aHbIKTasFaH. CHopTIIbI TYJFAChIH
OJIMMITHATAIBIK OLTIM Oepy HET131H/Ie TAMBITY/IBIH TICUXOJIOTHSUIBIK HET13/1ep1 aHBIKTAJIFaH.

3epTTeyni TYHIHACH Kelle, aTalMbIIl MEMJICKETTEpAe OJIMMITHAIANIBIK OLTiM Oepy >Kyienm cumarra
eKeHIH Oachllm aiiTyra OOJIaabl, OJ1 YKACTapIbIH OapIIbIK KAaTErOpUsCHIH, MEKTEIKEe JeHiHr1 OanagaH
YKOFapbl OKY OPHBIHBIH CTYJCHTIH KAMTUTBHIH TY)KBIPBIMAAMANIBIK amasiapaa. JKambl, oJuMIraaIbiK
OuTiM Oepyni eHIIpy, OJMMITMANAIBIK HAcaNIap MEH KYHIBUIBIKTApAbl CIHOPT OHE JCHE IIbIHBIK-
THIpYMEH aiiHaJIBICATBIH aJaMIapFa JopinTey OoibIHIIA OipIiamMa aknapaTThIK-HACHXATThIK, FHUIBIMH-
3ePTTEYLILTIK KOHE YIUBIMAACTBIPYIIBLIBIK KYMBICTAP HET'31HIE KYpriziyme.

Tyiiin ce30ep. oMMMITU3M, OJTMMITHAAIBIK OUTIM Oepy, MEKTeN, YisleCiM/Ii AaMy, OJIMMITHAIAITBIK
uaeaniap, ToKiproe.
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IICUXOJIOTHYECKHUE ACIIEKTBI PAZBUTHUA BY AYIIUX CIIEHUAJIUCTOB
®U3NYECKOM KYJbTYPHI MOCPEACTBOM OJIMMIIMICKOI'O OBPA30OBAHMS

Annomayus
B 3akone PecnyOmmku Kazaxcran «O ¢usndeckoil KymbType M CHOpPTE» OJHUM U3 3a7ay
TOCYJIapCTBEHHOM TMOJUTUKH B OOJIACTH CIOPTa BBIACICHO: «PAa3BUTUE HE OJUMITUICKOTO, OJIMMITHIA-
CKOTO, TMapaIUMIMICKUX ¥ BHIOB HAIMOHAILHOTO CIIOPTa», 4YTO OOOCHOBBIBAET AaKTYalbHOCTh
MpoOJIeMbl Pa3BUTHSI OJIMMITMHACKOTO OO0pa3oBaHHMS U ONpENeNseT KOHKPETHhIE 3a7add Tepes
0O0IIIeCTBOM.
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B crarbe uccieoparenm Ha OCHOBE aHAIM3a HAY4YHO-TIEJAarorn4ecKoy, ClIeUaIbHOMN JINTEPATyPhl
paccMaTpHUBAIOT OIBIT OPraHU3aLUK padoT MO PA3BUTUIO OJMMITHICKOTO 00pa3oBaHus 3apyOeKOM H B
Kazaxcrane. B kauecTBe mepeoBOro OmbITa pa3BUTHS OJIUMITMICKOTO 00pa30BaHUSI MOKHO OTMETUTh
cucteMHble paboTel Pecniyonuku benapych, Ykpannst u Poccun.

PackprpiBaeTcs BIMsSIHUE CIIOPTA, OJIMMITMIICKOTO CIIOpPTa Ha (POPMUPOBAHUE CUCTEMBI LIEHHOCTEHN U
TFapMOHUYHOE pa3BUTHE JIMYHOCTH. OnpeneneHbl NCUXOJIOIMYECKUE OCHOBBI PA3BUTHUS JIMUHOCTH
CIIOPTCMEHA IOCPEACTBOM OJIMMITUICKOr0 00pa3oBaHusl.

Pe3tomupys uccieoBaHie MOXHO OTMETHTh, YTO B BBIIIEYKAa3aHHBIX FOCYIApCTBAX MpeolnagaeT
CHCTEMHBIN XapakTep Pa3BUTHUS OJMMIIMHCKOrO 0Opa30BaHMs, U 00ECHEYUBACT METOJI0JOTMUECKUMU
MOJIXOJAMH BCE KaTeTOPUM MOJIOJIEKH, Ha4yaHas C JIOMIKOJBHOIO BO3pacTa IO CTYAEHTOB BBICHIMX
Y4eOHBIX 3aBEJICHU.

B nenom, nponarasia OJIMMITHMICKUX UI€AJIOB U LIEHHOCTEH JTH0/IbMH, 3aHUMAIOIIUMUCS CIOPTOH U
(u3MUecKOi KyJIbTYpOB, BHEIPEHHE OJIMMITUIICKOTO 0Opa30BaHUsI PEATN30BBIBAIOTCS C BKIIOYEHHUEM
MH(POPMALMOHHO-TIPONIAraH IMCTCKOr0, HAyYHO-HCCIIEJ0BATEIbCKOTO U OPraHU3aLMOHHBIX padoT.

Kniouesvie cnosa: omiMnusM, OJMMIMIICKOE 00pa3oBaHUE, IIKOJA, FAPMOHUYHOE Ppa3BHUTHE,
OJIUMITUICKAs Ky/IbTypa, OTIBIT.
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE DEVELOPMENT OF FUTURE SPECIALISTS
OF PHYSICAL CULTURE THROUGH OLYMPIC EDUCATION

Abstract

The relevance of the problem of the development of Olympic education is justified by the fact that
the law of the Republic of Kazakhstan “on Physical culture and sports” defines the task set for a society
as “in the tasks of the state policy in the field of physical culture and sports: the development of non-
olympic, Olympic, paralympic and national sports”.

In the article, researchers consider the experience of organizing work on the development of
Olympic education abroad and in Kazakhstan in the process of analyzing scientific pedagogical, special
literature. The experience of advanced Olympic education, systematic work in the states of Belarus,
Ukraine, Russia can be noted.

The influence of sports, Olympic sports on the formation of a system of values and the harmonious
development of personality is revealed. The psychological foundations of the athletes personality
development through Olympic education are determined.

Summing up the research, it can be noted that Olympic education in these countries is systemic in
its conceptual approaches, covering all categories of young people, from a preschool child to a student
of a higher educational institution. In general, a lot of information, research and organizational work is
being carried out on the basis of the introduction of Olympic education, popularization of Olympic
ideals and values for people engaged in sports and physical culture.

Keywords: Olympism, Olympic education, school, harmonious development, Olympic culture.

Kipicne. Kazakcran pecnyonukachinbiH MemiekeT Oacribichl K. K. TokaeB 2022 xpuimsiH 1
KbIpKYHerinae «Onuierti MemiuekeT. bipryrac ynr. bepekeni koram» artel Ka3akcTaH XaikbiHa
xonnaybiaaa: «KyarTel YATTBIH JiHTEri - XaublK. EH 0OacThICHL, a3aMaTTapbIMBI3IBIH OeHCAY/iblebl
MblKmbL, OUTIM TepeH 00JTybl Kepek» Jen KOFaM allIbIHa MIHJIET JKYKTereH [1].
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Kazakcran pecmyOnMKachIHBIH «/leHe IIBIHBIKTBIPY OHE CIIOPT Typaibl» 3aHbiHOa 2.2 «Jlene
HIBIHBIKTBIPY KOHE CIIOPT CaTIAChIHAAFbI MEMJICKETTIK CasICATThIH MIHASTTEPIH/IE: OJIUMITHAIAIBIK EMEC,
ONUMNUAOANBIK, TTAPATTAMITHAIAIIBIK ... XKOHE YITTHIK CIIOPT TYPJIEPIH AAMBITY» JIETl aHBIKTaJFaH [2].

AtanMpiln MIHAETTEPII Ienry, Oi3iH OWbIMBI3IIA, OLTIM Oepy >KyieciHe ONMMIMANabIK OuTiM
Oepyni eHaipyai kaxer ereni. OCBl TyCTa KapacTHIPHI OTBIPFAH MOceNIe OJIMMITHAIAIIBIK OLTiM Oepy/ti
JIaMBITY/IBIH O3BIK IHETEeNIIK TaKIipuOeciH 3eprrey >koHe Kaszakcranma eHaipy MYMKIHIIKTEPIiH
KapacTeIpy OYTIHT1 TaH/A aca YJIKSH CypaHbICKa ue, ce0edi oMmMITnaiaibiK OuTiM Oepy YiteciMIli TyJiFa
JaMBITY/IBIH HET13r1 ()akTOPBI OOJIBIN TaObLIa L.

3epmmeyoin maxcamoi: FHIIBIMUA TIEJArOTUKAIIBIK, TICHXOJIOTHSIIBIK, apHAWbI 9eOueTTep Il Taay
HET3IHJE OJMMITMAAAIBIK OUTIM Oepyal JaMbITy Maceneci OOMbIHIIA MIeTeN Ik xoHe KazakcTaHIbiK
TOKIPUOEH1 KUHAKTAY, O3bIK TOKIPUOEHI KyHelney, OJMMITUANAIBIK OUTIM Oepy/iH TCHXOJOTHSIIBIK
TYCTapbIH aHBIKTAY.

3epmmeyoiy minoemmepi:

1. Onmumnuanabeik OUTIM Oepy/ll TaMBITy Mocesieci OOMBIHIIA FRUTBIMU-TICIArOTUKAJIBIK, apHAMbI
onebueTTep Il Talay HET131HE 03BIK THKIPHOEH1 )KUHAKTAY.

2. Omumnuajganslk OutiM  Oepyli JaMbITy Moceneci OOMBbIHIIA IKUHAKTaJTFaH Taxiproere
CaJIbICThIpMAJIbl TaJ/1ay >Kacarl, 9pOip MEMJIEKETTIH €PEKIIETIKTEPIH aHbIKTaY.

3. Bonamak jeHe HIBIHBIKTBIPY MaMaHAApbIH OJUMIHNAIABIK OUTIM Oepy apKbUIbl JaMBITYIbIH
TICHXOJIOTHSITBIK TYCTapBIH aHBIKTAY.

3epTTeyiH icTepi MeH YHBIMIACTBIPHLIYbBI: aTAIMBIII MOCEJIE asiChIHA FHIIBIMHU- TTEarOrHKa-
JIBIK, apHaiibl 9eOMeTTep Al Tallaay, OMMINAaIbIK OUTiM Oepy/ii JaMbITy OOMBIHIIA O3BIK TOKIPHOEH1
3epleney, Kyheney, CalbICThIpy, cayajJHaMa, aHbIKTAyIIbl SKCIIEPUMEHT. AHBIKTAYIIbl YKCIIEPUMEHT
KE3EHIHJIC MEKTEN MYFAIIMJEPIHE apHAJIFaH cayaTHaMa d31pJIeHir, eHI13UTIM, HOTHKETIK KOPCETKIITED
3epTTey/ie aHbIKTAIaFaH.

3epTTeyaiH HITHKeIEPi MeH 0JIapAbl TAJIKbLIAY.

3epTTeyne, eH alapIMeH, 013 KacTapabl OJIMMITHAAAIIBIK OUTiIM Oepy HEri3iHIEe NaMBITYIIBIH O3BIK
TOKIPUOECIH JKUHAKTAY/IBI )KOH KOP/IIK.

3epTTey Moceneci OOWBIHINA FHUIBIMH OJICOMETTEp MEH FajlaMTOp JKENICIH Tanjay HeriziHie
OJIMMITHAJIAIILIK OLTIM Oepy/ii 1ambITyia benapych MeMyIeKeTiH arar eTyre 0oJiabl.

benapych pecryOarKachIHBIH OJIMMITHAIAIBIK OUTIM Oepy/Ii TapaTy OOMBIHIIIA KYMBICTBI PETTEUTIH
MekeMme benapych onMMnMananblK akaaeMusicbl. ATanMbli akagemus 1982 >xpiibl MUHCK KaslachIH-
narbl JleHe MIBIHBIKTHIPY jKoHE CopT AKaeMHAChIHIA KypbUtFaH. OHBIH HET13r1 MiHJETTepi:

- benapych pecryOnuKachIHBIH XaJIKbIHBIH apachiHaa OnuMnuaga ONbIHAAPBIH, OJMMITAAIAIIBIK
KO3FaJIbIC, OJIMMIIM3M HJIeajlIapbl, MAKCaThl MEH MIHJETTEPIH, KaFUIaTTapblH, TYMAHUCTIK KYHIBUIBIK-
TapbIH HACUXATTAY;

- JKOFaphl JKETICTIK CHOPTBHIH, OYKapalbIK CIOPT, JICHE IIBIHBIKTHIPYABI >KaH JKaKThl JaMybIHA
xopaemaecy [3].

Enne omumnmanansik OutiM Oepy OoMbIHINA KYMBICTBI OenceHnipy opekeri 2000 KbUTbl KOJIFa
ameiaapl,  2001-2005  sxpuimapel  «PecryOnukagarbl  OJMMITMAANBIK — OUTIM - Oepydl  JambITy
barnapnamacen sxxy3ere acbIpbUIbl, OHBIH asChIH/IA KeJleciieil sKyMbICTap:

- OJIMMIMAIAIIBIK OLTiM Oepy KyHeciHiH OipbIHFail pecryOuKabIK )k00achiH 3IpIiey;

- OJIMMITUAJIANIBIK KiTalXaHa KaJbIITaCThIPY;

- Myparar KaJIbIITacThIPY;

- «benapycTbIH OapIBIK OJMMITHA/IA YEMITMOHIAPH) KATATOThIH IIBIFapY;

- CTYJICHT TIeH OKYIIIbUIapFa «OPKEHUET JKoHE OJIMMITH3MY apHalbl KYPChIH 33ipJey (cyper-1).
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Onmumnuanansik 6imiM 6epy
Ky#eciHiH OipbIHFal
pecryOIHMKabIK KoOacklH

azipney

CTYZICHT II€H OKYIIbLIapFa
«OPKEHHUET JKOHE
orMIIH3M» apHaiibl KypChIH]

azipney

«benapycTblH OapIibIK
OJIMMITHA/1a YEMITHOHIapbD»
KaTaJIOTbIH HIBIFapy

MYparaT KaJbIITaCTHIPY

ONMMMIIMAJATIBIK KiTallXaHa
KaJIBIITACTBIPY

Cypem-1 Benapyce onumnuadanvlk aka0emusiCblHbIY, Maxcipubeci

benapych onuMnuaganblk — akageMUSICHIHBIH —~ MaHbI3/Ibl  CTPATETHSUIBIK  K00Achl  PETIHIE
«OnmuMnuagansik OuTiM OepyIiH YITTHIK KYHECIH» Kypy OoJiibl. ATaMBIII 5K00aHbI eHJIpY TYpJIl jKac
KaTerOpusChIHA apHAJFaH OJIMMITMAIAIBIK OKYJIBIKTAp IHMKIBIH 93IpJeyre MYMKIHIIK —Oep/ii:
«benopycTik OMUMMUAAATBIK OKYIBIFbI», «OMUMIN3M >KOHE OJMMIIMAJANIBIK KO3Falbicy, «Kac
OJIMMITHA/IAIIbIIApFa KEHECH.

2005 oxpuTeI  bemapych  ONMMMITMANANBIK — aKaJIEMHUSCHIHBIH ~ OAaCHalbIK  JIMIICH3US — AJIBIII,
«OnmuMnuagansIK o1edreTy 0acrachIHbIH JKYMBICHIH YHBIMIACTHIPAIbI.
CoHbIMEH, JKOFapblla KapacThIpbUIFaHIbl TyWiHAeH kene, bemapych pecmyOimkaceiHaa

OJIMMITHANIANIBIK OLTIM Oepy KyHelni cHuIaTTa eKeHiH Oachll aiTyra OoJiazbl, OJI >KacTapiAblH OapiIbIK
KaTeropHsChIH, MEKTETIKe JIeHiHT1 OanajgaH >KOFapbl OKY OPHBIHBIH CTYIEHTIH KaMTUTBIH TY>KbIPHIM-
JaMaiblK amangapaa. JKanmel, OJMMIHMAaIbIK OuTiM Oepy €HIIpY, OJIMMITHANAIBIK HAcAIIap MEH
KYHJIUTBIKTap/Ibl CIIOPT >KOHE JEHE IIBIHBIKTHIPYMEH alHaJbICaThIH aJamjapra Jopintey OOWbIHIIA
OipiraMa axKmapaTThIK-HACHXATTay, FBUIBIMU-3EPTTEYIILTIK JKOHE YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK JKYMBICTAp
KYPrizuayze.

Keneci memmeker VYkpaumna, 1992 kpUibl KypbUIFaH YKpaWHa OJMMITHAIAJIBIK aKaJeMHSICHIH
VYKpauHaHblH ¥ITTHIK OJMMITHAJa KOMHTETI KOJIaibl. YKpanHa OJIMMIIMAJANIBIK aKaJeMHUSIChI
KOFapbl OKY OpPBIHAAPhl MEH €J/IiH FBUIBIMH OPTAIBIKTAPBIHBIH SJIEYETIH NaiiJajaHa OTBIPbII,
VYkpauHaja OJIMMITU3M UesUTapblH HACUXATTalIbl )KOHE OJMMITUAIANIBIK CIIOPT IEH JICHE UIBIHBIKTHIPY
caiaceiHa OutiMIi TapaTtapl [4].

YxpanHagarel OJMMMITHAAAIBIK OUTIM OepyIiH JKETEKIIiCcI YHbIMBI YKpauhHa MEMJICKETTIK JIeHE
HIBIHBIKTBIPY KOHE CIIOPT YHUBEPCUTETIHIH OJMMITHAIANIBIK 3€PTTEYIEP OPTAIBIFBl OOJBIN TaObLIAIbI.
OpTanbIKThIH KYpaMbIHA OJMMIIMAIANBIK CHOPT Kadeapachl, YKpanHa OJMMITHAAIIBIK aKaJeMHSCHI,
OJIMMITUAJIANIBIK Mypaskail, «OnuMIuanansik 9aeduet» 6acnachl, «OIUMITHAIANIBIK CIOPTTAFbI FHLTBIMY)
FBUIBIMU- TEOPUSIIBIK JKypPHAIIBI KipeIi.

Jlene WIBIHBIKTBIPY AASPibIFI 0ap OKY OpBIHAApbIHIA (MHCTUTYT, KOJUICMK, YYWIUIIE, JECHE
HIBIHBIKTBIPY (haKkynbTeTi) OKY >KocnapbiHa «OMUMIIHAIAIbIK CIIOPT» MOHI eHAIPLUIreH, all Kbl OLTiM
OepeTiH MeKTEeNTep/IiH THKIPUOECIHE ONMMMITHUAIATIBIK OUTIM HET13/IepiH KYPaHTbIH Kypc eHAIPUIreH.

OnumMnuananslk OuTiM Oepy OaFbITBIH camajbl JKy3ere acblpy yuriH «OaMMOMafanblK CHOPTTAaFbl
FBUIBIM» KYPHAJIBIHIA YHEMI OJHMIIMAJANBIK KO3FAlIbIC CcajachlHIa 3epTTeyiep IKYPri3eTiH
FaITBIMJIAPBIH eHOCKTepi xapusiianasl (podeccop bynarosa M.M., npodeccop [Tnaronos B.H.) [5,6].
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OnuMIIMafaibIK,

Mypaxaii

«OnuMIIuananbIK,
CIIOPTTaFbI
FBUIBIM»
FBUIBIMU-
TEOPHSIIBIK
JKYPHAIBI

OnmuMITHATATBIK
3eprTeyiep
OPTAIBIFBI

«OnmuMITHATAITBIK,
onebuer»
Gacracel

«OnuMIuaganbIkK,
CIopT» IaHi
(mexrert,
KOILTSIK,
HMHCTHUTYTTA)

Cypem -2 Vxpauna onumnuaoanvix akademMusiCbIHbIH He2i32i Oagblmmapbl

ConblMeH KaTap, YKpanHa ¥YJITTBIK OJMMITMAIAJIBIK KOMHUTETIHIH 27 alMaKThIK OesiMiienepi
VYKpauHaHbIH GapIbIK OOJIBICTApPbIHAA KYPBULIBL AMMaKTbIK 6enimiienepain Herisri 6acbiM 6afbITTapbiHa
Kenecinepai XaTKbi3aMbi3: CNOPTTbIK OyKapasbik ic-wapanap, «Oanmnuagansik 6inim 6epy» 6af gapnrama-
CbIHbIH, XXYMbICbl, BYKapasiblk aknapaT KypaifapblMEH bIHTbIMAKTACTbIKTa XYMbIC Xacay, COHbIH, iliHAe
«CnopT anemi» albIk TeneauAap CnopTTbik 6aFgapaamacbkiH etkisy, «OaMMnuaganbliK KoHakK benveci»
XKYMbICbIH YMbIMAACTbIPY, OIMMNUAAALLbIIAPAbI KONAAY.

Peceit mMemiekeTiHIH oJuMIHMagaIbIK OuTiM Oepy skyieci Peceil onmMmmananblk KOMHUTETIHE
OarbIH/IBI, OHBIH HET13r1 AMeMeHTTepine: «Pecelt ommMmuanaibk OUTiM O6epy» OYKUIpeceiIiK CalbIChI,
OJ ©3 Ke3eriHae TepTOesiM OOWBIHINA >KYpPri3uieni: «AWMaKTBIK OJMMITHAIAJIBIK aKaJIeMUsIiapy,
«OnUMnuaganbK TaKpIPhINTa FHUIBIMU 3epTTeyiepy, «OKylbUiap - OJIMMIN3M OUripiepi», «OKammbsl
OuUTiM OepeTiH MEKTENTep KOHE KOCIOM-TEXHUKAIBIK  yUHIUIIETICP-OJUMIHAIAIBIK OutiM  Oepy
OOMBIHIIIA Y3/TIK dKYMBICHI YIITIH.

ConbIMeH KaTap, OoaIlak JeHe IIBIHBIKTHIPY XKOHE CHOPT MaMaHIaphIH Jasplayaa OIuMITHaIa-
TIBIK OUTIM Oepy KyHecine *KoFa KOWbUTFaHbIH 0achIl alTyFa 00JIa Ibl.

FoumiMu opebuetrep Tanmaysl KepceTKeHnel, Pecelt MeMIIEKETTIK JIeHE MIBIHBIKTBIPY aKaJaeMus-
CBHIHBIH OKYy J>KOCHapblHA OJIMMITMAJANIBIK OUTIM Oepy eHAIpUIreH. ATalMBIII >KOFapbl OKY OpPHBI
OJIMMITHATAJIBIK OLUTIM OEpyY/IiH TEOPHSIIBIK, dICTEMEITIK, YABIMIACTRIPYIIBUIBIK HEri3epin asipieyne [7].

Cibip MEMJIEKETTIK JIEHE HIBIHBIKTBIPY aKaaeMUsChl «OIMMITHAIANBIK KOFAJIbIC KOHE OJIMMITHA/IA-
TBIK OlTiM Oepy OKBITYABIH 9JlicTeMeci» apHaiibl KypchiH o3ipiien, CiOip JeHe IIBIHBIKTBIPY accolua-
LUSICHI HET131H/Ie TapaThLTy .

I[1.®. Jlecradr arbinmarbl CankT-IletepOypr MeMmmeKeTTIK IeHEe UIBIHBIKTBIPY YHHUBEPCUTETI
crynertrepre Onumnuana xaptusicbiH, «®aiip [Imait»y omumnuana KarugartapeiH, «OMTUMIAATATBIK
ONleM JKOHE CEeH» MEKTEIl OKYIBIFBIH MEHIepy *OJFa KOWbUTFaH. Akanemus MamaHaapbiMeH «bap-
JIBIFBIHA OJTMMITHAANIBIK OUTIM Oepy» OKY Kypasibl XKapblK KOPIeH.

BopoHex MeMJIEKeTTIK JeHE MIBIHBIKTBIPY WHCTUTYTHIHBIH OKY >KOCHapblHa «OIMMITHANATBIK
KO3FaJIBICTBIH TAPUXBD» aTThl apHANWBI KypC €HAIPLITeH.

KybOaHbp MeMIIEKeTTIK JIeHe HIBIHBIKTHIPY YHUBEPCUTET1 «XaTbIKapaIbIK OJMMITHAIATTBIK, KO3FAJIbIC-
TBIH 3aMaHayH Macesiesiepi» aTThl apHaiibl KYpCBIH d3ipJiel, OKY Yp/iCiHe eHIipreH.
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XKorapbina xapacteipanran Peceil MeMIIGKETIHIH OMMMITMAaaNbIK OutiM Oepy yiieci OoibIHIIA
TYHIHJIECEK, OAPIIBIK XKOFaphl OKY OPBIHIAPBIHIA XKOHE OUTIM Oepy MekemenepiHae OipHerie OarpITTa
JKY3€re achIpbUIATHIHBIH OAacChINl aifTa anambl3: FHUIBIMH-3€PTTEYIILTIK, 9JIICTEMEINIK, OKYy -TOpOHMeliK,
CIIOPTTHIK - OYKapasbIK KyMbIcTap (Cyper -3).

«Peceiil onuMmnuagaibiK
6imim Oepy» Oykinpeceitik
caibIChI

«BapnbFbiHa «OMMITHa AIBIK KO3FaJIbIC «Onumnuagansik Ginim
P L «OIMMITHAAIIBIK, Q1M JKOHE OJIMMITUATAIBIK OiTiM Gepy»
ormmnranansik 6itiv Gepyy)
bKOHE CeH» MEKTEH OKYJIBIFb] 0epy OKBITYIBIH baFgapnamMachbiHbIH
OKy KypaJibl . . o
amicTeMeci» apHaibl KypChl KYMbICbI

Cypem -3 Pecetioezi onumnuaoanvi Oinim 6epyoiy oamybvl

ConbIMeH KaTap, >KOFapblla KapacCTHIPbUFAaH MEMJICKETTEpJIeri OJIMMITHANAIBIK OuTiM OepyiiH
JTAMYBIH JKyHenecek: kecte -1.

Kecre -1 Illetenpe sxone Kazakcranaa onmmMnuaaajibik 0iimM Oepyai 1aMbITy 0olibIHIIA
JKYMBICTBI YIIBIMACTBIPY TIKipuoeci

Ne MemJiekeT aTaybl OummmnuanaabIk 6i1iM Oepyain 1amMy OarbITTApPbI

1 | Benapych pecryOnuKachl benapych onumuaganbik akaaeMusiChl, OMMIMAIANBIK OLTiM Oepy JKyHeciHiH
OipbIHFall pecryOJIMKaNbIK K00AChIH d3ipiiey; ONMMIIMANANIBIK KiTalnxaHa
KaJIBINTACTBIPY; MYparaT KaJIbIITACTBIPY; «bemapycTbiH OapiblK onuMmIraa
YEMITHOH/IAPbI» KaTaJlOThIH ILIbIFapy; CTYIACHT IEeH OKyIIbUIapra «OpKeHHeT
JKOHE OJIMMITU3MY apHalbl KyPChIH SHJIIPY.

2 | Ykpauna YkpanHa OTUMINaIANbIK aKaJIeMUSIChI, OTMMITHA/IAIIBIK 3ePTTEYIIep OPTaIIBIFbI,
ONMMIMANATIBIK ~ Mypaxai, «OnmuMnmama-iplK  oneduer» bacriacel,
«OnUMIUagaIBIK CHOPTTAaFbl FHUIBIMY FHUIBIMUA-TEOPUSUIBIK JKYPHAIIBI, OKY
sxocnapbiHa «ONUMITHAIA-JIBIK CIIOPT» TIOHI SHJAIPUITeH, all Kalmbl OLTiM
OepeTiH MEKTEeNTepiH TIKIPHOECIHE ONMMITHAIANBIK  OUTIM  HerizJepiH
KYPaTBIH KYpPC eHIIpUITeH.

3 Peceii ¢peneparmsacet Peceit ommvmuananelk komwmteTi, «Peceil ommmmuamanek OimiMm  Oepy»
OYKiTpeceilik caifbIChl, OHBIH OemiMIepi: «ANMaKTHIK OIFMIIHAJAIBIK
akagemusuiapy, «ONMMIMANATBIK — TAKBIPBINTA  FBUIBIMH  3€pTTEYICp»,
«OKymIpDIap - onmuMIm3M Ouripiepiy, «Kammbl 6i1iM OepeTiH MEeKTenTep JKoHe
KOCiOM - TeXHHWKANBIK yYWIHIIENep-OMUMIMaIabK OlutiM Oepy OoHBIHIIIA

Y3AIK )KYMBICHI YIIIH».
4 | Ka3akcraH peciyOIrKachl YITTBIK OnMMITHana KOMHTeTi, Ka3zak cropT »oHe TypH3M aKaJeMHSICHIHBIH
JKaHBIHAH KypbUTFaH «OnuMITHana — aKaJeMHsAChD KOFaMJBIK  KOpBI,

OmMrragatsIK, 6itiM Oepyi eHIipyIiH BUPTyaIbl (OpCalT 3epTXaHACHIHBIH
web-caiite, «OnuMIranarsik GimiM Gepy» BIeKTHBTI Kypehl, «OnuMImiaia
JKOJICEpIir» 0acTayblll CHIHBII OKYIIBUIAPBIHA apHAIFAH 3JIEKTPOHIBI JKYMBIC
JIOTITEPI.

XKorapeima kectene kepcerimrenaed, KazakcTtan pecnmyONmMKachlHIa 1Ta OJUMIMAJAIBIK OLUTIM
Oepyai AambITy OoibIHIIA Oipiiama sKymbicTap Kyprizutyne. Kasak cropt jkoHe TypH3M akaJIeMus-
CBIHBIH JKaHbIHAH KypbUFaH «OJUMIHaga akaJeMHIChD) KOFaMIBIK KOPBIHBIH MIHICTTEPiHIH OipiHe
colikec, Kazakcran pecrnyOnuKachl FBUIBIM KOHE JKOFapbl OUTIM MUHUCTPIITIHIH TPaHTTHIK
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KapKbUIaHABIPY OOMBIHINA >KOOAIBIK >KYMBIC aschiHaa OnuMmmnuanaiblk OutiM Oepyai eHAIpYHiH
BUPTYaIIbl GOPCANT 3epTXaHACKIHBIH Web-CalThI 93ipIeHill, iCKe KOChUIIBI.

OnuMraganslK OUTiM Oepyzii MEKTeN KyieciHe eHaIpy/IiH BUPTYalIabl GOpCalT 3epTXaHaChIHBIH
OaFbITTapbIHBIH Oipi MEKTENTIH JAEHE MIBIHBIKTBIPY MyFaliMjepiHe apHainraH «OIuMITHaIaiIbIK OuTiM
Oepy» AMEKTUBTI KypChIH 3iperl, Toxiproere eHipy OOIbI.

OpHHE, €H aJJIbIMeH, MEKTEeN MyFalliM/IEpiHE OJMMITHAIAIIBIK OUTiM Oepy/Ii JaMbITY KaHIIAIBIKTHI
MaHBI3Fa W€ eKeHIH 0i3 cayallHaMa KYpri3y HeriziHiae aHbIKTaablK. CayanmHama HOTIDKECIH TOMEHJIe
CYpETTeH Kepyre Oosaibl: cyper-4

E OnnMnuapansik 6iniM 6epyniH opHel.cayanHamMa [ v e @ o c

Bonpocobl OTBeTbl @ HacTpo#ikn

60 OTBETOB YectaHOBKUTh CBA3b ¢ Tabnuuamu

MpUHKUMaTL OTBETHI

Ceopaka Bonpoc OTaenbHbIA NONb30BaTENb

1."0nuMnuapanblk 6inim 6epy" KypcbiHa Kbl3bIFyLbINbIFbIHbI3? Q Konuposate

59 oTBETOB

@ Aca YNKeH KblabiFyLLIbINLIKTaMbIH
@ >Kaka, TelH aKnapar any ywin

cepTUHKaT any yLiH KaTicamelH
@ KLi3bIFYLLINLIFLIM HOK

Cypem -4 « Onumnuaoanvlx, 6inim 6epyoily OpHbLY CaAyaTHAMACHIHbIY Kelubip KopcemKiumepi

Cyperren OalikaraHbIMBbI3[Iald, cayanHamara 60 MyraiiM skayan OepreH, 61% >xaHa, ThIH aKmnapaT
amy yuris gece, 35,6% aca yikeH KbI3bIFYIIBUIBIKTaMbIH, 3,4 % FaHa cepTU(UKaT any YIIiH JeM >Kayan
OepreH.

CayanmHama HOTH)KECIHE CYHEHe Kelle, aBTOPJIBIK YoKbIM TOOBI «OIMMIUAIaIbIK OUTiM Oepy» aTThl
aBTOPJIBIK KYpPCHIH 93IpJier, eHIIPY >KYMBICTapbIH KOJFa KoHabl. KypcThIH HEri3ri Makcarthl: KaTbICy-
HIBUTAP/IBIH, OJTUMIINAIAIIBIK OUTIM JEHIeiiH, cayaTThUIBIFBIH apTThIPY, OJUMIIMAJANIBIK HUCaIaap MEH
KYHJIBUTBIKTap HET31He TYJIFa KAIBITaCThIPY.

Atanmpli Kype kenecined 3 momynbaepleH Typasl: 1 Moayib «OnuMnuaganblk OutiM Oepyiig
TEOPHSIIBIK Heri3zepi», 2 Moaynb «KazakcTtanma onuMmnuafanblk OuTiM Oepyai AaMbITy», 3 MOAY/b
«OnmuMnuagansik 6UTIM Oepy/i Ky3ere achIpyabl SiCTEMENTIK KAMaTaMachl3 eTy».

MexkrenTiH OacTaysllll CHIHBIN OKYIIbUIAPhIHA apHAIFaH «OIMMITNAAa KOJICEPIrD» )KYMbIC AMTEPi
O3IpJIeHIN, Ma3MYHBI OJHMMIIMAAA TYpajbl KbI3BIKTBI, CABICTHIPMAIIBI, JIOTMKATBIK OaillaHBICTaFbI
TarcelpMaiapMeH TYHIHIEN .

Ochbl TycTa 3epTTey/ie KapacThIPhUIFaH O3BbIK THKIPHOe MaKcaThIHA, JKAIIbl YHBIMIACTHIPHUTYBIHA
Ha3ap ay/apcak, COHbIMEH Oipre FalbIMAAp/bIH €HOCKTEpiHE MOH OepceK OMMMITHAIANKbI OLTiM Oepy
yiiieciMIi TyJIFa JaMbITY IbIH (DAaKTOPBI KOHE JKETEKIII1 KYIII JIeT TyHiHAeH anaMbl3.

Faneiv B.M. CTonspoBTBIH OMbIMEH TOJBIKTall Kemicyre Oomajpl, ce6ebi MaMaHHBIH KO3Kapachl
OOMBIHINA, OJMMITHAATIBIK OLTIM Oepy TeK KaHa OJIMMITHAIAIIBIK OLTiM JIEHIeliH apTThIpyia MaHbBI3IbI
eMec, eH 0acThICHl TYJIFaHBIH T'YMaHHCTIK KYHABUIBIKTAp MEH HIeanap HEri3iHie NIbIHANBI MiHe3
KYJIKBIH, OMIp CYPY CTHJIIH, OMIp CalThIH KaJIbIITacThIpasl [8].
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Och TycTa, OMUMITHAIATIBIK XapTHsI OJMMITM3MHIH HET13T1 MIHJIETI PETIHIE «CIOPT MEH MOJACHHUET
XKoHe OUTIM Oepy/i OaitlaHbICTBIPATBIH» KYII KIFepiH KyaHBIIIBIHA HET13EITeH eMIp CalIThl, HKAKChI
yJITire, Kaimbl HET3r1 STUKAJIBIK KaFuJanapra CyHeHeTiH TOpOHeiK KyH bUTBIKTap/Ibl aTar KepceTe/i.

TyrraneH yilleciMIi gamMyblHa ocep €TETIH KYHIBUIBIKTap JKYWeCiH 3epTTel, COHBIH IMIiHe
CIIOPTICH  alHANBICATBIH  afaMAapJblH  apTHIKIIBUIBIKTAPEIH ~ KOpceTe  OUIreH  FaibIMIap
0. bepmiueBckuii, I'.1. MuHI KYHIBUIBIKTap KaTapblHA KeJecuIepi sKaTKpI3FaH [9]:

- HET'3r1 eMIpITiK KYHABUIBIKTAP MIKATACHIH/IA KOFaphl eHOEK JTopexkKeci,

- YJIKEH KOCiOM YTKBIPIBIK: CIIOPTIIBUIAP apachlHIa OMIPIIIK >KOCTap/a ©31HiH KociOu OLTIKTUTIrH
apTTHIPy HUETIMEH aJlamJiap CaHbI Kell,

- IIBIFAPMAIIIBUIBIKIICH JKYMBIC JKacayFa JIeTeH YMTBUIBICTBIH apTYHhI,

- MaKcaTKa JKeTyre JIereH OarbITTBIH KOFaphI JICHIeHIe TaMybI )KHE T.0.

XKanmns! 3eprTeyai Tylinaen kene, CoopT,COHBIH 1IIIH/IE OJIMMIMAAAIbIK CIIOPT TYJIFaHbIH JaMyblHA
YJIKEH CENTIriH TUT13yie, 0ACTBhICHI OMIPIIK KYH/IBUIBIKTAp KYHECIH KaJbINTACTHIPY/1a, COHBIMEH Karap,
yilnecimMai JamybIHIa 6acThl GaKToOp peTiHIE OpPbIH alyAa.

Ocbl TycTa OoJaiak MaMaH1ap/bl OJMMINAIAIBIK OUTIM Oepy HETi31H/1e TaMbITY/IbIH ICUXO0JI0T s~
JIBIK acTapiapblHa TOKTAJCAK, €H aJIBIMEH CIIOPTIIBUIAPIBIH MIHCI3 (DM3UKAIIBIK IaspIIbIFbl OoJica 1a
aca MaHBI3/bI OJIAP/IBIH SMOIMSIIBIK KYWIH KAJBIITHI YIJISCIMII KaFIaiaa yeTaybl, SFHA SMOITUSUTBIK
YKaFaibIH O0ackapa OLTyl MaHbI3IbI.

CropTiIsl TYJFACBIHBIH TICHXHUKAIBIK YKaFIaibl OHBIH TICHXOJIOTHSUTBIK CHITATTaMaChIH KYpaupl,
oJIap 63 Ke3eTIiH/Ie CATBITCHIPMAIIBI TYPIIE Y3aK YaKbIT OHBIH YalbIMIapBIH KOPCETE 1.

CropTimisl TYIFAChIH JIAMBITY/Ia OHBIH IICUXOJIOTHSUIBIK Calla, KACHETTEPiH JaMBITy TYJIFaHBIH
TYPaKTBUIBIK MIHE31H apTThIpYyFa YJIKeH MaHbI3ra ue. Kabiner, qaspibik, MakcaTka >KeTyIer! YMThUTbIC-
TBIH TYPaKTbUIbIFbI OFaH TICUXOJIOTHSUTBIK KOMEK KOPCETYIIH HET131H aHbIKTal/ bl

OmuMrnaanbIk O11iM OepyeTi ICHXOJOTHSUTBIK JaspIIbIK OapbICHIHA CIIOPTIIBUIAP KOMaHIAChIH-
Jla TICUXOJIOTHUSIIBIK axyaslbl €CKepy KaKET JKOHE op CHOPTUIBIHBIH €peKIle camabIpblH, MbICAIFa:
TEMIIEPaMEHT, KbI3bIFYIIbUIBIFbI, MIHE3-KYJIKbI KoHE T.0.

[cuXONOTUSIIBIK NAsPIIbIK CTYJCHTTEPAIH MOTHBALMSICHIH, JYHUETaHBIMBIH, IYPHIC OH HICSIIBIK
0arpIThITA, MOPATIBIK KACHETTEPIH TOpOUEIeyre skoHe opOip KUMBLIT KO3FAJIBIC TEH CITOPTTTHIK Kypas-
JIbl CE31HYTe OaFbITTATIFAaH TICUXUKAIBIK (DYHKIMSIIAp MEH YPAICTEP/Il TaMbITAIbI.

CropTIIbl TYJIFAChIH JTAMBITY YKOJIApHI

1. Ilcuxukansik ypAicTep MeH (PyHKUMSUIapAbl JaMBITYaFbl TYPIIl )KaTThIFyJap.

2. TakTHKaJbIK OMIay bl JaMBITYAAFbI IIBIFAPMAIIbUIBIK TarlChipMasiapAbl 331piiey KoHe Tajjay.

3. Mopaibi epikTik canajiap bl JAMBITYIaFbl ICHXOPET YIS TOCUTICPIH KOJIIaHy.

4. CnopTiibuiappl ICUXOJIOTHSIIBIK JAspIIbIK Kypaiaapbl: Oakpliay, ©3iH €31 0akpuiay, TAIKbLIay
oHe T.0.

KopbITbIHBI. 3epTTey )KYMBICHIHBIH TYWIHIEH Kelle, KaNbl OJIMMITHAIANBIK OuTiM Oepy OipHeriie
MEMJICKETTEPIIH TaKipuOeciHe cyieHcek, Oipiiama OarbITTa OIpI3IUTIKIICH >KOJFa KOWBUIFAH, OpUHE
MEMJICKETTIH cascaThIHBIH HET131HJe Jen Oackln aiita amyra Oomanel. Kazakcran pecnmyOsMKachiHIA
FBUIBIMU 131IeHICTEp Oap, Oipak omine OoJica MKETKUTIKCI3 JeHrerae. ATaaMbIII JKYMBIC FBIIMH K00a
asiChIHIA O3IPJICHTEHJIIKTEH 3epTTeyIlliie TOObl OMUMIUAAAILIK OUTIM Oepydl IambITy OOMbIHINA
FBUIBIMH QJICTEMENIK KYMBICTap Jaspiiamn, >Ky3ere achlpy OapbIChIHIA, OJ ©3 KEe3€TiHJE TYJIFaHbIH
yiineciM/Ii JaMybIHBIH 0acTbl (haKTOPHI.
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	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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	Ғылыми нәтижелерді талқылау және теориялық-әдіснамалық негіздері.
	Суицидтік тәуекелге бейім тұлғалармен қарым-қатынас құру аспектілері.
	Суицидалды белсенділігі жоғары адамдармен диалог құру арқылы психологиялық көмек көрсету ерекшеліктері
	Қорытынды.
	Осылайша, коммуникативтік бейімділіктің, қабілеттердің және негізгі тұлғалық сипаттама-лардың дамуының өзара байланысын көрсететін анықталған корреляциялық байланыстар психологиялық қолдаудың тиімді моделін құрудың негізін және  техникалық мамандық ст...
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	С ПАРАМЕТРОМ КРЕАТИВНОСТИ
	Аннотация
	Целью данной статьи является обзор исследований, посвященных взаимосвязи практик осознанности с креативностью. Креативность является высшим уровнем интеллектуального функционирования в познавательной сфере. Креативность – это психический и социальный ...
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	Аңдатпа
	Бұл мақаланың мақсаты – зейін тәжірибесі мен шығармашылық арасындағы байланыс туралы зерттеулерді шолу. Шығармашылық – когнитивтік саладағы интеллектуалдық қызметтің ең жоғарғы деңгейі. Шығармашылық – бұл жаңа идеялар немесе тұжырымдамалар тудыратын п...
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	REVIEW OF THE RESEARCH ON THE LINK BETWEEN MINDFULNESS PRACTICES AND THE CREATIVITY PARAMETER
	The purpose of this article is to review research on the relationship between mindfulness practices and creativity. Creativity is the highest level of intellectual functioning in the cognitive sphere. Creativity is a mental and social process involvin...
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	Аталмыш міндеттерді шешу, біздің ойымызша, білім беру жүйесіне олимпиадалық білім беруді ендіруді қажет етеді. Осы тұста қарастырып отырған мәселе олимпиадалық білім беруді дамытудың озық шетелдік тәжірибесін зерттеу және Қазақстанда ендіру мүмкіндікт...
	Зерттеудің мақсаты: ғылыми педагогикалық, психологиялық,  арнайы әдебиеттерді талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша шетелдік және Қазақстандық тәжірибені жинақтау, озық тәжірибені жүйелеу, олимпиадалық білім берудің психол...
	Зерттеудің міндеттері:
	1. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша ғылыми-педагогикалық, арнайы әдебиеттерді талдау негізінде озық тәжірибені жинақтау.
	2. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша жинақталған тәжірибеге салыстырмалы талдау жасап, әрбір мемлекеттің ерекшеліктерін анықтау.
	Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы: аталмыш мәселе аясында ғылыми- педагогика-лық, арнайы әдебиеттерді талдау, олимпиадалық білім беруді дамыту бойынша озық тәжірибені зерделеу, жүйелеу, салыстыру, сауалнама, анықтаушы эксперимент. Анықтаушы экспе...
	Зерттеудің нәтижелері мен оларды талқылау.
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