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CTYIEHT JKACTAPJBIH ICUXOJIOT HAIBIK JEHCAYJIBIKTAPBIH
CAKTAYJIBIH OH TOKIPUBECIH JAMBITYIAFBI YITBIM/IACTBIPBLIFAH
BOC YAKBITTBIH OCEPI

AHnoamna

boc yakpIT anamaapabH eMipiaepiHiH MaHbI3IbI 0611 0OJIbIN Ta0blIaaAbl. BOC YaKbpITTBIH JYpBIC
YIBIMIACTBIPBUTYBI, KAIbIITHI OMIPJET], KalFbl, *KYHKE *KYHECIHIH TO3YbI, CTPECC, AEMPECCHSI CUSKTHI
TICUXOJIOTUSUIBIK  YFBIMIAPABIH  aIJbIH alyFa MYMKIHAIK Oepin, CTyAeHTTepiH OuTiMIepl MeH
TaHBIMJIBIK KBI3BIFYIIBLUTBIKTAPBIH KATBIITACTRIPYFa JKaFIal yKacalblHaAbl. MaKaTaHbIH TaKbIPHIOBIHA
colikec >xkoFapbl OuTiM Oepy MekeMeciHJe OUTIM ayIIbUIapbIHBIH apachlHAa 3epTTey KYPrizuiil
[larprH 3epTTey OApBICHIH/IA CayaTHaMa KOMETIMEH Kelecinel cypakrapra jkayar Oepyre THIPBICTHIK:
1) Crynentrep 60C yaKpITTapbIH KaJlail YHBIMIACTHIPAb!? 2) ¥ MBIMIACTHIPBIIFAH OOC YaKbITTapPBIHBIH
KOHUT Kyinepine ocepi Kauman? 3) KynaemikTi OUTiM anmy Ke3iHIe YHBIMIACTBHIPBUFaH 0OC YaKbIT
YHeMI )Kocrapiarbliail iCKe achbIpbUIajbpl Ma?

Kazipri Tanga crymeHTTep apachlHIa CYHMIH], KEKUDKIHACP, KbUIMBIC CHUSAKTBI 1C-OpPEKETTepIiH
OpBbIH aybl, 0OC YaKbITTBIH IYPHIC YHBIMAACTHIPbUIMAFaH/BIFBIHBIH CalJapblHAH TYHHUEKY3LIIK
JICHIeHMIeri ©3eKTi MacenenepAiH OipiHe alHaibIm OThIp. JlyphIiC YHBIMIACTHIPBUTFAH OOC YaKbIT
KONTETeH KOFaMJIbIK KUbIH MAceNesepiHiH O0rybIHa k01 OepMeiii, ceb6eOl marbiH 3epTTey OaphIChIH-
Jla aHBIKTAJIFaHIal 00C YaKpIT KOOIHECE CTYACHTTIH KbI3BIFYIIBUIBIFbIHA Kapal YHBIMIACTHIPHLUIAIbI,
03 KaJllaybIMEH 1C-OpEeKETTI OpbIHAAFaH CTYIEHT TOJBIKTal ©3 YaKbIThIH COJI OaFbITTa >KYMCAJIbI.
HlareiH 3epTTEyIE KapacThIpbUIFaH cypakTap OoMbIHIIA, OUTIM ayIibl jKacTapiblH 00C yaKbITTapbIH
YUBIMIACTHIPBUTYBIH 3€PTTEM, TAHBICYFa MYMKIHIIK aJIJIBIK,

Tyiiin ce30ep: OUTIM alyIIbI YKacTap, YaKbIT, )KOFapbl OUTIM, O0C YaKbITTBIH YHBIMIACTHIPBLTYHI,
Oackapy.

Acxapxoizvr C. 1
L Kasaxckuii HAYUOHATIbHBIL YHUBEPCUMEN UCKYCCME

BJIMAHUE OPT'AHU30BAHHOI'O JOCYT'A HA ®OPMHUPOBAHUE
IHCUXOJIOTHYECKOI'O 31JOPOBbsA CTYJAEHTOB

Annomayus

CBoOosHOE BpeMsl — BakHas 4acTh >KW3HM Jofed. [IpaBunbHas opraHuzanusi cBOOOJHOTO
BPEMEHHU TO3BOJISIET MPEIOTBPATUTH TAKUE IICHXOJIOTHUECKUE IOHATHSA, KaK rope, M3HAIUBAaHHE
HEPBHOM CHCTEMBI, CTpecc, JIeNpecchs B OOBIYHOM JKU3HM, CO3AAOTCS YCIOBUS JUI (DOPMUPOBAHUS
3HaHUH U MO3HABaTENbHBIX MHTEpecOoB ydanmxcs. [Io Teme craTbu ObLIO NMPOBEJEHO MCCIIEI0BAHHE
Cpea CTYJIEHTOB BBICIIEr0 Yy4eOHOro 3aBefeHHA. B xozme HeOOJIBIIOr0 HCCIENOBAHUS MBI
TMOTBITAJIMCH C TIOMOIIBIO aHKEThI OTBETUTH Ha cieayromye Bonpockl: 1) Kak cTyneHTsl opraHusyor
cBO€ CBOOOIHOE BpeMsi?

2) Kak oprannzoBaHHOe cBOOOAHOE BpeMs BiusieT Ha HacTpoenue? 3) Beerma nmm cBoGomHOE
BpEMsi, OPraHU30BAaHHOE BO BPEMSI €KETHEBHOTO 00yUYEHUsI, IIPOBOUTCS 110 IIaHy?
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B Hame Bpems cyuuuzapl, CCOpbl, NPECTYIUIEHHUS CpEeId CTYIAEHTOB H3-32 HENPaBUJIbHOU
OpraHu3aly CBOOOHOTO BPEMEHH CTAHOBSITCS OIHOW M3 aKTYaJIbHBIX MPOOJIEM MHUPOBOTO YPOBHSL
[IpaBuabHO OPraHM30BaHHOE CBOOOIHOE BPEMS IMPEIOTBPAILAECT BO3HHMKHOBEHHE MHOTHX CIIOKHBIX
COIMAIBHBIX TMPOOJEM, TaK KaK, KaK BBISICHHUIIOCH B XOJ/I€ HEOOJBILIOrO HCCIESIOBAHMUS, CBOOOIHOE
BpEMsl YacTO OpraHU3yeTcsi MO MHTEpecaM Y4alllerocsi, OCYIIECTBISIOMIMN JEATeIbHOCTh IO
COOCTBEHHOI1 BOJIE, MPOBOJUT CBOE BpPEMsI IMEHHO B 9TOM HallpaBJICHWH. Y HAc ObUTa BO3MOKHOCTb
M3y4UTh M O3HAKOMHUTHCS C OpraHu3anueld cBOOOIHOTO BpeMEHHM OOpa30BaHHOW MOJIOACKHU IIO
BOIIPOCaM, PACCMOTPEHHBIM B HEOOJIBIIIOM MCCIIEIOBAHNH.

Kntouesnvie cnosa: Monoaexp, BpeMs, BbICIIIEe 00pa30BaHUE, OPraHU3alisi CBOOOHOTO BPEMEHH,
yIIpaBJICHUE.

Askarkyzy S.
1Kazakh National University of Arts (Astana, Kazakhstan)

INFLUENCE OF ORGANIZED LEISURE ON THE FORMATION
OF PSYCHOLOGICAL HEALTH OF STUDENTS

Abstract

Leisure time is an important part of people’s lives. Proper organization of free time helps to prevent
such psychological concepts as grief, wear and tear of the nervous system, stress, depression in
everyday life, creates conditions for the formation of knowledge and cognitive interests of students. On
the topic of the article, a study was conducted among students of a higher educational institution. In the
course of a small study, we tried to answer the following questions using a questionnaire: 1) How do
students organize their free time? 2) How does organized free time affect mood? 3) Is the free time
organized during daily training always carried out according to the plan?

In our time, suicides, quarrels, crimes among students due to improper organization of free time
are becoming one of the urgent problems of the world level. Properly organized free time prevents the
emergence of many complex social problems, since, as it turned out in the course of a small study, free
time is often organized according to the interests of the student, carrying out activities of his own free
will, spends his time in this direction. We had the opportunity to study and get acquainted with the
organization of free time of educated youth on the issues discussed in a small study.

Keywords: student, time, higher education, organization of free time, management.

Kipicnme. Koramna epremeH «yakplT» YFbIMBIHA aJaMJap TapanblHAH Kell KeHUT OeriHyzxe.
AnaMaapplH TaMybIHAQ, KIBIITACyIapblHAa, OUTIM MEH OKHMFalap/bl KaObUIay/ia «yaKbIT» YFBIMBI
MaHbI3bI PO aTKapajbl. YaKbITTBIH THIMII OacKapbUIybl XKbUImap OOWbI 3epTTENiHiM, «00C yaKbIT»
TYCIHITH KapacThIpyFa ajIblll KelJi. boc yakpIT — KenTereH FhUIbIM CallajlapbIHBIH TYPFBICHIHAH KeHIHEH
3epTTeiHreH KYObUIbIC. Aamaap/IblH KOFaMm/ia TAPUXU KaJBINTACKIN, OSHIMAEININ, yaKbIT-TapblH ©3
Oetinie Oackapa amynapbl «00C YakbIT» YFBIMBIH KalbIITACTHIpABL. OChl TYCIHIK asiChIHIA KOFamza
ICKepIIiK eMip, KapbIM-KaTbIHACTAp, OOC YaKbITTHI Maigaany 9JeTTepi CUSKTHI YAepiCTEp OPbIH ajjibl
[1].

Op aZlaMHBIH eMipiHiH OacTaaybl MeH asKTaay Mep3iMi YaKbITThIH Oenriii Oip KaiiTanaHOalThIH
Oeiri periHze OaramaHybl MyMKiH. JI97 oChl KalTadaHOAMTBIH yaKpIT apalbFbIHA EHIKIMIe Tayen i
OonMail, TYJIFaHbIH 63 KaJlaybIMEH OpBIHAAFaH iC-opeKeTi 00C YaKbIT OeiriH YHbIMIACTBIPBII, Op
TYJIFaHBIH 63 OCTIHILE KOHE epPKIH OpEeKET eTe ajaThlH YaKbIT OIpJiriH Kypaiis! [2]. lanipek aifTkaH[a,
00C yaKpIT yKeKe TYJIFaHbIH 63 Kajlaybl MEH KaXKETTUTIKTEepiHe Colikec JeMalybl, KOH1I KeTepyi Hemece
©31H-631 JaMbITyFa, COHJAl-aK OChl YaKbIT apaJIbIFbIHIA MIHAETTI ©31HE aja OTBIPbIN, Oenriti
menriMaepai Kabbliaayra apHaFaH YaKbITThl OUTIipei.

Koramma 60c yakbIT YFbIMBIHA KOIl KOHLUT OOIIHIN KeIreHIriHe Ke3iMi3fl KeTKi3iM, KOFaMHBIH
aXpIpamac OeJiri CTYIEHT KacCTapbIHBIH OOC yaKbITTAPBIHBIH YHBIMIACTHIPBUTY KOPIHICIH alKbIHIAY
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MaKCaThIH/Ia OChl MaKaJIAHbIH HETI31HJIE [IaFbIH 3ePTTEY JKYPri3yre IenliM KaObUIaAbIK. Y HUBEPCUTET
CTynmeHTTepi Oip KaybIMJACTHIKTBIH MyInelnepi Ooica Ja, oOJapAblH 00C  yaKbITTapBIHBIH
YUBIMIACTHIPBUTYbIHA KONTEreH (aKTopiap 9cep €TiM, MCUXOJIOTHSIIBIK KYHJIEpIH KaJIbITaCThIPaIbl
[3]. [IcuxonmorusuIbIK Kyl «Oenriti Oip yakbIT Ke3eHIHIET1 MCUXUKAIBIK iC-OPEKETTIH HAKThI OOJIMBI-
CbIH OeiHeNeNTiH, KyOBbUIBICTap/AbIH OacTanKpl Kbl MEH TYJFAIBIK KacHETTepiHe OaillaHBICTHI
TICUXUKAJIBIK TIPOLIECTEp aFbIMBIHBIH ©3IHIIK €peKIIeNiriH KepcereTin tyrac cumarrtama [4]. emek,
MYH/IQil CHIIaTTaMaiap OMIpJIiK arbIMAAFbl OpeKeTTepre kayarm Oepy OapbIChIHAA KepiHic Tabaspbl.
Anamnap xKanzai 1a Oip ic-opeKeTTi OpbIHIAY/Ia, TYJIFAIBIK KbI3bIFYIIBUIBIFEI MEH HUETI, )KIrepi, KbICKa
YaKpITTa BIHTACHI O0JIMAaca 3epiryre ajbI KeJIe Al CTIHTeH.

VYaKpIT YFBIMBIH 3€pTTEr€H FaIbIMIapbIH MaibIMIaybIHIIA O0C YaKbITTBIH YII HET13r1 (PyHK-LIUSCHI
Oap [5]. Aran aiftkanaa: nemanaplpy GyHKIUACHL, JaMbITy (QYHKIUSCHI, CEPriTy HEMECE OMBIH-CAYbIK
(hYHKIMSACHI.

Jlemanovipy ynxyusicol: SpTYpil KbI3METIICH aifHaIbICAThIH TYJIFAJIapblH 63 eMIPIIEpPIHIE CTPECC
MeH KyW3enic, [apiay CUsKThl ce3IMIEp/IeH apblUTy MakKcaTblH/a 00C YaKbITTapblH YHbIMIACTBIPATHIH
(hYHKIMSACHI.

Hamvimy ¢ynkyuscei: 60C yakpITTBIH ITYPbIC YABIMAACTHIPBLUTYBI TEK, agamMaapibl JeMaJAbIPBITT
KaHa KoWMail cOHbIMEH Karap Oenruti Oip OarbITTapiia KbI3BIFYIUBUIBIKTApFAa HETi3/IeJe OTBIPHII
TYJIFaHbI ITaMbITAJIbl, QIEYMETTIK OpTara Ke3KapachlH KaJIbIITACTHIPHII, a1aM bl KoFamra OeiliMaeni.

Cepeimy ¢hynkyuscol: KYHACTIKTI Mip aifHAIBIMBIHBIH TIPIIUTITIHEH 06JIeK YHBIMIACTHIPUIATHIH
00c yakpITTa KepiHic TabaTbiH QyHKIMA. Cepriry Hemece OWbIH-CaybIK (YHKIMSCHI aJaMHBIH KociOu
KayalKepLIUIIriH Tajan eTnei, ajamMra epKIHJIK TeH OOCTaHIBIKThI ce3yre MYMKIHIIK Oepir,
NICUXOJIOTHSIBIK JEHCAYIIBIFBIH XKaKCApTyFa OarbITTaJIFaH YaKbIT.

boc yakpITTa yHBIMIACTBIPBUIFAH CAyBIKTBIPY IIapajapblHa KATbICY apKbUIbl afamaap ICHUXO-
JIOTHSUTBIK KabINTapblHa Oenrum Oip ocep amanbl. SIFHM, SMOIMOHAIIBI KYWJEpl e3repeil, KoFraMmra
QJIeyMETTEeHE/Tl, KONIOACIIbUIBIK KacHeTTepre ue 6oyia 6acTaiiipl, ©31He ACTeH CEHIMIUTIKTEPl apTaibl,
KOMaHJAIBIK OWBIHAAp OapbIChIHAA ©3IHE JKOHE ©3rere >KayanKepUIUTIKIIeH Kapaid OacTaiijpl.
¥HbIMIACThIPpbUTFaH 00C YaKbIT OapbICBIHIA afaMap aHa JOCTap/bl, KaHa OPTAHbI TAHBIN OUTCII.
MyHnaii Ke3eHJie TOKIpuOe anmachlll, OpTaK KyHIbUIBIKTap Haiia 6oa O6actaiipl. OCbIHBIH OApIIbIFbI
€CKepe OTBIPBIN, CTYAEHT >KacTapblHbIH OO0C YaKbITTapbhl KAHIIAJIBIKTH YHBIMIACTBIPHLIFAHbIH
aHBIKTayFa MICIIM KaObUIIa/IbIK.

Onedune moay. «boc yaksIT» ce3 Tipkeci aimFaml per XX FachIp/blH 0achlHIA QJICyMETTaHYIIbI-
JapIblH 3€pTTeylepl MEH CTaTUCTUKAIBIK 3epTTeylep HOTIKECIHIe KaiblnTacKaH. JlyHuexysi
OOMBIHIIIA KONTereH eniepe «00C yaKbIT» YFBIMBIHBIH OPHBIHA «IEMAJIBICY YFbIMbI KOJIIaHbLIA bl

B.M. Puu Obinaii aetini: «YakpIT — OyJ1 y¥bIM 013711 KOpIIaraH dieMe OOJIbII JKaTKaH Ke3 KereH
JIePIIiK MPOLIECTI O T1, 6ap HOPCEHIH Y3aKThIFbl MEH PETTUIINH OUTIipei, YakpIT Y3IIKCi3, TyTacTan
TabuFaTKa MOHTUTIK, JET€HMEH MaTepPUSHBIH Ke3 KEeJreH HAaKThl (hopMachl yaKbIT OOMBIHIIA HIEKTEYI
JKOHE OTIeNl. YaKbIT jKeKe aJaMHBIH JKOHE KaJIIlbl aJaM3aT KOFaMbIHbIH OMIpIH Jie emmeil. Jlemek,
«00C yaKbIT», «IeMajbIicy Oenrimi Olp yakbIT apalbIFbIHAA KY3€re achpbUIAThIH IC-OpEKETTepIiH
KUBIHTBIFBI [6]. YaKbITTBIH MOHIH aHBIKTayFa KaTbICTbl JUATEKTHKAIBIK-MaTePUATIUCTIK YCTaHBIMIIbI
@.OHrenbe ObLIalIIA KOpCeTell — «Ke3 KeJIreH OOJMBICTBIH HeTi3ri (hopManapbl KEHICTIK MEeH YaKbIT-
TBIH MOHI OOJIBIN TaObLIab». YaKbIT OapJblK MaTepUaIbIH, COHBIH IIIH/AE dJICYMETTIK KEHICTIKTIH
’KOHE OHbI MEKEH/ICUTIH a1lamMIap/IbIH aTpuOyThl 00BN TaObLIaAR! [7]. YIIHINI KOHIENTYa bl TOCUII
xakraymsuiap FO.H. JloGanoB, A.B. MsuikuH eHaipicTeri eHOEKTeH ThIC 00C YaKbITThI KapacThIPbII,
OHBI iC XKY31H/I€ ’KYMBICHIBUIAP/IBIH JIEMATybl MEH JJaMybIHA apHAJIFaH )KYMbICTaH ThHIC YaKbITKa JICHIH
KpIcKapTapl [8]. boc yakpIT — Oyl MaTepuaIblK KQKETTUTIKTEH eMeC, alaMHBIH 63 paxaTblHa, KOHLUT
KeTepyiHe, ©31H-031 XKeTUIAIpyiHe HeMece 63 TaHAaybl OoibIHIIIa Oacka MaKcaTTapra )KeTyiHe apHaFaH
opekeT. boc yakpIT — OyJ1 agamiap TeK YHaFaHJBIKTaH *acalThiH opekeT. COHbIMEH KaTtap, FalbIMap
00C YyaKbITTBIH OacTbl MakcaTbl JEMaJibIC €KeHIH JKOKKa IIbIFapMaiiipl. byn 60c yakpITTBl O©TKi3y
KQKETTUIINH aHBIKTATBIH  (U3HOJIOTHSIIBIK JKOHE MOPAJIbJBIK-TICUXOIOTHSUIBIK  KYIITI  KaJbIHA

kenTipy Kaxertiniri. Hemic ransivel I. Kyt Obutaii nen ecenreiii:
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«boc yakpIT eHOEKKe Kapama-Kapchl, ©31HAIK KYHIBUIBIKTAphl MEH TajanTapbl 0ap oneMuai Kypy
MYMKIHZIr Oap kepnue Oacranaabl, MYHIA olemMe agaM KbI3METi JeMallyFa, CTPECCTi KEHUIAETYyre
apHaiFad yakbI» [9]. B.A. Tpery0oB 0OC YaKBITTHI K€Ke TYJIFAHBIH >KaH-)KAKThl JKOHE YilleciMai
JaMybIHA OaFbITTAFAH KYMBICTAH THIC YaKbIT OJiri peTiHae anblkTaiapDy [10]. ¥ibIMIacTeIpbUFaH
00C YaKpIT — 9JISYMETTIK YaKbITTBIH Oip Typi Hemece Oackamia alTKaH/a, SNICYMETTIK yakKeIT Oipiiri. O
KEKe TYIFaHbIH ©3iH-031 JaMBITYbIHA, MOICHHM OKETICTIKTEpJI MEHIrepyre JKOHE MOJICHH
KYHZIBUTBIKTap bl KAJIBIITACTRIPYFa OaFbITTANIFAH yaKbIT JKyieci [11].

Marepuangap MeH aicrep. 2022 KbUThl KbIpKYHeK aifbiHa Ka3ak YITTBIK @HEp YHUBEPCHUTETI
(oyman opi - Kaz¥OYV) (105 agam) sxone Typan-Actana yauBepcureri (Oyzan opi - TAY) (80 agam) 1
KypcTa OUTiM aJibIll JKaTKaH CTYIACHTTEPIiH OOC YaKpITTapblH YHBIMIACTHIpYJIaphl OOWBIHIIA caya-
HaMa SIICIMEH 3epTTey KYpri3uimi. 3epTTey HbICaHBI peTiHAe OipiHIII Kypc OLTIM aTyIIbIapbIHBIH
Tagmamy cebebi, Oy keseHiae OIpiHINI Kypc CTYICHTTEpl epecek emipre Oedimuerny Ke3iHIe eIl
OumapprH MeKTen OiTipyliepiHe OipHeIre ail FaHa OOJFAHIBIKTAH, CTY/ICHTTIK Ke3eH I KaH ai OarbITTa
©3/IepiH KOPETIHAIKTEPiH, KoHe cabaKTap/IaH ThIC 00C yaKBITTAphIH Kalail YHBIMIACTBIPATHIHIBIKTAPHI
oHe 00C yaKbIT YFBIMBIH KaH lall OaFbITTa TYCIHETIHIIKTEP1 3ePTTEYIIUTIK KBI3BIFYIIBUIBIKTBI TYFBI3IbL.

Horu:kesiep. ¥ibIMIacThIppUTFaH 00C YaKBITTBIH YII HEri3ri (YHKIMACHIHA Kapail cayal-
HAMaMBI3/IbIH CYpaKTapbl KyphUIIBl. ATall alTKaHMa, IeMaIbIpy (QYHKIHACHIHA COWKEC CHOPT, KHHO
Kopy, OaJbIK aynay, casxarka IIBIFY CHSKTBI MapaMmeTpiiep Heri3iHae cypakrap YHBIMAACTHIPBUIIBL
JambITy QyHKIMSCHIHA COMKEC KYPBIIFaH CYpaKTap KiTar oKy, X000u, KiTalrxaHajapra casxaT, My3bIKa
kKazy, ThIHIAY, OM YHIpMeciHe KaTbICy CHSIKTBI Ti30eKkTi Kypabl. Ceprity (QyHKIMSChIHA COMKEC
YHBIMIACTHIPBUFAH CYpakTap KiyOTapra Oapy, »KapbICTapFa KaTbICy, IIOIUHT, cayla CaTTBHIKICH
AHAJIBICY CHSIKTBI CYpaKTapAaH KypbUIAbI. 3epTTECYIIH HOTHXKENEpiH ToMeHnaeri 1 cypeTTeH TaHbIca
anace3ap.
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KunHo Kepy CnopTneH Kitan oky NHTepeHT LIOMUHT
LUYFbINAAHY

ETAY mKasyey

1-cypem. Bipinwi kypc cmyOdenmmepiniy 60¢ YaKbimmaplibly YiubIMOACHbIPbLILY
KepcemKiuli

Kaz¥OV-i men TAY crynenrrepinin 60%-bI KyH CaliblH KMHO KOpYre YaKbITTapblH Oeje/i.
Cnoprnen aitHanbicyra Ka3¥YOV-nHiH 40% kyHiHe Oip caraTTaH acTaM yakpIT Oelelli, cayalHamaaaH
eTkeH TAY crynentrepi ek 30% cropTiieH aifHanbIcaThIHABIKTapbIH KepceerTi. Kiram, sxypHangap,
aKmaparThIK MaNiMeTTepai oKy OoiibiHIIa Kaz¥OV-i 40% xepcerti, TAY crynentrepi 50% kepcer-
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KIiIITi KepceTTi. boc yaKbITTapbIH aleyMEeTTIK KeJliep/e, MHTEpHET JKeliciHaeri miatdopMa-iapbiHia
yaKbITTapbIH OTKI3ETIH CTYJSHTTEp NMalb3abIK KepceTkinn Kaz¥OV-i crynenrrepi 60% xypasr, TAY
crynertrepi 65% Oomapl. Ceprity (QyHKIMSChIHA COMKEC KYPBUFaH CypakTap OOWBIHIIA HOTHKE
Kenecizel, 00C yakpITBIH HIONHMHT CHSIKTBI ic-opekeTke skymcaiiteiH Kas¥OV-i crynenrrepi 30%,
TAY crynenrrepi 20% kepcerrti. CayanHaMaHBIH KOPBITBIHIBICHI OOWBIHIIA 3€PTTEYre KaThICKaH
CTYyZIEHTTEpiH OackiM Oeiiri 00C YaKpITTaphIH OJICYMETTIK JKEIep MEH HHTEPHET >KYHeciHe
OTKI3EeTIHIKTEpl aHBIKTAIABI. Typiti aneyMeTTik ruiatdopmaiap KeMeriMeH 3JIEKTPOHIBI KiTall OKY,
MYy3bIKa THIHJIAY, CYpeT cally, KWHO Kepy, OWBIHIAp OiHay, Oip OipiMeH xabapiacy, ceiiecy koHe T.0.
ic-opekeTTep IiH OapibIFbIH MHTEPHET KOMETIMEH ICKe achIPBIN, OOC YaKBITTAPBIHBIH COJI OarbITTa
YHBIMIACTHIPBUIATBIHABIFBI AHBIKTAJIBIHIBI.

KopbITbIHIBI.

Kazipri Tanma Outim Oepy kyiecinae «OuTiM MeH 0OC YaKBITTHIHY» OaillaHBICKI ©3€KT1 Mocele-
nepaiH Oilpl €KeHJIrHEe IIaFbIH 3€pTTeY >KYMBICHIMBI3/IBIH OapbIChIHAA K63 KEeTKi3AIK. boc yakpIT
aJlaMHbIH JaMybIHa, KaJbIITAaCyblHA, 3MOIMOHAI/Ibl KOHUI KYWIHE ocep EeTETIHIIKTEeH, CTYIEHTTep
apachlHIa KYPri3UIreH cayaTHaMaHbIH KOPBITHIHIBICHI Ja aTaJbIHFaH IC-OPEKETTEp.Il JSNIEIIeIl.
CTyneHT »kacTapbIHBIH apachlH/ia 00C YaKbIT UHTEPHET JKEJIICIMEH, QJIEYMETTIK JKeJlIep MEH UHTEPHET
OMBIHAAp/Ia YUBIMIACTHIPBLIATBIHABIFBl AHBIKTAIBIHABL. OpuHe XXI Fachlp TEXHOJOTHSUIAP FACBHIPHI
OosFaHbIMEH, KO3l Y3aK YakbIT OOMbl Keruvilip SKpaHAap MeEH Y3UIMeH HMHTEpHETTE OThIPY
JICHCAyJIBIKKA Kepic acepi Oapbl ce3ci3. HTepHET aFbIMBIHAAFBI CaHBI IIEKCi3, KOJ JKEeTIM/I, TICHXO-
JIOTHSIIBIK, JIEHCAYIIBIKKA Kepl acepi Oap akmapaTThIH KONTIr CTY/IEHT acTapblHbIH JaMyJapblHa Kepi
ocepiH TUTBETIH/IIT ce3Ci3, anaiiia OyJ1 TaKbIPBII KeJieci 3epTTey )KYMBICHIMBI3 O0JIMaK.
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	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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