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Anoamna

Makanaja ryMaHHTapibl JKOHE TEXHHUKAJIBIK MaMaHJIBIK CTYICHTTEPIHIH CTPECCKE TO3IMAUTIrIHIH
epeKIIeNmiKTepl KapacTeIpbutapl. [ yMaHUTAPIIBI )KOHE TEXHUKAIBIK MaMaHJIBIK CTYICHTTEPIHIH CTpeccKe
te3imainiridin epekmienikrepin C. Koyxen sxone I'. Buiumancon OotbibiHma «CTpeccKe TO3IMIUTIKTIH
©3iH-631 Oaranay» >koHe BOCTOH TecCTiCi apKbUIbI 3epTTENreH. AJbiHFaH HoTwkelep CThIOIEHTTIH t-
KpUTEpUHiHIH KOMET1 apKbIIbl CAITBICTHIPBUIFaH.
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RESEARCH OF THE DEGREE OF STRESS RESISTANCE OF STUDENTS
(ON THE EXAMPLE OF HUMANITIES AND TECHNICAL SPECIALTIES)

Abstract
The article discusses the features of stress tolerance of students of Humanities and technical
specialties. Features of stress resistance of students of Humanities and technical specialties were studied
by S. Cohen and G. Willianson "Self-assessment of stress resistance™ and the Boston tests. The results
obtained are compared using the Student t-criterion.
Keywords: student, stress, stress tolerance, exam stress, stressogenicity, emergency situation.
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UCCJIEJJOBAHUE CTENIEHA CTPECCOYCTOMYHUBOCTH CTYJAEHTOB
(HA TPUMEPE 'YMAHUTAPHBIX U TEXHUYECKHNX CIIEHUAJIBHOCTEHN )

Annomayus

B cratee paccmaTpuBarOTCI OCOOEHHOCTH CTPECCOYCTOWYHMBOCTH CTYACHTOB TYMAaHHTAPHBIX H
TEXHUYECKHX CIeluaibHocTell. OCOOSHHOCTH CTPECCOYCTOMYMBOCTA CTYIEHTOB TYMAaHHTAPHBIX U
TexHH4eckux crnenuanpHocTel wuccnenoBanbl no C. Koyxen u I'. Bummancony «CaMooueHKa
CTpeccoycTounBOCTH» U bocToHCKUM Tectam. [lomydeHHBIE pe3ynbTaThl CPABHUBAKOTCS C MIOMOIIBIO t-
kputepusi CTbroIeHTA.

KaroueBble cioBa: CTYAEHT, CTpecC, CTPECCOYCTOWYMBOCTh, 9SK3aMEHAIIMOHHBI CTpecc,
CTPECCOT€HHOCTb, Ype3BbIYaliHaAsI CHUTYAIHSL.

XKoraper OimiM OepydiH OTaHABIK XYWECIH NaMBITYIBIH Ka3ipri Ke3eHiH[e OacThl MIiHAET OHBIH
Oenceni, camayaTTbl, TaOBICTHI, Oocekere KaOineTTi, KociOM >KoHE a3aMaT TYJIFAChIH KaJbIITACTHIPYFa
OarbpITTaJ]IFAH CalachlH KaMTaMachl3 €Ty OoJbIl TaObUIaabl. Anaija, Oy MIHIETTI TONBIKKAHIIBI ICUTY
KOCIOWIIKTIH KeiOip aKMEONOTHsUIbIK MHBApUAHTTApPbIH, aTal aTKaHIa, CTPECCKETO3IMALIIKTI AaMBITY
OOIbIHIIIA MAKCATTBI KYII-Kirepli YHbIMIaCTBIPYChI3 KUBIH O0JIa bl
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CTyIOeHTTIK eMip, KaXbIp-KalpaTThIKKa KapaMacTaH, OpTYpJi CTPECCOTeHMIK >KOHE TOTEHIIE
XKarfalnapra TONbl. MaMaHIBIK TaHIay oHE OoJamiak KociOM KbI3METKe MaWbIHIBIK, KapbIM-
KaTBIHACTBIH YHPEHIIIKTI IIeHOEPiH aybICTHIPY JKOHE KaHa, aTa-aHaJapAaH SMOLUOHANIBIK TOYENCi3IiKKe
KONl JKeTKi3y, KapKbIMEH OaillaHbICTBI MoceneNep >KOHEe TYPFBIH Yl Mocenenepi, ©3iH o3 OeriHIie
TaMaKTaHJBIPYMEH KaMTaMachl3 €Ty, OTOacbUIBIK TopOHere NalbIHABIK OKy ic-opekeTi (ceccusuiap,
ChIHAKTap, eMTHXaHAap, YJITepMEYyLIUIiK >oHe T.0.), KOm akKmapaTThl OHJEY — OCBIHBIH OapiIbIFbI
CTYICHTTEH YJIKCH TO3IMIUIIKTI, 3MOIUSIIBIK MIUEJICHICT], IIKI TO3IMIUTIKTI, CTPECKe TO3IMIUIIKTIH
YKOFapbl ICHTeHiH Tajam eTei.

Kazakcran PecrnyOnukacelHbIH Kazipri OumiM Oepy JKy#eciHiH MiHAeTTepi TYJIFaHBIH pyXaHH,
(U3MKAIBIK MYMKIHAIKTEPiH TaMBITYFa, aJaMIepIIiliK TIeH cajayaTThl eMip CalNThIHBIH OepiK Heriznepin
KaJBIITACTBIPYFa, TO3IMALTIKTI TopOHeneyre »MoHe apallblKThl JaMbITy VIOIH >Kargaid kacayra
OarpiTTanrad. ON ajaMHBIH OMIPJIK YCTaHBIMBI KOHE OHBIMEH OOJFaH OKHFaJlapra JIEreH Ko3Kapachl
OHBIH CTPECCTIK KaFfaijapra JleTe€H pEAKIMACHIHIA JKOHE KAl KYH3elliCKe Kapchl TYpy
KaOinerrepine kepiHic Tadbajpl.

IO.M. KonapatheB men C.A. barpernoBTeiH Tocingepine Herizaene otbipbin, JKOO-marel oKy
TOIITAPBIHBIH JaMYybIHBIH HETi3r1 Ke3eHepine keneci cunatrama oepyre 6omast [1]:

Bipiami kypc. Tom KapbM-KaThlHAC CyOBeKTici periHze opeker eremi. JKorapbl JieHrenje
SMOLIMOHAJIJIBIK JKOHE epIiK JKaKTaphl JaMbiFaH. TONTHIK CaHa MEH caHa, COHJAl-aK MepIENTUBTI OipiiK
KanbinTacaabl. [ICHXONIOTHSITBIK KANIBIKTHIKTBIH OpTalla KepceTkimrepi Oalikanaabl. MakcaTThl jKoHE
YOKIUTIK 9J11 KAJIBINTACKAH JKOK, SIFHU OIphIHFAl MakcaTTap >KOK, OIpJIeCKeH KbI3METKE OpTaK Ke3Kapac
oK. Mingerrep/i, GyHKIMsIIAPAbI, MIHACTTEP/Il, KYKBIKTap MEH >KayalmKepIIUTIKTI HaKThl 06y KOK.
Kembacmbumapisiy 6ommaysl 0aiikanasl, 0ipak ayrcaiiepiepaid ker caubl (Oyi1 6ip-OipiHiH KYHIBUIBIK
Oarapiapbl MEH eKe epeKIIeNiKTepiH JKeTKUTIKCi3 OuryiMeH Tycinaipiieni). Ickepiik kemoacIIbLIbIK
SMOIMOHAIIBIK JKaFbIHAH OachIM.

Exinnii kype. Tor OipiieckeH KbI3METTIH KajbIlITACKaH CYObEKTICI peTiHae apeker eremi. beriimaeny
yaepictepi asKTammsl, Oipak MaKCaTThI KOHE KYPBUIBIMABUIBIFRI OJIi I JKETKUTIKCI3 JaMbirad. Kapbim-
KaTBIHAC e€MeC, THUIMIUIITT TOMEH TONTapAbIH CHIATTaMachl OOJBINT TaOBUIATHIH ©3apa KaphbIM-KAaThIHAC
OaceiM. bys perTe e3apa KapbIM-KaThIHAC MIHIIETTI TYPAC KONAIIBI eMec.

JKorapel oKy oOpHBIHA TyCy ¢akTici CTYIASHTTEpPIiH ©3 KYIIi MEH KaOileTiHe IereH CeHiMiH
HBIFAUTAIIBI, TONBIK KaHIBI )KOHE KBI3BIKTHI OMIpre YMIT TyabIpansl. COHBIMEH Katap, 2 KoHe 3 KypcTapaa
JKOFapbl OKY OPHBIH, MaMaH/IBIKTBI, MAMaHIBIKTHI AYPBIC TaHIAY MOceleci KUl TybIHIANAbl. 3 KypCThIH
COHBIHJIA KoCIOM ©31H-631 aHBIKTAy MacelIeci TYNKUIIKTI Iremrinyae. Anaiaa, Oy memrimaep OoJarrakra
MaMaHBIFbl OOWBIHINA )KYMBIC OONIBIpMAY YIIiH KA1 KaObUIIaHAIBL.

Yuriam kype. Ocbl yakpITTa MaMaHIaHyFa Oeny Oacrananmbl, OYJ1 OKy YAEpICiH KYIIEHTyre, OKy
YKYMBICBIHBIH TONTHIK TYpPJIEPiH YIFaiTyFa bIKIaN eredi. Tontapaa HHTErpaTUBTI mpoiecTep 6achiM, Oy
TONTapAa TICUXOJOTHSUIBIK JKOHE YUBIMIOACTHIPYIIBUIBIK OIpiTikTi Kypaiapl. EHAOlI KapeIM-KaThIHAC
(aktoper OackiM. bynm Ke3eHme TONTHI OipiecKeH KBI3METTIH KalBIMTACKaH CyOBEKTICI peTiHae
cunarrayra 6omansl. OmapaplH MyIIeNnepi YIIiH OKy TONTapbIHBIH pedepeHTTimiri TemeHaeiai. Pecmu
KeI0acIbLIapAbIH Oemeni KampInTacasl.

Teptinmn kypc. ©3apa KapbIM-KaThIHAC 0ACBIM, JKOFaphl OKY OPHBIHIA OKBITYJIBIH >KAKbIHIAM Keye
KATKAHABIFBIMEH OaiiJTaHBICTBI JKEKe CHINATKa He KOHUI-KYH OOHBIHIINA KapbIM-KaThHIHACTAp KaiiTa
Kypbutanbel. KbI3MeT camachiHaarsl TONTAPIBIH CYOBEKTLTIr Halllap KOPCETUITeH.

Oky crpecc cebenTepiHe KaTKpI3yFa Oomassr [2]:

- YaKbITBIH I JKiOepiTMEreH XKoHEe KOPFaIMaraH MPaKTHKAIBIK, 3ePTXaHANBIK XXYMBICTAP;

- OpBIHJANIMAaFaH HeMece AYPhIC OPBIHAIMAFaH TarnchlpManap;

- KaHJaii 1a Oip moH OOMBIHIIA pyKCaTHAMAJAp CaHbI KOI;

- IIOH OOMBIHIIA TOJBIK OLIIM JKETKUIIKCI3;

- Oenrimi Oip oH OOMBIHIIA YITEPIMHIH Hamap OOIyHI;

- ThIM YJIKEH OKY JKYKTeMmeci;

- TIOHTe HEMECE CTYICHTKE YChIHBUIATHIH KYMBICKA KbI3bIFYIIBUIBIKTBIH OOJIMAYHhI;

- OKBITYIIBIMEH JayJIbl KaFaaiiap b naima 6omysr;

- OKy MaTepHalbIHbIH 00JIMayhI;

- aNbIHFaH OaFaHbIH KaHAFaTTaHOAYHI;

- TaHJaFaH MaMaH]IbIKKa KOHLI 0elry.

OKy cTpecciHiH eH alKblH TYpi eMTHXaHJBIK CTPEcCTi jKaTKpI3yFa Oonanpl. EMTHXaHAaFsl cTpecc —
Oyl >kWMi eMTHXaH HEBPO3bIH HETI3ACHTIH MCHUXUKAIBIK CTpeccTiH xeke Ttypi. Kui emTuxan
TICUXOTCHUSHBIH CUIIATHIH aHBIKTAY JKOHE HEBPO3JIap/bl XKIKTEY Ke3iHJe KIMHUKAIBIK ICHXHATPUsLAa Ja



€CeIKe aJIBIHATBIH TCUXOTpaBupiieymni (akrop Oonbin TaObutagbl. COHFBI JKBUIAAPHI €MTHUXAaH CTPECC
CTYJCHTTEPJIIH JKYHKE, KYPEK-TaMbIp XOHE UMMYHJBIK JKYHElepiHe Tepic ocep €TeTiHAIriHe CeHiMi
JIQIIENJIED abIHBI.

CTyIeHTTIK XacTa eKe pecypcrap capKbliMac OOJNbII KepiHedi, all e3 JeHCayNIbIFbIHA JercH
ONTHUMH3M OFaH JIETeH KaMKOPJBIKTaH 0ackiM Oomajel. CTYACHTTIK jKaC dMOIMSIIBIK YaWbIMHBIH amyaH
TYPJUTIriMEH CHIaTTajaabl, Oy ©3 JeHCaylbIFblHA KaMKOPJBIK JKacaMaWThIH eMIp CTHIIIHIE KepiHic
Oepeni, efiTKeHI MyHIai Oarmap JoCTYpil TYpHe ara yprakka Oepirim, jkac ajaM "TapThIMCHI3 KOHE
3epikkeH " genm Oaranaiinpl. OCbl yakbITTa Keke (HU3UKAIBIK JKOHE TIICUXUKAJBIK pPecypcTapAblH
capKpUIMac CeHIMJIepiHe OaiIaHbICThI PelaKcallis MEH JeMalyFa KabiierTepi mekreyii [3].

3eprTeye TyMaHUTApibl JKOHE TEXHHKAIBIK MaMaHJBIK CTYACHTTEP apachbIHAarbl CTPECCKE
Te3iMIimiK neHreinepin 3eprrey yuriH 0i3 C. Koyxen xone I'. Bumnmmancon OoitpiHma «CTpeccke
TO3IMILTIKTIH ©3iH-031 Oaranay» TecTiciH )yprizauik. CTpeccke Kapchl TYPYIBIH ©31H-031 Oaranay AeHTreii
YKOHE OJIAPJIBIH OPKANCBHICH YIIIH Oaiiap aHBIKTAIIbL.

OMipre KaTbICTHI IIBIHAWBI, Ke3-KeJreH KOHUI-KYW[IIH e3repyiHe Te3iMii, e3iH Oackapa OineriH,
caObIpibl, Oaiicanipl, ycramapl. [IpoOiemanap MEH KUBIHABIKTApbl TEHIePiMJIi JKOHE THIHBIII IIEIIyTe
OcitiM. ¥IbIMIACTRIPBUTFaH, OaraapiianFaH, opTYpPIi MAaTacThIpaThiH (akTopiapra a3 ce3iMTall.

Horwxkenepai tanaay kesiHnae aHbIKTanbiHAbL: 10%-1 Hamap JeHrediH KepceTrTi, SFHU Haliap
JICHreiieri pecypc Kanjuai aa Oip KymTi Kyhd3enicTi 0acTtaH KellkeH ajaMjap/a Oadkaiazibl, ojap TInTi
KHUBIH eMec Moceneliep/ie Jie Korajaasl. byl amam emipie KypT esrepicrepre OeHiMIenyre THIPBICYBI
KEpeK.

Ctpeccke TO3IMAUIIK OOMBIHINIA KaHAFATTAHAPIIBIK ACHICHIH CTYACHTTEPIIH 67% - 1 KOpCeTTi, SFHU
KaHaraTTaHAPJIBIK JCHICHJIEri HEri3ri epeKIle KacHeTTep PYXThIH OCpIKTIriH KOHE MYMKIH
KHUBIHIBIKTApFa KAJIBIITE Kapay KaOineTiH KaMTHIsl. OMipe KABIHABIKTap 9P aJaMja OPBIH ajlajibl KOHE
oJlapFa KaJIBIITBI Kapay KepeK, <« KaKChl OONJbI, OlaH Ja >KaKkchkl OoNaab» Jienm alTy Kepek.
KanaraTTaHapiibIK JIeHreiIeri amaMaap KalblITaCKaH XKaFqai1aH eH KaKChl )KOJIIbI 13/1CH 1.

Crynentrepnin 23%-1e cTpeccke Te3iMALTIK OOWbIHITA OOHBIHIIIA KAKChI JICHICHIH KOPCETTI, SFHH
JKaKChl JCHreHIeri epekime Oenriiep: CEHIMIUIIK, KATTBUIBIK JKOHE Te3 IemniM KaObuimay. JKakchel
JCHredmeri anaMaap Ke3 KeIreH jKarJalga THIHBIIITHIK IIeH TO30CYIIUIIKTI KoHEe KYH3eIICKe JKOFaphl
TO3IMALTIKTI KAMTaMachI3 €TETIH KATThI CUIIATKA HE.

I'ymanuTapasl MaMaHIBIK CTYIASHTTEPIHIH CTPECCKE TO3IMIUTIK JEHTeHiHIH OpTamia TONTHIK
HOTIKeNnepi 1-cyperre KepceriireH.

M XKakcobl
B KaHafaTTaHap/bIK,

B Hawap

1 cyper. 'yMmaHUTapIBI MAMAHJBIK CTYJEHTTEPIHIH CTPECCKE TO3IMILTIK JeHT eiiHIH HOTHXKeepi

ANBIHFaH JEpeKTepal Taljay Heri3iHjae, NepeKTeplli TOMEHHEH >XOFaphl KepceTKimTepre aediH
HmampIpaty 0ap JereH KOpBITBIHABI jkacayra Oonanel. ['yMaHUTApibl MaMaHIBIK CTYICHTTEPIiHJC
CTpeccKe TO3IMIUTIKTIH ©3iH-e31 0arajay KepCeTKIlliHiH KaHaraTTaHapIbIK Oarackl 0achIM €KEHi aHBIK
KepiHemi, OYJI CTYAEHTTEpAIH 63 CTPeccKe Te3IMIUIIriH KaObuiaay 0apabapIibIFbIH KOHE TOITa CTPECCKE
TO3IMIITIKTIH JeHrein Ounmipemi. bynm TynramapiaslH KaHaraTTaHAPNBIK JEHTEHIeri Herisri epekuie
KacHETTep PYyXThIH OEPIKTIriH KoOHEe MYMKIH KMBIH/BIKTapFa KaJbIIThI Kapay KaOlneTiH KaMTHABL. OMipae
KUBIHABIKTAD Op aJaMJa OpbIH aiajbl KOHE OJlapFa KaJbIIThI Kapay KepeK, MYHJIAi TyiFanap
KaJBIITACKAH JKaFJaiJaH €H KaKChI JKOJIBI 13IeH/Ii.

Keneci perre «Ctpeccke TO3IMIUTIKTIH 63iH-031 Oaranay» TeCTici apKbUIbl TEXHUKAIBIK MaMaHJIbIK
CTYJCHTTEPiHIH KOPCETKIIITEPi adbIHbI. AJBIHFAH HOTHXKEIEPAl Tanaay Ke3iHae aHbIKTambHAb: 17%-1



Hamap JIeHreliH KepceTTi, sSIFHM Hamap AeHreineri pecypc KaHaail aa Oip KywTi KyHsemicti Oactan
KCIIKeH ajgamjaapaa Oalikanajbl, ojlap TINTI KUBIH eMeCc Macenerep/e Je Korananasl. byn amam emipue
KYPT e3repicrepre OeiMIenyre ThIPBICYBI KepeK.

Crpeccke To3IMIUTIK OOMBIHIIA KaHAFaTTAaHAPIIBIK ACHTeHiH CTyaeHTTepAiH 63% - i KepceTTi, SFHU
KaHaraTTaHAPJBIK JIGHIeWJeri Heri3ri epeKiie KacuerTep pYXThIH OEpiKTiriH J>KOHe MYMKIH
KHMBIHBIKTAPFa KaJIBIIThI Kapay KaOUIeTiH KaMTUAbL. OMipe KUBIHIBIKTAP 9P aJaM/a OPbIH aajibl )KOHE
ojlapra KaJBINTHl Kapay KEpeK, <OKaKChl OOJIbI, OJaH Ja J>KaKCchl Oojaabl» Jem alTy Kepek.
KanaraTtaHapiibIK JISHTeiIer] aiaMaap KalbINTaCKaH KaFJaiiaH eH KaKChl )KOJIIbI 131SH 1.

Crynentrepain 20%-1e cTpeccke Te3IMITIK OOMBIHIIA OOMBIHIIA KAKChI JICHTCHIH KOPCETTI, AFHH
JKAKChl JICHIeWJeri epekine Oenriiep: CeHIMIUTIK, KAaTThUIBIK JXOHE Te3 IIelnM Kaowuimay. JKakcel
JICHreiieri anaMaap Ke3 KeJTreH JKarJala THIHBIIITHIK TeH TO30CYIIUTIKTI XKoHE KYH3eiCKe KOFaphl
TO3IMIUTIKTI KAMTAMaChI3 €TETIH KATThl CUIIaTKA Ue€.

TexHUKaIbIK MaMaHJbIK CTYJASHTTEPIHIH CTPECCKe TO3IMAUIIK JCHIeHiHIH opTallia TOITHIK
HOTHIKENEpi 2-CypeTTe KOpCeTiIreH.

B XKakcobl
W KaHafaTTaHapAbIK

Hawap

2 cyper. TexHuKaIbIK MaMaHABIK CTYACHTTEPIHIH CTPEeCCKE TO3IMILIIK MEHT eHiHIH HOTHXeNIepi

AJIBIHFAH JEpeKTepHi Taumay HETI3iHIe, MEpeKTep/li TOMEHHEH >KOFapbl KOPCETKIMTepre MeiiH
mIampIpaty 0ap JiereH KOpBITBIHIBI xKacayra 0onaabl. TeXHUKAIbIK MAMaH]IBIK CTYICHTTEPIHIEe CTPECCKE
TO3IMIIUTIKTIH ©31H-631 0arajgay KOpCETKIIliHIH KaHaraTTaHapjblK Oarachl 0achblM €KEHI KOpiHmi, Oy
CTYIEHTTEpIIH 63 CTpPecCKe TO3IMAUIITIH KaObuiaay 6apabapIibIFbIH KOHE TONTA CTPECCKE TOIIMAUTIKTIH
neHreiin ournipeni. by TynramapasH KaHaraTTaHAPIBIK JEHTEiIer1 Heri3ri epeKiie KaCHeTTep PyXThIH
OepiKTIriH koHe MYMKIH KHUBIHABIKTApFa KAJIBINTH Kapay KaOUTeTiH KaMTHIBL. OMipae KUBIHABIKTap ap
aJiaMJia OpBIH aJIaJIbl )KOHE ONlapFa KAIBINTHI Kapay Kepek, MyHJIai TyJIFajap KaJbIITACKaH XaFaiiaH eH
YKAKCHI YKOJI/IBI 13Aeii.

Crtpeccke TO3IMIUTIKTI apTTBIpy — Oy jkeKke TysFaHblH Jamybl. On KiM KoHE Kaiia >KYpeTiHiH
OimeriH amamapl XKoimaH Tycipy KublH. OchUiaiiina, CTpeccke TO3IMIUTIKTI apTTHIPy JXKoHE CTPECCTiH
QNIBIH aly MakKcaThblHIa 3 JeHeciMeH (TaMakTaHy, CIOpPT, KYTiM), SMOLHMSIApMEH (SMOUIUSIAPIBIH
MIBIFYBI, KYHAETIKTI KyaHBIII, TTailallbl peTiHae X000u koHe TaOBICTHI MIHJETTI TYpPJAE KYTETiH CYHIKTi
ic), akpUIMeH ( ©31H-631 KaObIIAay JKoHE 03iHe AereH Maxab0aT, TYPaKThl JaMy) KYMBIC iCTey KaxKeT.

«Ctpeccke Te3IMIUTIKTI ©3iH-031 Oaranmay» TeCTiHIH KOMETriMeH CTPeccKe TO3IMIUTIK JeHTreriH
3epTT€y MOH[I albIPMAIIbUIBIKTAP/bl AHBIKTAFaH KOK. AJBIHFAH SMIHUPUKAIBIK MOH (U»wi=254,5)
OonMamiel aiiMakka TYCTi. By ryMaHuTapibl ’KoHE TEXHUKAJBIK MaMaH[BIK CTYIEHTTEPIHIH CTpeccKe
TO3IMIIIIK eHTeiIIepiHaeri eneyii aibIpMaIIbUIBIKTap XKOK eKeHiH KopceTe]Ti.

3epTTeyiMizaiH Keleci omicTeMeci cTpeccke Te3IMIIMIKTIH bocToH Tecrici maigamaHbiiabl. by
TecTTi BOCTOH YHHBEPCUTETIHIH METUIIMHAIBIK OPTaJbIFBIHBIH 3epTTEYIIUIepi )kacaraH. bipiHI Ke3ekTe
TYMaHHUTApJIbl MaMaHBIK CTYACHTTEPI apachlHAarbl BOCTOH TecTici OOWBIHINA Tajmay HOTIKEIEPiH
ANJIBIK, OJT 1-KecTe/e ®oHe 3-CypeTTe KeNTipireH.

1 kecre. ['ymaHUTapIIBI MAMAHABIK CTYIEHTTEPIHIH HOTHXKENEPI

['ymanuTapasl MaMaHIbIK CTYACHTTED Ctpeccke TO3IMAUTIK JeHr el
ComMacsl 716
Opra mMaHi 23,86667
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3 cyper. ['ymaHuTapsIbl MAMaH/IBIK CTYJICHTTEPIHIH CTPECCKE TO3IMILTIK JSHr el

AJBIHFaH HOTHXKENEepIl Taiujay OapbIChIHAA TYMaHHTApJibl MaMaHJBIK CTYJACHTTEPiHIH OenceHai
aJaMHBIH KaybIPT eMIp eJIIlIeMiHe COMKeC KEJIETIH CTPEecC KaJbINThl ACHreHi 0ap eKeH1 aHbIKTAJIbI.
CoemHanymsiiapasiH 20%-1 30-man actaM Oayil KHHAJBI, SFHU OYJ TyJIFajlapFa CTPECCTIK JKarmaiiap
eMipJiepiHe aWTapiIbIKTali ocep eTETIHI JKOHE OJapJblH COJ JKarjaijapra eTe KaTThl KapChUIBIK
KepceTneiTiHi Typanbl Ounmipeni. CTpecCTiH JKOFaphl OHE TOMEH JeHredi emdip ChIHATYIIbIAA
GaiikaaMapl.

Keneci perre BocToH Tecrici apKbUibl TEXHHUKAJIBIK MaMaHIBIK CTYACHTTEPIHIH KOPCETKIIITepi
aJIBIH/IBI, OJIAPJBIH TaJJIay HOTHIKENIEP] 4-KeCTele )KaHe 4 - CypeTTe KeNTIpiireH.

2 kecre. TexHUKaAIBIK MAMaH/IbIK CTYICHTTEPIHIH HOTHXKEIEPI
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4 cypert. TexHUKaANBIK MAMaH/BIK CTYJEHTTEPIHIH CTPECCKE TO3IMIUTIK JeHT el

ANBIHFaH HOTWXKeNepAl Tangay OapbICHIHAAa TEXHHWKAIBIK MaMaH/BIK CTYISHTTEpiHiH OemceHmi
aJaMHBIH KaybIPT eMip eJIIIeMiHe COMKeC KEeNETiH CTPEecCKe TO3IMAUTIKTIH KallbINTHI JeHreli Oap exeHi
aHbIKTaIABl. CTpeccKke TO3IMILTIKTIH JKOFaphl KOHE TOMEH JIeHTeli emoip ChlHANMyIIbIna OalKaiMaibl.
Cemanymsiapabiey 27%-1 30-man acraM Oajul >KuHaIbl, SFHM OyJl1 TYJIFajapra CTPECCTIK jKaraaniap
eMipiiepiHe aWTapIIbIKTail ocep eTETiHI JKoHE ONapJblH CON JKarjaijlapra eTe KAaTThl KapChUIBIK
KOepCeTHelTiHI Typaisl Olaipeni.

['ymaHUTapapl JKOHE TEXHHWKAIBIK MaMaHJBIK CTYISHTTEpiHiH HoTmxkenepiH CThIOAEHTTIH t-
KPUTEPUIIHIH KeMeri apKbUIbI CaJbICTBIPY KesiHpae, omapabiH t=0,28 (t >0,05) sMmupuKansik MoHI
ONIApJIbIH CTPECCKE TO3IMIUTIK JeHreiiepiHIe MoHAI aWbIPMAIBUIBIK JKOK €KEeHIH OalWKaTThl SFHWU,
CTYJCSHTTEP/IiH €Ki TOOBIHIA Ja KaJBIIThI CTPECCKE TO3IMIUTIK JeHTell OackiM KepiHeni. SrHu, MyHIal
JIeHTei i TyciHaipyre 0omaabl, MoCeNeH, CTYACHTTEp — OYJI JKac IIaMachIHIaFbl JaFaphic Ke3eHi - )KaHa
QJIEYMETTIK penre, oKy €HOEriHiH >KaHa >KarJaijapblHa, CTYIEHTTEPHiH ©3iH-631 YHBIMAACTBHIpybIHA
KOMBLIATHIH )KaHA TalalTapFa, )KayarnKepIITiKTiH kKaHa JOpPEeXKeciHe HEri3elTeH JKeKe TYJIFa )KYMbBIChIHA



Oeitimmeny. CTymeHTTIK Kac IIaMacblHa EMTHUXaH >KaFjaiapbl, olleyMerTik Oedimaeny Ke3eHaepi,
Oonamak KociOMm opTaga Keke ©31H-031 aHBIKTay KaXETTUIrl CHSKTBI CTPECCOreHIIK (aKTopIapAbIH
0O0JTYBI TOH.

TaOuru KopumiaraH OpTaHBIH TEXHOTCHIIK ©3repyi, ©3 Ke3eriHae, €H alJbIMeH, aKmapaTThIK
TEXHOJIOTUSUIApDMEH, Keleld OMip CYpy KapKbIHBIMEH, yaKbIT Oipiirinae OOmbIm >KaTKaH OKWFalap
CaHBIHBIH apTyblHA, ajaMFa OeliMzenyi KaKeT KYTIereH >XarAaliaplblH YIIKEH CaHBIHBIH Naija
OoIybIHa, CTPECC JKAFIANBIHBIH KU, Kei/1e CO3bUIMANbI YalbIMIAybIHA OKEIl COKTBIPAIbI.

JKorapbina aWThUIFAHIAPIBIH HETi3IHAE CTYIEHTTEPAIH CTPECCKEe TO3IMIUTIK JCHTeHl KaHai
MaMaHbIKTap/la OKUTHIHBIHA OaiJIaHBICTBI €MeC Jel Ooipkayra Oomajabl. OPTYpJi MaMaHIBIKTaFbl
CTYIGHTTEpJC CTPECCTiH maiaa OONybl JKOFaphl OKYy OpHBIHAAZ OKyMEH KaTap, OJapAblH KeKe
(dakTopiapbiMeH OaiIaHBICTHI SPTYPIIi cedenTepre 0alinaHbICThl OOMYBI MYMKIH.

AJIBIHFaH JIepeKTepAl Tajjay Heri3iHne, JepeKTepAl TOMEHHEH >KOFapbl KepCeTKilTepre IcHiH
mameipaTy Oap JereH KOpBITBIHZIBI Jkacayra Oonajpl. ['yMaHWUTAapibl OarbITTa >KOHE TEXHUKAIBIK
MaMaH/IbIK CTYACHTTEPIH/IE CTPECCKE TOIIMIUIIK KOPCETKIIIIHIH KaHaFaTTaHAPJIBIK Oarachl 0achiM €KeHi
aHBIK KOpiHeml, OyJI CTYACHTTEPAIH 63 CTPECCKe TO3IMAUIrIH KaObuigay OapabapibiFblH )KOHE TOINTA
CTpecCKe TO3IMJIUTIKTIH JeHreiin Ouimipeni. by TyiranapablH KaHaraTTaHApJIbIK JCHIEHIeri Herisri
epeKIle KACUETTEP PYyXThIH OCPIKTIrIH KOHE MYMKIH KUBIHJIBIKTApPFa KaJIbIITHI Kapay KaOUIeTiH KaMTHIbI.
OMip/ie KUBIHABIKTAp 9P aJlaMJia OpbIH ajiaJibl J)KOHE OJNIapFa KaJBIIThl Kapay Kepek, MyHJIal TyJFanap
KaJIBINTACKAH JKarJaliad €H KaKChl KOJIAbI 131 1i.

CTymeHTTIK jKac IIaMachlHA €MTHXaH KaFJaijapbl, dJIEyMETTIK OeHiMieny Ke3eHuepi, Oonmamiak
KociOM opTajia jKeKe ©31H-031 aHBIKTay KaKETTUIIr! CHUSKTHI CTPECCOTeHIIK (hakTopiapblH OONybl TOH.
TaOurn KopIIaraH OpTaHBIH TEXHOISHJ(IK e3repyi, ©3 Ke3eriHae, €H alJbIMEeH, aKIapaTThIK
TEXHOJIOTHUSIIAPMEH, KeJlell OMip CYpy KapKbIHBIMEH, YyaKbIT OipiiriHae OONBIN >KaTKaH OKWUFaiIap
CaHBIHBIH apTyblHA, ajaMfa Oelimjienyi KaKeT KYTIereH >KarJaiiapiblH YJIKEH CaHBIHBIH Taiija
00JTybIHA, CTPECC YKaFIaibIHBIH KU, K1 CO3bIIMAIIbBI yalbIMIaybIHA OKEIl COKTHIPAIbI.

THaiioananviizan aoedbuemmep mizimi:
1 Konopamves FO.M. Coyuanvuas ncuxonozcuss cmyoenuecmea: Yuebnoe nocobue. - M.:
Mocrkosckuii ncuxonoeo-coyuanvuwiii uncmumym, 2006. - 160 c.
2 [Menucos H.JI. Coyuanvno-ncuxono2uueckuti Kiumam 6 cmyO0eH4ecKOM KOIEKMUSe 8 PA3IUYHbLe
nepuoowvt 06yuenus // Cubupckuii meouyuncku scypruan (Tomek). — 2007. — Ne 2. — T. 22. — C. 64-65.
3 Munvman B.D. Cmpecc u auunocmuule pakmopwl peayisiyuu desmenvhocmu. - M.: @uC, 1983. —
480 c.



