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"KACOCHIPIMJIEPMEH KAPBIM-KATBIHAC TIPOIECTH/IE CYULIMATIK
KOPIHICTEPI AJIABIH AJTY EPEKIIEJIKTEPT

AHnoamna

Makanana »acecnipiMJIepAiH CYHLIUATIK KOPIHICTEPIH alJIbIH ally €peKIIETIKTepl peTiHe KapbIM-
KaTblHAC MPOLECIHIH MaHBI3IbUIBIFbI KapacThIpbuiraH. JKaimbl MarbiHaa KapbIM-KaTblHAC — OYIT ic-
OpEeKeT, OHBIH HBICAaHBl KaphIM-KAThIHAC jKacayMeH aKmapaT ajiMacyaarbl Oacka CepiKTec ajiaMm.
KapbIM-KaThIHAC €KIHIII aJaMMEH JHAIOT KYPY apKbUTBI MiHE3-KYJIBIK, HHIUBHTYaJ/IbI- IICHXOJIOTHSI-
JBIK epEeKIIETIKTEPIH TaHBI OLIyre, OHBIMEH apajacyFa MYMKIHIIK TyFbl3aibl. ExiHIII agamHaH
MaHbI3/Ibl aKMmapaT aily KapbIM-KaThIHACTBIH HETI3rli MakcaThl OoJbin TaObutagbl. COHIBIKTaH,
KacecHipiMIepMeH KapbIM-KaTbIHACKA TYCY OJIapJbIH ©37epiHe KOJI KYMCAYIBIH albIH aTyIbIH
OipeH Oip >KoJbl. OUTKEH1 OCHI Kac KE3eHIHE kacectipiMuep oTe cesimtan kenenl. Omap oTdack
MEHMEKTENTer1 KeJIeHCI3 KaFaailiap/pl, KypAacTapblHbIH apachbIHaFbl KAThIHACTAP.bIH OY3bLIYBIH
KBUIIaM KaObUTIaybIMEH cHUTIaTTana ibl. bysl KaphIM-KaThIHAC MPOIIECIHACT1 MIHE3-KYJIBIKTaFbI OKIIAY-
JIaHy, KapChUIaCThIK, eMKTeyIuTiK. CyHIMATIK ToyeKenre OeHIMILTIK, ©31HE KOJI )Kymcay KepiHicTepi
CBIPTKBI KEJIOETTErl e3repicTepMeH Karap COMIeyiH TeKeTyl, Cypakka KbICKa »ayarn Oepy Hemece
TYJIFaapasblK OaiylaHBICTaH Kallly, KaHaMa HeMece TIKelel ce3ep apKpUibl 1a Oenri oepinemi. Ockl
KaFjaiiia eH ajIpIMeH KOplIaFaH OopTaMeH OaillaHbIC OpHATyFa JETeH KaKeTTUIMH OSTY, KapbIM-
KaTblHAC YHBIMIACTBIPY.

Tyitin ce30ep: KOMMYHUKAIIWS, KAPbIM-KAaThIHAC, JKaCOCIHIPIM, ©3-631He KOJ KyMcay, CYHIUITIK
KOPIHIC, CYUIIUATIK ToyeKere OenCceHIUTIK.
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FEATURES OF PREVENTION OF SUICIDAL MANIFESTATIONS IN THE
COMMUNICATION PROCESS WITH ADOLESCENTS

Abstract

The article examines the importance of the communication process as a feature of preventing
suicidal manifestations of teenagers. In a general sense, communication is an activity, the object of
which is another partner in communicating and exchanging information. Communication, through
dialogue with the second person, creates the opportunity to recognize behavioral, individual-
psychological characteristics, to communicate with him. Getting important information from the other
person is the main purpose of communication. Therefore, getting involved with teenagers is one of the
ways to prevent them from committing suicide. Because teenagers are very sensitive at this age, they
are characterized by quick acceptance of negative situations in the family and school, disruption of
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relations between peers. This is isolation, opposition, imitation in behavior in the process of
communication. Suicidal risk tendencies, suicidal manifestations are indicated by changes in
appearance as well as speech inhibition, short answers to questions or avoidance of interpersonal
contact, using indirect or direct words. In this case, the first thing to do is to awaken the need for
communication with the environment and to organize communication.

Keywords: communication, relationship, adolescent, suicide, suicidal manifestation, suicidal risk
activity.
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OCOBEHHOCTH ITPO®PUIAKTHKA CYUIIUIAJBHBIX ITPOSABJIEHUN
B NPOINECCE KOMMYHUKAIIMHA C ITIOJPOCTKAMUA

Annomayus

B cratee paccmarpuBaeTcss BaXXHOCTh KOMMYHHUKATHBHOTO TIpoliecca B TPOQMIAKTHUKE
CYHMITTATBHBIX TPOSBICHUNA Yy MOJAPOCTKOB. B 00I11eM cMBbICIIe KOMMYHUKAIIUS — 3TO JIEATEILHOCTD,
I7Ie TJaBHBIM OOBEKTOM BBICTYMAET APYrod YeNOBEK, KaK MapTHEp Mo oOMeHy uHbopMarmen u
obmennto. [Iporiecc KOMMYHUKAITUM Ta€T BO3MOXXHOCTh B XOJIE JIMATIOTA BBISBIISITH MOBE/ICHUECKUE,
VHIMBUTYaTbHO-TICUXOJIOTMYECKUE OCOOCHHOCTH JIPYroro, a Takxke 3(p(peKTUBHO B3aUMOICHCTBOBATh
¢ HuM. OCHOBHOW TIENBIO OOIEHUS SIBIISICTCA TMOJIydCHHE Ba)KHONH HMH(OpPMAIMU OT BTOPOTO
cobecenHKa. B oTHOIIIEHUN TIOAPOCTKOB, PH YCTAHOBJICHUH KOHTAKTA BYKHO YUUTHIBATh, YTO OHU B
CWJIy BO3pacTa, OUYEHb paHWMBbl M YyBCTBHUTENbHBI. HebOnarompusiTHas cUTyalusi B CEMbE, ILIKOJIE,
HapYIIEHUS] MEXJINYHOCTHBIX KOHTAKTOB CO CBEPCTHHUKAMU MOTYT CIIPOBOIMPOBATh BO3HHUKHOBEHHE
CYHLIMJATIBHOTO TMOBEJCHUS, a TPAMOTHO BBICTPOCHHBIN IMpolecc oOmeHus-ctath 3()(HEeKTUBHBIM
crocoboM ero mpenynpexaeHus.CKIOHHOCTh K CYyWIIJAIBHOMY PHCKY, CYMUUIATIbHbIE MPU3HAKU
MOTYT HPOSIBIISITbCS B U3MEHEHHH BO BHEIIHOCTH, 3aTOPMOXHOCTBIO PEUH, KpPaTKMMU OTBETaMH Ha
BONPOCHl WJIM HA0OOPOT, M30eraHueM MEKIMYHOCTHOTO KOHTakTa. B Takux ciydasx, B TEpBYIO
ouepelb, HEOOXOUMO MPOOYKAaTh MOTPEOHOCTh B YCTAHOBJIEHHH KOHCTPYKTUBHOTO KOHTAaKTa C
BHEILIHEH CpEeIOH.

Knwouesvle cnosa: xomMmyHuKanys, oOIIeHHE, MOIPOCTOK, CYULIU, CYUIUIAIbHBIC MTPOSBICHHE,
aKTUBHOCTh CYUIIUJIAILHOTO PUCKA.

Kipicne

Bykin onem xeTepreH e3iHe-031 KOJI KYMcay Macenecl, FhUIBIMU 3epTTeye cyuiua (eHOMEHIHIH
©3EKTLIIrHIH ayKbIMbl KYHHEH KYHT1 TepeHJien keneai. by ¢enomeH anaMHbBIH eMip CypyiHIiH MOHIH
KOFANTYbI, opTara Oelimene ajaMaybIHAaFbl KUBIHIBIKTap, SJIEYMETTIK MOpTeOeciHiH Oy3bUIYHI,
KAKbIHBIHAH HEMECE KAaMKOPIIBICHIHAH aWbIPbUIYbI, ©3IHIH jJKacaraH ic-opeKeTiHe KaHaraTTaHOaywbl,
KapbIM-KaTbIHAC KeAepriiepl >koHe T.0. CHSKTBI MocenelepJeH Maiga OojFaH MHIarbl eMip/eH
KOILITACy Typaibl oitap. CoHbIMEH Kartap, aJJaMHbIH jKaMaH aypy TYpPiHE IIaJ/IbIFYbl, ICUXUKACBIHBIH
OyY3bUIBICHI, ICHECIHIH jKapakaT ajybl CUSKTbl MEAMIMHAIBIK OaFbITTAFbl XKaFJainap Ja CyWIMAITIK
OeJICeHLTIK KOPIHICTEPIHIH /e KOFapbl OOTybIHBIH ceOeNTepiHEH TYbIHIaybl MYMKIH.

Anam3at TapuxbIHIa CYUI] (631H-631 ONITIpY) jkacay 9peKeTIHIH cuIaTTaMachl 9pTypili OarbITTa
tannaHaapl. MaceneH, Eypona ennepinie e3iHe KOJ >KYMCAWTBIH aJamjap - BaMIIMpFa aiHasabl
nereH. An xeHe I'pekusi, Criapta, AduHaga MyHIail OpeKeTIeH o31H ONTIpreH ajaMIaapIblH MOHITIH
otka canraH. Con cuskTbl opra faceipAa [lapcel engepinie oHmaill amamaapnabl JIHUM Ke3Kapac
OoiibIHIIIa — KbIJIMBICKEpIiep Jien caHaraH.Kaszipri TaHia ockl Mocene Typaibl 3epTTeyleplaeH MiHe3
KYJIBIKTaFbIO31HE ©31 KON caily, CYMUIUAAIIbl OCICEHIUTIK KOPIHICTepiHiH (QopMachl, eCKepTy MeH
KOMeK cypay OenrinepiHiH OoJIaThIHBI, ToyeKeN (akTopiapbl Ja aHbIKTabl. MacerneH, jkacepeKIie-
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JIri, KBIHBICHI, KCIOM ic-opeKeTi, eMIpIiK >KOJBIHBIH EpEeKIIeNiri, 0T0achl KaThIHACHI, QIEYMETTIK
CTaTychl T.0. J1a acep eTei.

XKacepexmenik eemeri CyuIUaATIK KepiHicTepiH ce0eOiniH 0ipi 0TOACKIIBIK KapbIM- KaThbIHAC
Mocerneci. byt skacepekienik JaMyaarbl JaFAapbICThl Ke3EHIET1 9JIeyMETTIK Ma3achI3IbIFbIHAH Taii1a
00JIFaH KarbIMCBI3 Oltap. MyHz1a 0TOACH! MICOIOTHACHIH/IAFEI OallaFa KOMBUIATHIH JKOFaphI TajiarTap,
0TOACBUIBIK KAThIHACKA oCEep €TeTiH Mep(EeKIMOHUCTIK KYHIBUIBIKTApAbiH Oonyel [1]. OchkiHmai
0TOAChIHIa TOPOMENICHIeH YKacoCHipiMaepIeri *KarbIMChI3 OWMIap/bIH HEri3ri TYPTKICI ©3iHE JereH
CEeHIMCI3]TiK, OacKamapaaH Tepic OaraiaHy, KOPKBIHBIII TIeH YPeHIiH 6ackiM OOTyHI.

O3iH-031 ONTIpyre HUETTCHTCH aaaMJap JKOCHapJiaraH OPEKETIHIH aMBHBAJICHTTI KaThIHACHIHA
KapamacTaH, KOpIIaraHaap/bl ©3iHIH HHUETIHIH KUITIMEH KaMTamachl3 €T€ OTBHIPBII OFaH apaia-
CYBIH,0p1 KYTKapy MYMKIHJITH CaHAJIbI HEMece OeiicaHalibl TypAe TYpPJl SpPEeKeTTepi apKbUIBIOENT1
Oepezi. O31H-031 ONTIpY Ke31HAET Kbl KOMMYHUKATUBTI 9pEKET — OYJI OHBIH alllylbl Ke31HET1 co3l,
TYWBIKTBIK MIHE3-KYJIKbl HEMECE JIEMPECCUsiFa TYCyl eMeC, OJ1 ©31HIH CYMIMITIK HUETIH CO3 apKbUIbI
KeTK3yl. by e31HIH opeKeTiH MIHE3-KYJIBIK KOpiHICIMEH KaTapaybl3libl XaOapiaybl KUl jkKaHama
cumarta 6omaiel, 6ipaK 3eiiH/I1 a1aM OHbI OaifKaii aajpl.

3epTTey IAPTTAPHI MEH JicTepi

Cynmmaanasl KOMMYHUKAITUS - aJaMHBIH CYHITHITIK OPEKET KacayblH €CKEPTETIH OeNrici peTiHe
KapacThIPbUIBII, OHBIH TYJIFaapajiblK KapbIM-KaThIHACBHIH/IA KOPIHETIH ©31He-031 KOJI JKymMcay HHUETTepl
[2]. On 5 Genrini epeximienen/i:

- (opmacel OoiibIHITIA: BepOaIIbl eMec, Jkaz0ariia TypIeri;

- XapakTepi OOMbIHIIA: TIKeeH (AllIbIK) HeMece kaHama (3kaObIK, Oypkemeni);

- Ma3MyHbl OoiibIHIIA: apPeKTTepAiH KopiHicl (KIHAI1 Hemece aifbimray ces3imi), Oackaiapra
©31H1H 9PEKETIH, TallCblpMa HEMece OTIHIIIIH TYCIHIIPY OpeKeTi;

- HBICAHBI: HAKTHI TOIT HEMECE aJlaM;

- MakcaThl: KOMEK cypay Typaibl (KYTKapy Typajibl OTIHIII), IYIITIAHIBLIIBIK KepiHici (Oacka-
JIapIpl J)KOHE ©31H KIHOJIAy).

Cynmmanasl OCJICeHIUIITT KOFapbl aJaMHBIH KOMMYHHUKAITUSCHI OKIIAYJaHY, >KaFbI3IBIKTHI
Kanay, Kell ceiljieMey, YHCI3/IK, TYHFUBIKKA KeTy T.0. CHSKTHI aJaMJIapMeH KapbIM-KaTbIHAC jKacay-
naH Kamaapl. OHBIH aKmapar aamacybl ©31HIH Oip jKaKkKa achIFybl, eCKepTy Oenrici Hemece «MeHci3
...», «MeH 5K0K OOJIBIIT KaJICaM ...», «MeH KeTiIT KajcaM ...» - JIT€H CUSKThI CO3IEPMEH OepLIe/Ii.

AJaMm KOoFaMHaH ThIC eMIp cype alMaiiapl. OWTKeH1 KOFaMHAaH alllaKTay OHBIH CaJIbICTHIpMAaIbl
TYpAE O31HIIK aJaMHM KAacHETTEpl MEH jKaHa OpTaja SJICYMETTEHYIH >KbUIaM JKOFAITYbIHA TYPTKI
Oomanpl. Ocipece Ka3ipri TaHjaa >KacecHipiMIEpIiH BUPTYAIIbl ©MIpJEri IIBIHAKBI JIeN CaHAWTHIH
OKIIAayJIaHYbl MEH OJIAPJIbIH QJICYMETTIK >KeNiieri Kubep KeHICTIriHAe eMip cypyi OipJieH Oip MbICAJIBI.
Hotwxkecinge, omap e37epiHiH ONEMiHIH IIBIHAWBUIBUIBIFBIH TYCIHIIPY YIIIH aJamMIapMeH KapbIM-
KaTbIHACKA TYCY KHUBIHIBIKTApPbIHA COKTBIFBICAIbI, AKbIPBIHIA ©OMIPIH MOHCI3JIKKE aiHaIIbIpabl,
TICUXUKAJIBIK ayBITKYJIapFa YIIbIpaybl Aa MyMKiH. Omaii 6ojica, aiaMHBIH aJlaMd KaCUETTEpiH CaKTay-
Fa, OMIpIIIK KWBIH JKar[aliJjaH IIbIFyFa, aJaMfa TMCHUXOJIOTUSUIBIK KOJJIay KOepCEeTyre, MCHXHUKAJIBIK
JaMybIHA KapbIM-KaThIHAC TIKEJIEeH BIKIAI €Te/Il.

FolibiMu HOTHIKeIEP/Il TATKBLIAY 2KIHE TeOPHSIBIK-IIiCHAMAJIBIK Herizaepi.

CoHFBI )KBUIIAPHI JKacecipiMIep apacklHa 631He KOJI )KyMcayblHa aJlaHIaYIIBUIBIK Ka3ipri TaHaa
OJIApIIbIH KO3Kapachl MEH eMIp Cypy KaKeTTUIIKTEPIH epeceKTepiiH TYCiHOeyl HeMece epeceKTiK
eMipre KaHaraTTaHOaybIHBIH cebenTepi e 00Iybl MyMKiH. OJeyMETTIK XaFIaibl TOJIBIK KaMTaMachl3
eTuIreH oTOAchlHIAa Ja MYHJAAM >kaFmailmap skui ke3znecedl. MyHIa 3epTTeyHIUIepaAiH MIKIpiHIIE,
OTOACHIH/IAFbl KAaCOCIIPIMMEH KapbIM-KAaTBIHACTBIH JKETICTIeYIIUTri e cebenm 0oyl MYMKiH.
Kacecnipimaep e37epiMEH  KapbIM-KaTbIHACTBl HMHTEPHET-pecypcTap apKbUIbl 131eial. O3iHiH
BUPTYaJIbl KEHICTIMHJEr1 KapbIM-KaTblHAC OpTachlH Tabaipl. VIHTepHeT-pecypcTap >KarbIMChI3
KAKTapbIHBIH OCEpIMEH Karap, >KacecHipiMep YIIIH OJ KapbIM-KaThlHAC OPTachl PETIHAEr! ICHUXO-
JIOTHSUTBIK KOJIJIay AJIaThIH TEPAMSIIBIK PECYPC KYpalIbl.

KapbiM-kaTbiHac — agaMHBIH Oacka ajamaapMeH O3IHJIIK e3apa dcepiecyi JKoHe OipiKkeH ic-
OpEeKeTTe ©3apa KAaThIHACHIHBIH JaMybl peTiHjie kepiHic Oepemi. KapbiM-KaThiHAC - agam3aT KaTbIHA-
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CBIHBIH Kypzeni Typi. Ke3-kenreH kappIM-KaThlHAC aJaM/ap apachIHIarbl XKail OailjlaHbIC KaHa eMec,
OIpIKKeH ic-opeKeT MPOLECiHe afaMIapabIH OipiH - 0ipi KaObUIIAYhI )KOHE aKHmapar ajaiMacybl OOJIBIIT
Tabbi1apl. COHNBIKTAH, ©3IHE KOJ JKYMCAy HHETIHIH KOPIHICIH alJblH aly OYIKaphIM-KaThIHAC
MPOLIECiH/Ie TYJIFaapalblK e3apa OailylaHbICTap/Ibl OPHATY KOHE KApbIM- KATHIHACTBIH MAaHBI3IBUIBIFBI
ApPKBUTBI QaHBIKTAJIA]IBI.

KapbiM-kaTbiHac — OyJT aKmapar amacy Kypalibl peTiHIe BepOaibl )KoHe BepOa bl eMec OOJIBIIT
ekire OGeminemi. BepOanapl ce3 apKbUIbI, al BEpOATIHI €MEC bIM-HIIapa TUTi HEMeCe KUMBLT KO3FaIbIC
apKpUIBl OepineriH xabapnama. Cyunuaanisl MiHE3-KYIBIKTEL a1aMIapMEH KapbIM-KaThIHAC OpHATY,
oJlapMeH BepOaibl OaillaHBIC OpHATY CYPAKTHIH KYPBUIBIMBIH IYPBIC YHBIMIACTBIPY OOJBII
TaObL1a b1, JKanmel aknapar aamay MpoleciHAeri KapbIM-KaTbiHaC OIpHeIIe Ke3eHHEH OTel:

- aJaMJIapMeH OallylaHbIC OpHATY > KapbIM-KaTblHAC KAKETTITL;

- OaiiylaHBIC OPHATKBICHI KEJICTIH aJjaM/Ibl TaHIay, Oarmapiay > KapbIM-KaThIHACTAFbl MAKCaTHI;

- alTaThlH CO3JIEpIH aHBIKTAy, CO3 KYpacThlpy > KapbIM-KaTblHacTa O€puIETIH aKMapaTThIH
Ma3MYHEI,

- aKmaparThl alTy, OWBIH JKETKI3y > KapbIM-KaTbIHACTaFbl MIHE3-KYJIBIK €pEKLIENIKTepl, ©31H
ycray;

- eKIHIIII TaparTaH ayar KyTy, Jkayan aly > KapbIM-KaTbIHACTBIH HOTHXKECIHIH OaraaHybl;

- JKayanTbIH TYCIHIKTLIIr, THIMUTIN HeMece 00JIMaybl > KapbIM-KaTbIHACTHIH OaFbITHIH aHBIKTAY.

KapbIM-KaTbIHAaC TYCIHIIT KOMMYHHMKAIUS YFBIMBIMEH IIapTTacKaH. AJlaMaap apachlHa aKnapar
aMacyra OaFbITTaIFaH OPEKET Ce3iM, IMOIINS, KYHIBUIBIKTAp, OMIIap, uuesuiap.

I".JIaccyamut GoifbIHIIIa KOMMYHHUKAIUS MTPOIIEC Keleciiel TONTacThIPhLIaIbl:

- Kim? — komMmyHHKaTap;

- He? — aknapar;

- Kanait? — xapbIM-KaTbIHAC KaHAJIbI,

- Kimre? — ThIHIAYIIBI Ay TUTOPHS;

- Tuimpainik HoTHKEC1? — OaitmaHbIc THIMILTIN [3].

I"'M.AHnpeeBaHbIH 3epTTEYiHIE, >KacoCHIPIMACPAIH ©3apa KapbIM-KaThIHACHIHBIH OJICYMETTIK
CHUITIAaThIH KOMMYHMKAIIMs HEMECE TOIl apachlH/a aKIapaT ajiMacy peTiHje KapacTbIpFaH. OJ1 TyJFraapa-
JIBIK KaObUTIAay MEH TYCiHY. by keH keyiemze amamaap/ablH e3apa TYCIHICYIHeH TybIHaraH O1piH-0ipi
KaObL11ayHhI [4].

ConbIMEH, KOMMYHUKATOP/IbIH (aKnmapaT OepyIii) MO3UIUSACH:

- KOMMYHUKATOP ©31H alTbUFaH KO3KAPACTbI KAKTAUTBHIHBIH ALLIBIK JKapHsUIaii/ibl, OChl Ke3Kapac-
ThI pacTaiThIH opTYPIIi (pakrinepre Oara Oeperi,

- KOMMYHHUKaTop aikpIH Oeirapar, Kapama-KaWIllbl Ke3KapacTapibl CaJbICTBIPAIbI, OJIAPABIH
OipeyiHe OarapriaHyIbl )KOKKA IIbIFapMaiiibl, OlpaK alblK alThUTManiIbl;

- KOMMYHHUKAaTop 63 Ke3Kapachl Typajbl YHAEMEWal, KeiJe TINTI OHbl JKachlpy YIIIH apHaiibl
Hapayiapra XyriHei.

TynraapanbIK KapbIM-KaThIHAC - aJaMHBIH 1IKi TYHUECIHIH e3repyiHe TYpTKi 0OJaThIH, OHBIH ic-
OpeKeTi MeH MiHe3-KYJIKbIH PeTTeHTIH, eMIp CYPY YCTaHBIMBIH KaJIbINITACTBIPAThIH, KaFbIMChI3 OMbIH
e3repTeTiH HeMece JKaKChl oi canatbiH ypaic [5]. Omnait 6oiica, eMipIlik KUbIH >KaFJaiyiapaa aJlaMHbIH
KO3KapachIH Oip FaHa CO30€H acep eTy apKblIbl ©3repTyre 001 bl eKeH.

OJIeyMETTIK TICUXOJOTHSNIBIK 3epTTeyiepiae [ .M.AHapeeBaHbIH MiKipiHILIE, KacecHipiMaep
©3/IepiHIH KOMMYHHUKATUBTIK 1C-OpEKeTTepl HOTHIXKECIHJE Hopceiep MeH OOJIMBICTap/blH ChIp-
CHUIIATBIH, JApAIbIK €peKIIeNIKTepiH, MIHe3-KYJIbIKTarbl KOPIHICTEPIH caHajbl TYple ©31HIH pyXaHH
TaHBIMBI MEH OuTiMiHe alfHanmabIpaas! [4, 14-15 6.]. An, B.E.AGaeB oneymerTik e3apa opeKeTTecyIiH
CEMaHTHKAJIBIK ACMEKTICI MEH OHBIH Kypaslbl PETiHAE KOMMYHMKAIMSHBIH XaOapiaMaHbl Tikenen
HeMece jkKaHama TapaTbIH KbI3METIH KapacThIppl [6]. KoMMyHUKaMSHBIH KbI3METIH/IET1 aKnapaTThl
KETKI3y aybI3Ila (ce3, AaybIC, AbIOBIC Kypaliaphl apKbLIbl) KOHE MapaTMHIBUCTUKAIIBIK, (3aMHbIH OeT
onmeTi, bIM-UIapa KUMbLIBI T.0.) Aen ekire Oemin kepceTTi. KOMMyHUKaIMs YFBIMBI FBUIBIMHBIH 9P
cajlachiHa OaiIaHBICTI KOJIAHbLIA bI.
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[Ncuxonorusna agamuapabiH Oip-OipiHe BepOaapl )koHe BepOasibl eMec e3apa acep €Ty Kypalibl
Ooubin TaObUTAABI. COHIBIKTaH, KOMMYHHMKALUS Oip aJaM eKiHIli aJaMHBIH MiHE3-KYJIKbIHA dCep
eTKeHJe TYbIHAaWbl. bysl onmapablH apachiHna BepOanIbl KapbIM-KaThIHAC OOJIMaraH jKarmaiiaa aa
xabap OepyIriHiH XabapiaaMackHa xayar OepyiH KaXeT eTe/Il.

A.H. JleoHTBheB keKe aaMJiap apachIHAAFbl KapbIM-KAThIHACTHI KCH MaFbIHAa OHBIH THIMIIUTIIH
apTTHIpyJla KOMMYHUKATUBTIK iC-OPEKETKE NMCHUXUKAIBIK JAUBIHIBIFBl MEH YHBIMIACTBIPYIIBUIBIKTBIH
OYTiH >koHE OemIIeK KYpbUIBIMAAPBIHBIH KaThIHACKIH epekmeneni [7]. On KOMMYHUKAaTHBTIK ic-
OpEKETTIH 31H e3apa OipJieCKeH OAMTaHBICTBIH OpPTaK MaKCaTKa KOJI XKETKi3yi Jeni. byt eMipitik KAbIH
KarJalFa MaIIbIKKaH TYJFaIap/IblH KapbIM-KaTbIHACTAFbl KQKETTLUIINHIH O31HAIK epeKmerniri oacka
amamIapJpl TaHy MeH OarajiayFa, COJ apKbUIbl OallaHBIC OpPHATYFa, aKMapaT ajMacyra YMTBLUTY
nerenai ouiaipeni. KoMMyHMKaTHBTIK CypeT MHIMBHITIH KapbIM-KaTbIHACKA TYCYIHE KOMEKTECETIH
KapbIM-KaThIHAC Kypaiapbl OOJIBIT €CenTene/Il.

C.JO.T'0710BHHHIH NICUXOJOTHSIIBIK CO3AINHE KapbIM-KaTbIHACKA MbIHAal cunarTamMa OepulreH:
«KapbIM-KaTblHAC — aJaMJapAblH KaKeTTUIINHEH TybIHJIaFraH OIpJecKeH IC-OopeKeTTeri akmapaT
anMacy, OaiJIaHbIC KYpY JKOHE OHBI XKy3ere achlpy nporieci. Ochl poIeccTe KKETTUNIKTEH TybIH/Iak-
THIH ©3apa MIHE3-KYJIBIKTHIK KOHE SMOITMOHANIBI aCTIeKT1Ie0IpIECKeH OpEeKeTTIH OipiHFail cTpaTerus-
cbl KypbUtael. O akmaparTsl KaObuaay skoHe oHney» [8, 435-439 6.]. ConbIKTaH, KapbIM-KAaThIHAC
YZIepici e3re aJJaMHbIH KeKe J1apa epeKILeNTIKTEpIH TaHbI OLUTyre, OHbIH OMBIH €CTY MEH ThIH/AY.

KaprpiM-KaTbiHac yaepiciaae BepOaapl koHe BepOaIpl eMec Keaepruiep O1311H KopIaraH opTa-
Jarbl KYObUTBICTap/Abl AypbiC KaObLIlaybIMbI3Fa, OHBI ©HAeyIMI3re acep ereai. Omap opTypil carbl-
narel Oerertep. MocerneH, alThUIaThIH CO3/IIH KaHaMma Oepinyi, eKIHIII TapanThiH co371 0elyl, co30eH
Taac-TapThIC, )KAOBIK TYPJIET1 CypaKTapAbIH 00JIybl, OHrIMesecy OapbIChIHIA KO3 IH OWHAMAITBI KYiiie
00TyBI, apaKAIIBIKTHIK, aCBIFBICTHIK Oenri Oepy *oHe T.0. bipak agaMHBIH MYHIal OpeKeTiHIH Oap-
JIBIFBI KapbIM-KaThIHACTA Kenepri 0oma Gepmeiini. COHABIKTaH, €KIHII aJaMHBIH IIBIHANWBI OBl MEH
CO31HIH apachIH/IaFbl OAJIAaHBICKIH BEPOAIIBI €MEC KOMMYHHKAIIHS KYPaJaphl apKbUIBI TaHBIT OLTyTE
6omampl. Oy OHBIH EKIHII OHTIMEJIECYIIre aKmapaTr Oepinl TYpFaH OCTTET1 JIeHE KUMbBLIbI MEH KO3
Kapachl.

Kommynukanust npouecinge 6ackaHblH MIKIPIH ThIHIAY MEH €CTY YFbIMIAPbIHBIH apachbIHIaYJIKeH
alBIpMaIIBIIBIK Oap. ByJ1 jkakcel celiyiey, eKIHIN aJaMHBIHCO3IH ThIHIAY, OlIpaK OHBIH aWTKaHBIH
ectiMey. TeiHay OapbIChIHA OHBIH SMOIMOHAIIBI KYii KaObUIIAHBII, ajl aKMapaTThlH HET13r1 TYHiH1
KaHama Kalybl MYMKiH. MyH/al skarqaiiblHIa ThIHIAY aJlaMHBIH €KIHIII aJiamJibl KaObUIIaybIHbIH
OeJICeHIUTIr1 MEeH OIpJIECKEH 1C-OpEKETTI OPBIHAAYBIHBIH HOTH)KECIMEH OaiiyIaHBICTHI. belcen i ThiHaay
©3iHe, OIpIHIIIACH, CEHCOPJIBI ICHIei/Ie aybI3Ia CO3/IIK aKIapaTThl KAObUIIAY, CKIHIIIACH, TICPICTITHB-
Ti JCHTeWJe CO3IH KypaMbIHJarbl Oeiri JbIObICTapibpl O6JIIIIeKTey JXKoHE OJapabl TaHy OoJca,
YILIHIIIEH, KOTHUTHUBTI JIGHreiie — COMNIEeMHIH jkoHe OYTiHAEW aKmapaTThblH MaFbIHACHIH aHBIKTAy
Mocenenepin Kosapl. OcbliaH ThIHAAYa CO3IIH MarbIHACBIH KaObUIIAy MEH TYCIHY ThIHJIAQYIIBIHBIH
WHIMBUIYaIbl TYJIFAIBIK epEeKIIeNiKTepiHe OailTaHbICTBUIBIFBIH CUITATTalAbL. Byl TUanorTik KapeiM-
KaTblHACTa THIHIAYIIBI PETIHIE CEpIKTeCiHE aiiTyra MYMKIHIIK Oepy, opl ThIHmayIisl Oona Oity,
IIBIAAM/IBUTBIKIICH THIHAAY.

ExiHIi agaMHBIH MiHE-KYJIBIK €pEKIIEeNIKTepiH TaHbIN OUTy JUalorThl OIpJIEeCKeH iC-OpeKeT
HIapThIH/A ©3apa BIKIAJIMEH KapacThIpblIajgsl. AJ  OipJeckeH ic-opeKeTTi Kypyuibl (akTtop
C.M. JDxakymoBTbIH TYKbIPbIMBIHILIA KapbIM-KaTbiHac Oombin caHanaasl [9]. Ockl jkac epeKIesnik
Ke3eHiH/Ie YIIKEH Iep TaparblHAH SMOIMOHAIbI OaliIaHBICTHIH MaHBI3IbUIBIFGI Ja aHBIKTATAb.

WN.JI. lenexos, T.B. Kamranosa, A.H. KopueroB men E.C. ToncronectiH 3epTreynepiue,
YKAIFBI3/IBIK, OKINIAYJIaHy, JOCTHIK KaphIM-KaThIHACKA TYCY/IET1 KUBIHBIK TIEH KeAepriiep kKacecipim-
JIK Ke3eHJeri e31He KOJ alyJIblH TUITIK MOTUBTEpiHIH Oipi peTiHae kKapacteipraH [10]. Xacecmipim-
Jep/IiH KapbIM-KaTbIHACKa KaOUIETTUIIrH OeNiceH1ipy ©31H KoplaraH OacKalapra bIKIAI €Ty apKbLIbI
TaHBITY, KaObLI/IAY.

ExiHIn agaMMeH Auanor Kypy OHBI ThIHJIAY, O€T QJIEeTi apKbUIbI CO3/iH IIBIHAWBLIBIFEI HEMECe
KUSUTIAYBIH, TAYBICBIHBIH BIPFAFBIH €CTY apKbUIbI TAHBIM OiTy. J[MamorThl KapbIM-KaThIHAC IIIAPTHI MEH
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OHBIH THIMIUTIK (paKTOPBI PETIHE CyOhEKTUICPAIH THIMII JUATOTTIK KaphIM- KATBIHACHIH KAMTaMAChI3
€TeTIH JKaFJaiIapbIMeH aHbIKTama bl OJap: MOTUBAIUSIIBIK (YCTAHBIM, KBI3BIFYIIBUIBIK, HHUIIHATHBA
KOPCETYre TAJIbIHBIC, IIBFAPMAIIbUIBIK); aaMIepIIUTIK (Mapbl3 JKOHE KAyalKepIIUTIK, TaKT, TaJjarl
ery oHe T.0.), TaHBIMABIK (iC-OpEKETTI TaOBICTBI OpBIHAAYFA KAXKETTI Kbl MOICHH OH-epici,
KaObUIayFa OarbITTBUIBIFBI, €C, 3CHIH, OMJay, KOociOM KaOUIeTTepi; OopeKeT, omepamus, oJIic),
AMOIUOHAIBI-EPIKTIK (AMOIMOHAIIBI KAOBUIIAFBIII, ONTUMHU3M, HHHIIMATUBTUTIK, TaOAHIBLIBIK, ©31H-
e31 MeHrepe aiy, ©3IHIH >XoHEe OacKalapiblH KOHUI-KYWiH Oackapy KaOureTi »oHe T.0.), TICHXo-
bu3NoNOTUsIIBIK (iCKepITiK, KaOUICTTUTIK, OacTaraH iCTi COHBIHA JCUIH JKETKi3y, OCICEHILTIK JKOHE
O3IHIK perTeny, OIpKaIbINTHUIBIK JKOHE MIBLAAMJIBLIBIK, SITUIIK TeMITi koHe T.0.). by cymmmmansi
O€JICeHIUTIrT JKOFaphl aJamMJIapMEH JHaJloT KYpy «CYpaK KoK, KaWTaJaH Cypak KOm» ofici
KOJITAHBLIATBI.

I".A. JleHHCEHKOHBIH MIKIpIHIIE, AUANOTTIK KapbIM-KaThIHAC OpHATY, Cypak-Kayall KYprizy eki
aJlaMHBIH ©3apa JpeKeTTecyiHlH THIMIl Kepcerkiml. Omap Oip-OipiMeH axmapar anaMacy, kayarl
KaiTapy, Mmikip OUIAIpY, TRIHIAY YIepiCiHAe TeH KYKbIFbUIbI. HOTIKeCIHIe MOCETIeHIH OpTaK MIeIMIH
HEMece EKIHIII TapanThl KaObuaaybiHa okene [11].

XKacecmipiMaep MeH OJapJblH aTa-aHaJTapbl apachIHIAFbl KapbIM-KAThIHAC OpKAIlaH ©3€KTi.
Epecexrep Oamanapel yiiH menriM KaObUTIAMIBI, KeiIe THIHJAY MEH eCTY/IH apachlHIa Jia YJIKEeH
QIIAKTHIK 00Jaapl. OUTKEeH1 KacecmipiMACpAIH MiHe3 KYJIKbIH OChl KE3CHIE TaHbIN, opi He
KaJTaWTBIHBIH OLTY OJlapMeH JIOCTHIK KapbhIM-KaThIHAcTa FaHa HOTIKe Oepenmi [12]. Byn GamanbiH
JaFapBICTHI K€3€H1 MEH JICBHAHTTHI MIHE3-KYJIBIK KOPIHICTEPIH/IE ©31HE 3USTH KENTIPY/Il aJlJIbIH aiy.

Exinnr amamMHBIH OWBIH TBHIHIAAY MEH aKMmaparThl KaObUIIay MPONECIHAE THIHAAYIIBI YIIIiH
CEpIKTECIHIH JAayChIHBIH BIPFaFbl MCH AMTHUIATBIH CO37CPIHIH aHBIKTHIFBIH, OHBI TYCIHTEHIH Oenri
pETiHE KETKI3y. AWTYIIIBI MEH THIHJIAYIIBIHBIH ©3apa 9PEKeT1 KapbhIM-KAaThIHACTAFbl €Kl JKaKThIH J1a
0ip-OipiHe AereH Kepi OaitanbIchiH OuTaipe . CyrIuaanbIi KOMMYHHUKAIHS alTyITbl MEH THIHAAYIIbI
YIIH co3/1 KaJlail YFBIHBIN, KaObuiaan TyciHeTiHAir: MaHpi3apl. O.M. KomnblIeHKO eKiHII aJaMHBIH
OWBIH TYCIHY MPOIIECIHIH YII KYPBUIBIMBIH epekienien kepcerti. Omap: 1) kaOwuimay; 2) KaObui-
JaFaH bl TYCIHY, OHBIH MOHI MEH Ma3MYHBIH KaObuiay; 3) ©31HiH TYCIHITH/IE aKknapaTThl perrey [13].
By sxacecnipiMaepiH ic-opeKeTTepiHIeri eMip Cypy YCTaHbIMIIAphl MEH KOFam/Ibl KaObLUIIaybIHIaFbI
epeceKTepMeEH 3apa KapbIM-KaTbIHACKIH/IAFbI KEACPTUIEP, TYCIHOCYIILTIK MIHUEICHICTED.

Kac epekmienik mamy yaepiciHIEr! IMCHUXOJOTHSUIBIK ©3repyliepre COMKec KOMMYHUKATHBTIK
Kenepriiep kesneceni. by ynepicti menryaeri Herisri ¢pakTop - OipJieCKeH-THaIOTTIK TAaHBIMJIBIK iC-
OpeKeTTI YUBIMAACTBIPY, OFaH KaThICYIIbIIAP/BIH CYObEKT-CYObEKTTIK OalIaHbICThI ©3apa YiIeciMIl
TICUXOJIOTUSUIBIK JKaFaiiylapMeH KapyJlaHIbIpy apKbUIbl TYJIFAIbIK AaMYJIbIH HOTIDKEININH apTThIpy
Typasibl C.JKaKbIMOBTHIH TYKbIpbIMAaMachl Heri3 0oJbin Tadbbutapl [10, 37-45 6.]. Ockiran coiikec
KapbIM-KaTbIHAC TPOIECIHACr1 OUTiM, MOTHB, KAOLICTTUIIK KOMIIOHEHTIHIH HETi3iHJer eJmemM
OeruIepiHIHISKACOCIIPIM/IIK KE3CHIETT MaHBI3IbLIBIFbI aHBIKTAJIIBI.

H.TokcanbaeBaHbIH 3epTTeyiepiHie, KapbIM-KaThlHAC OIpJIeCKeH iC-OpeKeTTi KYHeIeHAIpy
(bakTophl peTiHIET TYJIFa TaMybIHIAaFbl OHBIH TICUXOJIOTUSUIBIK epEeKIIeNIKTepIHe cunarrama oepinesni
[5, 16-29 6.]. AmaMHbIH KOHII-KYHi T€K KOFaMIarbl KargaiiMeH OailaHbICTBI emec. MyHaa eH
anAbIMEeH aJaMJbl KOFaMJIbIK OpTaJiaH aJlllaKTaTHay[blH MaHbI3IbUIBIFbIAUTRIIaAbI. OChl Typasbl
YKBIM apachlHIa KYHAETIKTI KapanailbiM KapbIM-KAaThIHAC YHIIECIMIH TYpaKTaHABIpYFa MCUXOJIOTHS-
TIBIK OipHelIe KeHec Oepei:

- Oalikamaii ce3 aliTHaHbI3;

- KYJIMCIpEY/li THIKITaHBbI3;

- JKaFbIMJIbl KAHAIBIKTHI aIlIbIK AMTHIN, OACKAHBIH KYyaHBIIIBIH MIBIH KOHUTMEH OOINICIM, >KbLIBI
co30€H OMBIHBI3/IBI AaHBIK AUTYFa TANIBIHBIHBI3;

- eKIHIII aJiaMfa alThUIATBIH MaKTay MEH MaJakray Ce3JepiHiH Ma3MyHbIHA Ja epeKIle MOH
OepiHi3, efTKeH1 OMbIH/IA IEHTUIMEreH KUbIH Macerieci 6ap agamra kepi ocepi O0Tybl MyMKIH;

- KalffbI-MYH J>KbUIBI CO3/1 ATy apKbUIbI 0AaChLTYbl MYMKIH, OHBl alTy/AbIH ANJbIHAA aJJaMHBIH
ci3/1iH BepOasIpl KOMETIHI3/11 KaJlail KaObUTIalThIHBIH OAKbLIAIl 7Ty MAHBI3/IBL.
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Cyunmarik Toyekesire 0eifiv TyJIralapMeH KapbIM-KaTbIHAC KYPY acleKTijIepi.

Cynuarik Toyekenre OeiiM TyJFanap/blH e3iHe KO JKyMcayFa 0apaThIHIBIFbI Typasibl Oenriiepi
TiKeJeH HeMece jkaHama Ce3/epMeH alTbuianbsl. MaceneH: «MeH eMipiIMMEH KOIITacailbiH e
KYpMiE», «ByJ1 eMipzie eMip cypyzAeH KaTThl MIapIia pIMy», «OIe calFaHbIM apThiK», «biTTi, OfbIHHAH
HIBIFAMBIHY, «OMip cypaiM, Ooiabl kerenmi» >koHe T.c.c. OHBIH OoJamakTa HeMece KakbIH apaja
OOJIMAaHTBIHBI, OMIPMEH KOINTACYyFa MaWBIHAAIBIN XYPreHi Typajbl Oenriiepi kaHama Typuae nae
6omazpl. O «Keneci xKbUTbI Oy Kepie MeH O0JIMaiMBIH»,

«bi3 COHFBI peT Kepicilm TYpMbI3», «MeHi eHIi KepMmenci3aep», «MeH xakpiH apana Cizgepni
KOHE ©31M/1i KHHAMANTBIH OoamMbIHy, «MeHCI3 eMip/e eHal KUbIHABIKTap 00aMaiabny. OChl CHUSKTHI
OenruiepMeH KaTtap, OHbIH eJliM, 0acka eMip, OHBIH IIIiHJe Oipey COWIeNTIHI, KyJaFblHa TarcelpMa
OepeTiH1 Typaibl Ja KUl alTybl MyMKIH. MbIcanbl: «AamMra OacKaHbIH JKaHbl KOHYbl MYMKIH Oe?»,

«MeH 6y1 anemre diiteyip Oip KeneTiH 00JaMbIH».

AJTaMHBIH ©31HE KOJI JKYMcayFa NailbIHABIFBI Typalibl Oenriiep BepOaibl CO3MIIH acTapbiHJa
KaChIpbIH MIHE3-KYJIBIKTBIK O€Nruiep apKbulbl Ja KepiHyl MyMKiH. MoceseH, aJaMHbIH YHPEHIIIKTI
MiHE3-KYJIKBIHBIH KYPT ©3repyi. ByjT OHBIH KBUIIBI QIEYMETTIK HOPMara KaTIMalThIH KbUIBIK-OPEKeT-
TEpiHIH OpbIHIATybIMeH cunatTaiaasl [14]. CoHbIMEH KaTap, CYMUMATIK SpeKeTKe OapaThIHAApIbIH
10 maifpI3ra KybIK TYJIFIapbl ©3JEpiHIH Oojamak opeKeTTepl Typaiabl MyJaeM Oenri OepMmeii.
KanpImTel skocmapibl opeKeTiH JKacarl JKYpefl, emKaHaal Co3JepiHe e3repic aybITKybl OOJMaibl.
AaMHBIH MiHE3-KYJIKbIH/IAFbI ©3TepICTepl op TYpIi:

- YUKBIHBIH OY3bLTYHI (a/1aM KYH1 OOMBI YHBIKTAI/IbI HEMece MYJIIEM YIbIKTal amMaiiibl);

- )KyMbICTa Hemece OuTiM Oepy MeKeMeNepiHaeri >KETICTIrT MeH OeJCeHAUIIriHIH OipaeH
TOMEH/ICYI;

- a/1aM e31HIH CBIPT KeJIOETIHE Kapay/abl TOKTaTaIbl;

- ©31H ChIMJIay/IaH KaIllaibl;

- MYHJIbI, KAlFbUTbl OyEHAEP ThIHIANIbI;

- YWICH KeTiM Kajy;

- ©JIIM, EKIHIII OMIip TYpaJIbl OJICHICP KYPacThIPaIbl;

- ©31HEH Kallly, OKIIayJlIaHy/bl Kajay,

KoMMyHUKaTHBTIK KaXXETTUIIK €peKIIeiri aJaMHBIH TaHYFa YMTBUIBICHI JKOHE OacKaimapipl
Oarayayra HETI3/ICIreH, al OJ apKbUIbI JKOHE OJIApIbIH KOMETIMEH ©31H-031 TaHWJbl JKOHE ©31H-031
Oarasanasl.

O3ii koHe Oacka amamiapabl TaHyda opOip agaMja YHEeMi sKalmlbliay KaJIbIITacajibl, OJI
TYJIFAHBIH MIHE3-KYJIKBIHBIH €PEKIIeTIKTepl MEH OHBIH IIIKiI oJIEMIHIH e3apa OalIaHbICHIH TYPHIC
OenriieyiHeH KepiHemi. MyHIa yII JKaKThl CXEMaHbl KOJIJaHYFa HETI3ENTEeH «CYyObeKT-opeKeT-
00BbEeKT» XoHE «MeH-0Chl JKepje-Ka3ip» NPUHIMIIHIE CaHa >KoHe OelicaHallbl, KapbhIM-KaTbIHAC,
KociOM Kapbepa jkoHe TO. TYCIHIrL. Byl TY>KBIPBIMHBIH MaHBI3IBICHI, aKbIPAMaNThIH JKaHbl MEH TOHI,
CYObEKT TEeH 9peKeT OIpJiK, TYTAcThIK MPHHLUMI Oobil TaObuIagbl. OChl TYKBIPBIMIBI HETI3 €Te
OTBIPBII KAPHIM-KATBIHAC jKacay OPEKETIHIH MCUXOIOTUSIIBIK KYPbUIBIMBI KYPaCTHIPBUIIBL:

a) KapbIM-KaTbIHAC OPHATYFa bIKbLIAC OUTIIPYI, NAbIHIBIFBL;

0) KapbIM-KAaThIHAC KacayFa YMTBUIbIC, OIpJIeCKeH OpeKeTTI JaMbITyFra OardapiaHybl; O)
MakcaTTaJlFaH OMbIH JKeTKI3y/I1 JKyieni )xocnapiay;

B) ©3apa KaTbIHAC OPHATHIII, OaiilaHbICKa TYCY;

T') TYJIFaapaibIK KapbIM-KaThIHACTA OipiH-0ipi )KaFbIM/IBI KaObLIAAY.

IcuxoNnoTHsIbIK KbI3MET KOpCETY >KYHMeCiHe MKACOCHIPIMHIH TYIFaIbIK KAIBITACYbIHAA OHBIH
OMIpJIIK YCTaHbIMBIH, JAYHUETaHYbI, KbI3bIFYIIBUIBIFBI, KOPLIaFaH OpTara Ce3IMTANJIBIFbIH YileciM i
KapbIM-KaTbIHACTBHIK OaiilaHbIC OpHATY OIpiHINI Ke3eKKe albIHybl KakeT. MyHna «CyObekT-00beKT»,
«CyOBEKT-CYObEKT» CXeMachlHIa apHaiibl OarnapiiaMa Heri3iHje TPEHUHITIK >KaTTBIFYJap, TECTIK
TarchIpMarap, oJicTeMenep, OHbIHIap Kypri3uiedi. OpOip TomTa KapbIM-KaThblHAC MPOLECIHIH
©3TelIeNiri CoJl TyJIFalapMeH YUbIMIACTBIPbUFaH ic-11apaiap bl Kyieni KypblUTyblHa OaiIlaHbICTHI.

JleMek, KapbIM-KaTbIHACTBI Ke3eHjepre Oeinm kocrmap OoibIHIIIA TeMeHzeri 1-kectene
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OepuIreH Iel chrmaTTanapbl:

Kecre —1. KapbIM-KaTbIHAC Ke3eHepi MeH Ma3MYHBI.

No KapbIM-KaTbIHAC Ke3eH Iepi Ma3myHbI
1 [KapbIM-KaTbIHACTBI MOJETBICY JlalibIHIIBIK Ke3€H1: OepiIeTiH aKmapar, anTaTbIH
CO3/1 HAKTHLIAY.

2 [Tikeneii KapbIM-KaTblHACTHl ([ormen  Oactamkbl — OaiylaHbic, «Oi3»  ce3IMiH
YHBIMIACTBIPY KaJIBIITACTBIPY, TONTHI Oip MaKCaTKa JKYMBULIBIPY

3 [KapbIM-KaTBIHACTBI MEHT€pY KoMMYHHUKATHBTIK MIHIETTEpIl LIEITy

4 DKysere achIpbLIFaH KapbiM- [KappIM-KaTblHacka  TYCYHIUIEpAIH KeHUI  KYHI,
KAaTBIHACTHI TAJIIAY OeIceH T

Cyunmaaaabl 0eJICeHUTIri sKoFapbl ajamMJapMeH THAJIOT KYPY APKbUIbI MCHXOJOTHSIIBIK
KOMEK KoepceTy epeKiieikTepi

Cyxbam scypeizy npunyunmepi.

- Ilysvin. Byn TylFaHbIH CYMIMITIK TOYeKeN Typajibl Oelri KepiHICIHJE OHbIMEH OHTIMeNecyIl
«KEWIHTe KAIBIpYyFa» O0MMan bl aereH i Ounipesni. backa KiMeHTTepre KaparaHa OFaH €peKiie, opi
KeOIpeK KOHLT OoIy.

- Dmnamusinely Kamoinac. IMIaTas — OyJ1 0acka aJaMHBIH AMOIMOHAIIBI YKaFIaHbIHBIH epeKIIIe-
JIriH aHBIKTAy, ©31H OHBIH OPHBIHA KOIO KOHE OFaH >KaHAIIBIPJIBIK TaHBITY MYMKIHAIr. DMIaTus
KITUCHTKE JIETeH MIBIHANBLIBIKTHI,01pre yalbIMIay bl OUTaipei.

- Cypakmapovly auiblk dcane mikenetl Koubliybl. OHTMEHI «alllbIKy CypaKTap/iaH 0acTay KaKeT.
By cypakrapra oHriMe, MOHOJIOT TYPIH/JIE JKayall ayFa MyMKIHAIK 0oJaabl. MbIcais:

«O31HI3 TypaJibl alThINl OepceHI3», «Ci3ll He Mazanar XKyp?». OHriMe OapachlHaa HAKTHI JKayarl
Iy YUIH «TIKeNel», «KaOBbIK» CypakTap CaHbIH KeOeWTy KaxkeT. Mpicambl: «Ci3 3apbiFy ce3iMiH
OacwIHBI3aH KenmipAiH3 0e?», «Cizne o31HI3re 3UsH KeNTIPY Typaibl O OOIIBI Ma?y.

- Mopanvowix b6aza 6epyoen aynax 6ony. Cynnuj TaKbIPIOBI MOPATIBIIK, aIaMIepIIUIiK KOHE
JIHA KOHTEKCTe KapacThlpbuiafbl. CyHIMATIK aKTIHI >KaIIblaaM3aTThIK TYpFblIa Oaranay OHBI
KacaraH aJam/ibl HeMece OHbIH aifHalachIHAAFbUIApbl KiHamay Oouibll TaObutanel. MyHmai
YKaFJali1aFbl OHIIMEHIH MOHI KociOn O6ara OeplUIMENTIH KOMEK.

- Kayanxepwinikmi 6eny. Kinuentke aep Ke3iHJE jKOHE Mocellere Colkec KeMeK Oepy, OHBIH
MICUXUKAIBIK KYHIH JKOHE CYHMIMATIK TOYCKENIiH KepIHICIH Oaranay, KIMEHTKE J>KOHE OHBIH
TybICTapbIHA YCHIHBICTAp JKacay, KeHec Oepylli YMbIMAACThIPY MaMaHHBIH (TICHXOJIOT, JJpirep >KoHe
1.0.) ’kayamkepuivtiriaae. MamaH TepanusulblK iC-IIapanap/blH HOTIKEC YIIIH OapiblK Kayarl-
KEpUIUTIKTI MOMHbIHA anMaiinel. On KIMEHTTIH CYMUUATIK OpEKeT jKacayblHa >KayarnKepIuTiK
anmaiinpl. COHJBIKTaH, KayalKepIIUTIKTI OHrIMEeJIeCy/liH alFallKbl KyHIHEeH OacTam KIUEHT, OHbIH
TYyBICTaphI KOHE KOMEK OepeTiH MaMaH ap apachIH/Ia HAKThUIAM OeIi ay MaHbI3/IbL.

- Opvinoanmatimoln yaoeden Kausy. KIIMEHTIIEH KapbIM-KaTbIHACTA IIBIHAWBLIBUIBIK MPUHIIUITIH
yCTaHy MaHbI3Jbl. AJlaM KUBIH JKaFJaliFa TYCKeHe KOMEK OepeTiH MaMaHHBIH TYJIFACBIH YKOHE OHBIH
MYMKIHIIKTEpiH uaean peTiHiae KaObuimaiinpl. COHIOBIKTaH, KOMEK OepeTiH MaMaH ©3iHIH MYMKiH-
JIKTEPiHIH IIeKapachIH aHbIKTaIl Ty KaKeT.

- Icuxonamonozus. MamaHHBIH MiHAETIHE (TICHXOJIOT, Adpirep) KIMEHTTIH OacTarKbl ICHXHKA-
TBIK JICHIeWiH Oarajay KoHE alFalliKpl TUarHO31pl KO0 Kipeni. bipak maromorust kaHmail aeHreiine
00JIMaChIH, aJaMHBIH IICUXOMATOJIOTUSUIBIK OSNTiIepi OHBIH KYi3emici MeH KUbIH KaFAaiiiaFbl KyHiHiH
KOpIHICI eKeHIH yMmbITriay Kepek. COHABIKTaH, OHbI OIpeH «IICUXUKAIIBIK aypy» KaTapblHa JIeWiH
TOMEHJIETyre OOoNMaiabl. MbIcalbl, «IaybICTapbl €CTY» TATIOIMHAIMSICEI MEH CaHAbIpaKTay ajam-
HBIH KaTThl KOPKYbIHAH OOJaJIbl, ajl MCUXUKAIBIK OY3bUTBICTBHIH KOPIHIC1 aJlaMHBIH VAT, KIHOMTI, dey-
METTIK KEMIITIK, COJI CUSKTBI JETIPECCUSIHBIH KOPIHIC1 KaFbI-KaCIpeT, YMITTIH XKOKTBIFbI KoHE T.0.
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- Kommynukamuemi 6aiiianvic opramyoan xauty.JIenpeccuBTI KIMEHTTEPIe KOMMYHHKATHBTIK
KaOineTTep aeHreiti skui Oy3buibicTa 60nabl. byt ceiiey KapKbIHbI, sKayanTap/IblH KUbIH OepiTyiHeH
kopineni. COHIBIKTAaH, OHTIMEre TapTy VIIIH MaMmaH ©3iHiH JaybIC BIPFarblH, COMJey KapKbIHBIH
KIIMEHTTIH COMJICY epPEeKIIEriMeH COMKECTSHIIPEIL.

- Axnapammol Hakmuliay. OHriMe OapbIChIHIA KEHOIp TaKBIPBIITAP/Ibl, OHBIH IIIHAC CYHIIUATIK
OiJIap MEH OpEKETTepP TYpPAIbl TAKBIPBIITAPJBI K1 HAKTBUIAY MaHBI3ABL. Bysr Typaiel cypakrap
XKaObIK, )KaHaMa TYpJIe 9p TYpIIi popMaaa KOUBLTYI KAKET.

Cymimunangsl OenceHIuTiKk ocipece ep Oamamapma 6ackiM Oomaapl. JlenmpeccHsuibK Oy3bUTBICHI
KopiHici Oap HeMece TOyeKeN TOITAFbI ep aJaMIapMeH €H alIbIMeH SMOIMOHANIBI OalilaHbIC OpHATY
apKbUTbI KAphIM-KAaThIHACKA TAPTY MAHBI3AKI [15].

Koiibmareia cypakrappiH O1pi3AUTir: ga CaKTaaa/bl.

Ci3ie caFbIHBILIL, JOPMEHCI3/IIK, YMITCI3/IK ce31MIepl K1l Ma3aaiiipl Ma?
Emximai Ci3aiH KbI3BIKTBIPMAUTHIHBIH ce3eci3 0e?

OMIp/1 KaIFacThIPYIbIH KQKETTLUIIr JKOK JIeTl oiaichI3 6a?

OuiM Typasbl KUsJIIapHBI3 00137161 Ma?

O3iHI3re 3UsH KENTIPY Typasbl oijac ke3aecesi Me?

. Keiine e3iH13/1i NTIpriHi3 KeJeTiH karaaiap 6oaasr Ma?

Erep aJJaMHaH OCBI CypaKTapFa TYTrell KaHaFaTTaHapJIBIK JKayarTap ajblHCa, OHJIAa TOMEHICT]
CypakTap apKbLIbl OHBIH JKayalTapblH HAKTHIIAY KaKeT:

» O3iHi3re 3usH KEJTIPy TypaJibl OMJIap KAHIIATBIKTHI KU1 00J1a161?

» HakTs! KaH/aif kaFnaiinapaa KesecTi?

> OMipiHi3ae Ke3meckeH KubIHAbIKTapaa Ci3zl xaMaH ol Masasa sl Ma?

> Ochbl oinapra Kapchl Typathia Cizne kabuter 6ap. On Kangail kaoiet?

» Cisre keMek OepeTiH >KaKbIHAAPBIHBI3 KiMep?

KopbIThIHABI.

ATaMHBIH 6MIpPJIIK KUBIH JKaFJaiyiap/iad IIbIFy Ke3eHIH e jkKaHa eMipre KanTa Oedimerin, aiara
KOWFaH O3IHJIIK MaKcaThIHA XETYIMEH Karap jkeke Oac epekmIeikTepiHzae 1e Oipkarap es3repicrep
0oapl. MbIcaribl, caHa ce3iMi, ©31H/11K Oaranaybl, MiHe3 KYJIBIK epPEeKIIeITIKTep] TypaKTanbiHaabl. OChI
opaiijia KapbIM-KaThIHAC MOCEIIECIHIH MOH-MaHBI3bIHA, YKAJIITbI TYJFaHBIH KOFaMJIaFbl POJIiHE aiiphIKIIa
JeH KoroJpl Tanan ereni. Oy KapbIM-KaThlHAC aFIIbICBIH KEHEWTYre OarbITTaFaH ic-IapajiapMeH
KaMTaMachI3 €Ty.

SIS

Maxkama AP09259839 «XKacecnipiMaepiH CYUITMATIK MiHE3-KYJIKBIH TICHXOJIOTHSIIBIK OeiiHIey
YKOHE TY3eTY JKYHeciH YHBIMAACTHIPY» TaKbIpbIObIHAaFbl KP BiiM yoHE FhUIBIM MUHUCTPIIIT Kap KbI-
JIaHJBIPATHIH FRUTBIMU K002 asChIHA KYPIi3UIreH 3epTTeyIep/IiH HOTHKENepl HeT131H/1e JKa3blIFaH.
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	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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	Аталмыш міндеттерді шешу, біздің ойымызша, білім беру жүйесіне олимпиадалық білім беруді ендіруді қажет етеді. Осы тұста қарастырып отырған мәселе олимпиадалық білім беруді дамытудың озық шетелдік тәжірибесін зерттеу және Қазақстанда ендіру мүмкіндікт...
	Зерттеудің мақсаты: ғылыми педагогикалық, психологиялық,  арнайы әдебиеттерді талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша шетелдік және Қазақстандық тәжірибені жинақтау, озық тәжірибені жүйелеу, олимпиадалық білім берудің психол...
	Зерттеудің міндеттері:
	1. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша ғылыми-педагогикалық, арнайы әдебиеттерді талдау негізінде озық тәжірибені жинақтау.
	2. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша жинақталған тәжірибеге салыстырмалы талдау жасап, әрбір мемлекеттің ерекшеліктерін анықтау.
	Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы: аталмыш мәселе аясында ғылыми- педагогика-лық, арнайы әдебиеттерді талдау, олимпиадалық білім беруді дамыту бойынша озық тәжірибені зерделеу, жүйелеу, салыстыру, сауалнама, анықтаушы эксперимент. Анықтаушы экспе...
	Зерттеудің нәтижелері мен оларды талқылау.
	Зерттеуде, ең алдымен, біз жастарды олимпиадалық білім беру негізінде дамытудың  озық тәжірибесін жинақтауды жөн көрдік.
	Зерттеу мәселесі бойынша ғылыми әдебиеттер мен ғаламтор желісін талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамытуда Беларусь мемлекетін атап өтуге болады.


