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AYTHUCTIK CIHHEKTP BY3blUIBICbhI AP BAJTAJIAPIbIH
IJIEYMETTIK - TYPMBICTBIK JAF IbIJIAPBIHBIH KAJIBIIITACY EPKIIEJIIKTEPI

AHnoamna

byn makanajga ayTHCTIK CHeKTp Oy3bUIbICHI Oap OananapAblH QJIEYMETTIK — TYPMBICTBIK Jaf/Ibl-
JIapbIHBIH KAJIBIIITACy €pEeKIIENIKTEepIH 3epTTeyre apHaiabl. 3epTTey OapbIChIHAA AyTHCTIK CIEKTp
OY3BUIBICHI Oap OananapIbIH SJICYMETTIK — TYPMBICTBIK JaFIbUTAPBIHBIH CUTIATHI, KAJTBIITHI JKaF[ali 1arbl
JaMy 3aHJIBUTBIKTApPbIMEH CAIBICTBIPMAJIBI  ©3TCHIeNIr, JIEYMETTIK — TYPMBICTBIK JaFIbLIapIbIH
ayTHCTIK CIIeKTp Oy3bUIbICHI Oap GananapbIH JaMybIHAAFbI POl KapacThIPhLIJIBL.

AyTHCTIK crieKTp Oy3bUIbICHI Oap Oananap — epekiie OUTIM/I KayKeT eTeTiH Oasanap TOOBIHBIH Oipi.
AyTHCTIK criekTp Oy3bUTbIchl Oap Oananmapia Heriri Oy3bUIBIC peTIHAE — epiK-XKIrep cajiachkl
KapacThIPbLIaJIBL.

OJIEYMETTIK — TYPMBICTHIK JaFibliap — OPTYPJl OJI€YMETTIK — TYPMBICTHIK JKaFaaiiapaarsl
OayaHbIH ©31HIK MIHE3-KYJIKBIH YHBIMIACTHIPA aTy MYMKIHJIIT'1.

OJICYMETTIK — TYPMBICTBIK JaFAbUIAPIbIH JKETKUTIKTI JCHTeHIe KaJIbINTacybl Oanamap/pH
JepOecTirid, ©3 OETIHIIEe KbI3MET €TylH KaMTaMachl3 €TETIH JaFAbUIap/IbIH KUBIHTHIFBL. OJECYMETTIK —
TYPMBICTBIK JIaFAbUIAPJIbIH AYTHUCTIK CHEKTp Oy3bUTBICHI Oap Oamanmapiarbl JTaMybIHBIH — 3€pTTENyl
Jle6enuuckasi, K.C., Hukonbckas, O.C., Copoxkun A.b., 3otoBa M.A., KopoBuna H.}O >xone 1.0
eHOCKTepIHJC KOPIHIC TanmKaH OoJaThlH. ABTOpJApIbIH alTYybIHIIA AYTHUCTIK CHEKTP OY3bUIBICHI Oap
OananapabpIH MiHE3 — KYJIBIK €pPEKIICITIKTepIiHe OalIaHbICTBl QJICYMETTIK — TYPMBICTBIK JaFabliapIbIH
KaJIBITITACY ©3 JKachlHA caii eMec curarrta OoJyaabl. TinTi, 9JIEYyMETTIK — TYPMBICTBIK JaFIblIapabiH
KaJIBINTaCybl OPBIH aJFaHbIMCH OHBI ©3 OCTIHIIEC KOJJIAHYbIHBIH JCHICHIHIH TOMCHIIr aHBIKTAJIFaH.
Cou cebenTi, ayTHCTIK CHEKTp OY3bUIBICHI Oap OananmapiplH OJCYMETTIK — TYPMBICTBIK JaFIblIapbIH
JAMBITY MaceJjIelepl TepeH 63eKTUIIKKE He.

Makana OapbIChIHIA IIMaFBIH KCIIEPUMEHTTIK 3€pPTTEY KYMBICHI YHBIMIACTBIPBLIBII, AYTUCTIK
CHeKTp OV3bUIBICBI Oap OamanapAblH oJICYMETTIK — TYPMBICTHIK JaFIbLIAPBIHBIH EPEKIIEeTIKTepl
AHBIKTAITBII, OJIAP/IbI JAMBITY OOMBIHIIIA YCHIHBICTAP KaTapbl KENTIPUIIL.

Kinmmik ce30ep: ayTUCTIK CHEKTP OY3BUIBICHI, QJICYMETTIK — TYPMBICTBIK JaFpLiap, AepOecTiK,
©31HE — 631 KbI3MET KOpCeTy, arapliap, TMTUEHAJbIK JaFIbUiap.
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OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHUS COLIUAJIBHO-EBITOBBIX HABBIKOB JIETEM
C PACCTPOMCTBAMU AYTUCTUYECKOI'O CHEKTPA

Annomayus
JlanHas cTaThs ObLIa MOCBAIICHA H3YUYEHHIO 0COOEHHOCTEH (POPMUPOBAHHUS COIIATBHO — OBITOBBIX
HaBBIKOB JIETEH C PacCTPOUCTBAMHU ayTUCTUYECKOTO CIeKTpa. B XoJe uccnenoBanust ObLT pacCCMOTPEH
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XapakTep COLMAIbHO — OBITOBBIX HABBIKOB JIETEH C PacCTpPOMCTBAMH ayTHCTHUYECKOTO CHEKTpa, UX
COIIOCTaBUMOCTh C 3aKOHOMEPHOCTSIMU DPa3BUTHSI B HOPMAJbHBIX YCJIOBHSX, POJb COLUMAIBHO —
OBITOBBIX HABBIKOB B PA3BUTHH JIETEH C PACCTPONCTBAMHU ayTHCTHUECKOTO CIIEKTpa.

Jletn ¢ paccTpoHCTBOM ayTUCTUUECKOTO CIIEKTpa — OJHA W3 TPYIIl JETeH, KOTOPhIM HEOOXOIMMBbI
ocoOble 3HaHMS. Y JeTell ¢ PaccTPOMCTBOM ayTHCTHYECKOTO CIIEKTpa OCHOBHBIM PAacCTPOHCTBOM
CUHMTAETCS 00JIACTh BOJIH.

CoupnanbHO-ObITOBbIE HABBIKM — YMEHHME OpIraHU30BaTh COOCTBEHHOE IOBEJECHUE pEOCHKA B
Pa3IMUHBIX COLMAIBHO — OBITOBBIX YCIIOBHSX.

AnexBatHOe (OPMHUPOBAaHHE COLMAIBHO-OBITOBBIX HABBIKOB-3TO COBOKYITHOCTH HAaBBIKOB,
00ecIeunBaroIIuX CaMOCTOSATENBHOCTh, CAMOCTOSITENIbHYIO JEATENbHOCTD JieTel. V3ydenue pa3BuTus
COLIMAJIbHO — OBITOBBIX HABBIKOB Y JIETE€H C pacCTPOMCTBAMHU ayTUCTUUECKOTO CHEKTpa OTPAXKEHO B
pabotax Jlebeaunckoi, K.C., Hukonbckoii, O.C., Copokuna A.B., 3otoBoit M.A., Koposunoii H.IO u
ap. Ilo mHeHHIO aBTOpPOB, (POPMHPOBAHME COLMAILHO — OBITOBBIX HABBIKOB, OOYCIIOBJIEHHBIX
0COOEHHOCTSIMU TIOBEJIEHHs JETe C paccTpoiicTBaMHM ayTHCTHYECKOTO CIHEKTpa, HOCUT He
COOTBETCTBYIOLMIM MX BO3pacTy xapakrep. Jlake ecau mpoucxoauT (OpMUPOBAHHE COLIMAIBHO —
OBITOBBIX HaBBIKOB, BBIABISIETCS HU3KUM YpOBEHb HX CaMOCTOSATENBHOTrO mnpuMeHeHus. [lostomy
BOIPOCHl PA3BUTHUSI COLIMAIILHO — OBITOBBIX HAaBBIKOB JIETEH C PACCTPOMCTBAMHU AayTUCTUYECKOTO
CIEKTPa UMEIOT ITyOOKYIO aKTyallbHOCTb.

B xone cratbu Obl1a opraHn3zoBaHa HeOOJbIIAs IKCIIEPUMEHTANIbHAs UCCie0BaTeNbCckas padboTa,
BBISIBJIEHBI OCOOCHHOCTH COIMAJIbHO — OBITOBBIX HABBIKOB JIETE€H C PaccTpOICTBaMM ayTHCTUYECKOTO
CIIEKTPA, TaHbl PEKOMEHIALINH 10 UX Pa3BUTHIO.

Kniouesvie cnoea: paccmpoiicmeo aymucmuueckoeo Cnekmpd, COYUaibHO-OblMOoBble HABbIKU,
CamocmosimenbHOCmb, CamooOCIyHCusanue, Habiku, CULUEHUYECKUE HABBIKI.

Omirbek. S.zh.'", Bakirova E.N.!
lKazakh national women pedagogical university

FEATURES OF THE FORMATION OF SOCIAL AND HOUSEHOLD SKILLS
OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Abstract

This article was devoted to the study of the peculiarities of the formation of social and household
skills of children with autism spectrum disorders. The study examined the nature of social and
household skills of children with autism spectrum disorders, their comparability with the patterns of
development in normal conditions, the role of social and household skills in the development of children
with autism spectrum disorders.

Children with autism spectrum disorder are one of the groups of children who need special
knowledge. In children with autism spectrum disorder, the main disorder is considered to be the will
area.

Social and household skills — the ability to organize a child's own behavior in various social
conditions.

Adequate formation of social and household skills is a set of skills that ensure independence,
independent activity of children. The study of the development of social and household skills in children
with autism spectrum disorders is reflected in the works of Lebedinskaya, K.S., Nikolskaya, O.S.,
Sorokin A.B., Zotova M.A., Korovina N.Yu, etc. According to the authors, the formation of social and
household skills due to the peculiarities of the behavior of children with autism spectrum disorders is not
appropriate for their age. Even if there is a formation of social and household skills, a low level of their
independent application is revealed. Therefore, the issues of the development of social and household

skills of children with autism spectrum disorders are of deep relevance.
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In the course of the article, a small experimental research work was organized, the features of social
and household skills of children with autism spectrum disorders were identified, recommendations for
their development were given.

Keywords: autism spectrum disorder, social and household skills, independence, self-care, skills,
hygiene skills.

Kipicnme. Aytu3M TepMuHI JaTBIHHBIH «autos» CO3IHEH IIBIKKAH — OalaHbIH HIBIHIBIK OpTaJaH
YKOHE alfHaIaChIH A OOJIBIIT YKATKAH OPEKETTEP/ICH THICKAPhI KATYHI [ 1].

Aytuctik criektpaid 0y3putybl (ACB) — oneyMerTik e3apa ic-KMMbII MEH KOMMYHHUKALUsUTapIaFbl
aYBITKYIIBUIBIK MIHE3-KYJIBIK JKOHE KHBIHJBIKTApJbIH KEH ayKbIMbIH, COHJA-aK KaTaH IIEKTEIreH
MYJUIENEPIl HKOHE KU1 KalTalaHaThIH MIHE3-KYJIBIK aKTUIEPIH CUMATTaUThIH IICUXOJIOTHUSIIBIK CHUITaTTa-
MaJiap/ibIH CIeKTpi [2].

AyTHCTIK CeKTp Oy3bUIBICH ©3 aTayblHa ue O6onmac OypeiH JI.KanHepaiH eHOekTepiHie KeHIHEH
CHUMATTAJIBIN, Oajajap apachblHAa KE3/IECeTIH MIHE3-KYJIBIK OY3bUTBICHIHBIH TYpl JIEN CHIaTTaIa/Ibl.
ABTOp ©31HIH CypaKTapblHa >kayarn amy ymiiH 11 OanaHbl SKCIEPUMEHTTIK ChIHAKKA AJIbIM, ayTUCTIK
CMEKTp OY3bUIBICBIHBIH MIHE3-KYJIBIK CaJachIHBIH OY3bUIbICHI €KEHAIrH pacTajbl. 3epTTeyre ajlblHFaH
11 GanmanbiH OapibIFBIHIA KO3Te Kapamay, o3 aThlHa Hazap aymapmay Oarkanabl. COHBIMEH KaTap,
OananapaplH KeHOIpiHAe BICTHIK MEH CYBIKTHI aKblpaTa ajamay, Iy MeH aiKaiiipl aHFapMmay CeKuIai
oenrinep ke3zaecti [3].

AyTHCTIK crieKTp Oy3bUIbICHl Oap OananapAblH JaMy CalachiHBbIH OapiblK TYCTapblHIA apTTa
KaTYIIBUIBIKTAp Ke3/1ECe/Il.

AyTUCTIK crnekTp Oy3bUIbICHI Oap OamanmapiplH JaMybIHAA 3apjan IIereTiH CajaHblH Oipl
QJIEYMETTIK — TYPMBICTBIK JIaFIbUIAP/IbIH KAJTBIITACYbI OOJBIN TaObUIaAbl. OJICYMETTIK — TYPMBICTBIK
narnpliap OananaplblH KaJbIThl JaMy SKaFJailbIHIa epeceKTepleH Kepy, KalTanay apKbUIbl €3
OeTiHIIe KanpITacaasl [4].

OJIEYMETTIK — TYPMBICTBIK JaFbLIap OHTOTCHE3 K JaMYy/IbIH CaThIChIHIA COOMIIIK ITaKTaH OacTtart
KajpimTacaapl. OnapplH €H alFallKbIChl OajdaHblH 6 aiibiHaH Oacram 3 OeTiHIIe TaMaKTaHy
npolieciHeH Oacranajpl. Opl Kapald, TMHAMUKAIBIK TYPFbIIA JAMbII, TYPAKThI TYpHAE KaJbITACaIbl.
OJIeyMETTIK — TYPMBICTBIK JaFIbLIap/AbIH KAIbIITAaCybl MEH IaMYbl MbIHA/IAl PETTUTIKIICH KYPEL:
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Cypem 1— Floortime 20ici O0UbIHUIA HCYMBICIbIY CAMbBLIAPYL
Kanpmracy mieri 6ananap gaMybIHBIH 0acThl KOPCETKIIIl peTiHAe KbI3MET €T€ OTBIPHII, OJIapJibl
COTTI QNieyMETTEHY KElIeHIHE NalbIHIaibl. OJCYMETTIK — TYPMBICTBIK JAFIbUIap ©31HIIK MaKCcaThl
MeH Ma3MyHbI OoiibIHIIA OipHemie Tonrapra Oemineai. OnapapiH Typiiepi MeH KypbUIBIMIBIK OeJiKTepi
TeMeH/Ie KepceTini [5].

4 N
O3iH - o31
KYTy
JaF IbLIaPhI
- J
) e
EnbGek Tamakrany
AarIpLIapel JaF AbLIaphI
M
TypFBIH - Kaii bl Kapamnaiipim
KYTy OarabLiaphl Aarapuiap

Cypem 2 — Oneymemmix — mYpMbLCMblK, 0A20bLIAPObIH HCIKMeMeCt

CypeTTeH Kepill OThIPFaHBIMBI3/IAM, JIEYMETTIK — TYPMBICTBIK JaFblIap Ma3MYHIBIK >KaFbIHAH 5
TOTIKA OOJIIHE/T )KOHE SPKAMCHICHI )KEKE JaFabuIap MEH OLUTIKTEp JKUbIHBIHAH TYPaJIbI.

O31H-631 KYTY JaFIbUIaphIHBIH MaKCcaThl — OaJlaHbIH ©31H-631 KYTY JKOHE KOFaMJIBIK TaanTapra cai
JarplIapblH  KanbinTacTelpy. OFaH jKeKe T'MTHEeHaHbl CaKTay, TMIHEHAIBIK Kypajijapibl KOJIaHy,
OJIApJIbIH KYTIMIH YHBIMIACTBIPY, KUIMICPIH ©3 OCTiHIIe KHI0, KYTIMIH JKacay CHSKTHI JaFabLiap
x)arajpl. Kanmpinracy ke3eHi OananbiH 7 aifbIHa KMIMJIEPIH TaHy MPOLeCiHeH OacTanaisl [6; 7].

Tamakrany farnpliapbiHa €3 OCTiHIIE TaMaKTaHy, TAMAKTapblH YCTEITe JKako JKOHE KHUHAY, ac YH
KypalIapblH Taiianany >KoHE KYTIM jKacay JaFapUIapbl JkaTanel. EH anramkel OuTiKTepl Oarna
TyFaHHaH OacTan eMy IpoliecineH oactamaisl [8].

EnOex nmarapuiapbl KHIMIEPIH YTIKTEY, PETTEY, TIry JKOHE jKamay CHUSIKTBI JaFIbLIapabl KaMTHIbI.
CoHbIMEH KaTap MayChIMJIBIK €HOEK JaFbUIapblHA Kap[pbl, KallbIpaKTapAbl Ta3apTry, ayiara cy cely,
CBIIIBIPY CUSIKTBI KbI3METTEP Katajpl [9].

Kapanaiibim nmarapuiapra ycTenal maiianaHy, cepyeHjaey, OacKbpIITapipl MalanaHy CHSKTHI
JaFIbLIap >KaTajbl.

AL, TYPFBIH-Kai/Ibl KYTY JaFAbUIapbIH Vi KUHAY, krhazapApl naiianany >katajpl.

XKorapeina atanran JaFapUIapAblH OapibIFBIH COTTI UTEpy JKOHE TYPMBICTA KOJJIaHy Oanamapra
MBIHa/Iail MyMKIHIIKTEp Oepei:

1. bananapael TaMakTaHy Ke3iHJE, alaMIapMeH KapbIM-KaTbIHAC Ke31HJe MiHEe3-KYJIbIK STHUKAChIHA
YHpeTy.

2. banabaxkiiaga, MekTenTe o3 OETiHIIe Ta3albIK CaKTayFa YUpeTYy.

3. blgpIc XKyyra )KoHE OHBI KOJIJaHyFa YUPETYy.

4. Yii-xkainapapl Tazanay KesiHie Oanamapipl sKeKe ofeparysuiapra yipery (maHiasl cypry,
KUIeM/I1 IIIaHCOPFBIIIIEH Ta3aiay).

5. TypMBICTBIK TEXHUKAHBI KOJJIAHYFa YUPETy: MarHUTO(OH, IIAHCOPFBIIIL.

6. bananapra Genme ecimaikTepin Oanrayra Oayny (IypsiC cyapy).

7. TurueHanwlk IaFabUIapIbl JaMBITY: KOJIBl JYPHIC JKYYy JKOHE 3KYy, TICTepAi Taszajay,
MaMIbIKTapp! (CYITiH), JopeTXaHa Kara3blH Maianany
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8. KuiM MeH asik KMiMIi TOpTIMIeH ycTay

9. XKympbIC icTey KaOUIETIH JaMBITy, Kbl TalanTapra OarbIHyFa YHpeTy, NeJarorThlH aybI3Iia
HYCKayJapblH OPBIH/IAY.

OKymisIap SpTYpii azamaap OpTacklHa TYCE OTBIPBIN, OJIAPABIH MIHE3-KYJIKBIH JaFAbUIapbIH,
OUTIKTEpiH, TINTi oeTTepiH Kaitanaiiael. Con cebenTi OipiHFal AJIEyMETTIK — TYPMBICTHIK JIaFIbUIap-
IbIH 00JTyBI OaramapIblH KOFaMIbIK TajlanTap/abl CaKTaybIHbIH OacThl KiTi 60mbin Tabbutaasl. Cunar-
TJFaH JaraplIap MeH OUTIKTEpIiH KelmieHi OanayapblH KOFaMIBIK OpTaja epKiH KO3FaTybl MCH
Oeltimuerryine ceOerri 0oJab.

OKBITYZIBIH MaHBI3/Ibl KaFMJATTApbIHBIH Oipi oNeyMeTTIK OaiiylaHbICTappl KEHEUTY KaruaaThl
Oousbim TaObLIaBl. JlamyblHIAa aybITKyNapbl Oap Oanayiap KoplnaraH opTara OeiMzienyae, MiHe3-
KYJIBIKTBIH JKaJIITbl KaObUIIaHFAaH HOPMAaJapblH UTEPYJIC JKOHE KaphIM-KAThIHAC JaFIbUIAPBIH UTepye
YJIKEH KUBIHABIKTapFa Tar 0osaTbiHbl 0enrunl. OKyIbUIapblH JJIEYMETTIK OalinaHbICTapblH KEHEUTYTe
OapIIBIK TY3€TY JKOHE TOpOUE KYMBICTAPHI BIKNAN €Tyl KepeK. Ajaiia, OChl MPUHIIMIITI TIKENEH jKy3ere
acelpy OarJapiiaMaHblH ©T€ MaHbI3/bl OONIMIHIE — «OJIEYMETTIK — TYPMBICTHIK Oaraapiay» KepiHic
tabazapl. OKy IpoLIEeCiHIH MaKcaThI-0ananap/biH KoFaMabIK eMipi MeH EHOeK jkoHe KYHJIeNIKTI eMIpiHiH
KaKbIH )KOHE HAKThI (PaKTiIepi Typaisl Oeriti Oip TyCiHIKTepiH KaismTactoipy [12].

Okymibutap apacbIHia KOpLIaFaH opTa Typajibl 0apabap uaesapIblH CITT1 KaJIbINTacybl keOiHece
MYFATIMHIH OKBITYIBIH OpTYpJi ¢dopMaliapbl MEH OJICTepiH KOJITJaHAa OTBIPHIM, TMEIarOrHKATBIK
MPOILIECTI AYPBIC Kypy KabireTiMeH aHbIKTana sl [13].

Kermreren 3eprreyrnep ayblp akpUI-eci KeM Oaajap/blH JTaMybl OJIAp/bIH OKYbl HAKTHI 3aTTapMEH
KOPHEKUTIK TIeH MPaKTHKAJIBIK 1C-OpEKEeTKE HETI3IENTeH Ke3/le FaHa KaMTaMachl3 eTUIETIHAINH Adne-
neni. CoHapIkTaH OananapMeH KyHJENIKTI Oariap OoiblHIIA cabakTap HEri3iHEeH AKCKypcusiap MEH
cabakrap TYpiHIE YHBIMIACTBIPBLIAABI, oylap (cabakrap) penmik oibiHmap Typinae etedi. OKy
YKYMBICBIHBIH OCBIHJIail KYPbUTYbIMEH OKYIUBLIAPAbIH OKYbIHIa KOPHEKLUIIK >KOHE MOHIEpMEH TiKenen
OpEKeT €Ty JKETEKII OpbIH anaasl [14].

3epTTey JicTepi KoHe MaTepHAIAPbL. 3ePTTEY KYMBICHIHBIH 3KCIIEPUMEHTTIK OaFbIThI YIIIH
MBIHA 9JTIC KOJIaHbLIIb! [15].

1. Aneopummoi xatimana

Makcatbl: MEKTEII )KachIHA JCUIHT1 OastaiapIbIH TUTHEHAITBIK JaF IbLIAPBIHBIH KAJIBINITACcy JICHTeHiH
aHbBIKTAY.

Kypan-xabapikrap: rurueHaibIK Jarapuiap OeiHeIeHIeH alrOPUTM.

Bapeicel: Ganara rHUrHeHaNbIK JaFbIHBl OpBIHAAY anropuTmi Oeputeni. bama anroputmre kapar,
OHBI OpPBIHIAYFa TAIlChIPMa aJla/Ibl.

¥ ChIHBUIATBIH JIaFAbLIap:

berin xyy

Kpanpp! airy — KosbIHa caObIH Kary — €Ki KOJIBIH KOCBIN YHKeIey — CYMEH KYy — KpaH/Ibl eIlipy —
KOJIBIH CYPTY.

baranay xyiieci:

Koraps! neHreit — 3 O6amn

bana anroputm GoiibiHIa OapiIbIK OpeKEeTTEP Il TOJBIFEIMEH 63 OCTIHIIIE OPBIH/IAMIBI.

Oprara gexrei — 2 6ayn

bana anmroput™ OoibIHIIA OopeKeTTepAl MeJarorThlH MUHMMAIAbI KOCHIMIIA KOMETi apKbLIbl
OPBIHIAN/TBI.

Temen neHreit — 1 6amn

bana anmroputm OoiibIHIIIA opekeTTepAl ©3 OeTiHIe e, MeAarorThlH KOMETriMeH /e OpbIHAai
AJIMaNIBI.

Horuzkenepi. YcelHbUFaH of1icTi Gananap TOOBIHAA ChIHAY apKbUIbl TOMEHJETINEH HOTHKENep
ANBIH/BIL.

Kecre 1 3eprTey HoTHIKeNCPI

| P/c | Karsicymsiabig Ne | ¥naii canapel [Henreiinepi
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1 Ne 1 1 Temen
2 Ne 2 1 Temen
3 Ne3 2 Oprama
4 Ne 4 1 Temen
5 Ne 5 2 Opraia
6 Ne 6 1 Temen

Kecreneri nHotmxkenepre 3ep cajicak, OananapblH JISHICHIHIH TOMEH eKeHIIrH OaiikayFa 0oaipl.
Aran aiitkannga, O6ananap «Ko skyy» alrOpUTMIH OpBIHIAFaHIa OJap/IbIH KEe3EKTUIIrH CaKTaMaiIbl,
KeWOIp opeKeT KarapblH TacTanm KeTeal. Mbicanbl, Oanamap KpaHbl amibIl KOJI KyFaH COH, OipaeH
cyirire ymThiIanel. Kpanas! sxka0yabl yMbIThIN KeTenl. Hemece Oana KpaHbl amibill, KOJbIHA CaObIH
KAKIMacTaH KOJIBIH cypTyre ThIpbicabl. COHBIMEH Karap, KONTereH KaF/Iai1a earorTblH KOChIMIIa
KeMeriHe KyriHenl. | 6amn amran OananapablH OapiiblFbl EJArOrThIH KOMET1 apKbUIbl FaHA JaFIbIHBI
OpBIHAAN anaJIbl.

KopbiTa aifTkanma, «ANTOpuUTMIl KaiTama» ofici OOMBIHINA >KOFapbl JEHTeH aHBIKTAIMa/Ibl.
Oprama gexreiire ue 6osrannapaby yieci 33%, Temen aeHren 67% O0JIpbl.

[aibI3ABIK KOpCeTKIITEp/Il HEri3re aja OTHIPBIIN, ayTUCTIK CIEKTp Oy3bUIbICHI Oap OaamapblH
QNIEYMETTIK — TYPMBICTBIK JIAF IBICBIHBIH KAJTBIITACYBIHBIH JICHI€HiH TOMEH JETT TY>KbIPBIMIAHMBI3.

Horukesiepain Ttangamacbl. AyTHCTIK CHEKTp Oy3bUIBICHI Oap OamanmapiplH ONEyMETTIK —
TYPMBICTHIK JaFIbIIAPBIHBIH JaMy JICHICHIH TEOPHSUIBIK JKOHE 3epPTTey apKbUIbI KapacThIpa OTHIPHIII,
OJIApJIGIH JIaMy JCHIeHI1HIH TOMEH eKSHIIrH OaiKa IbIK,

AYTHCTIK clIeKTp Oy3bUIbICH Oap Oananap YUIiH 9JI€yMETTIK — TYPMBICTBIK JIaFIbUIapIbIH MaHbI3bI
30p. Cebeli, Oyi1 caHaTTarbl Oanagap/IbIH JJIEYMETTIK CaJIaChIHBIH OY3bUIbICTAphIHA OaiiyIaHBICTHI OHBI
JAMBITYIIBI QJICYMETTIK — TYPMBICTHIK JaFaplIapaad O6actay THiMA1 O0JbIn caHanaael. bama KyHmemikTi
TYPMBICTa KapanaibIM JaFabuiapbl OpbIHAAN OTBHIPHIIN, KOFaMBIK KaTbIHACTAp/Ibl Urepel. SrHu, 6ana
03 YHiHIEe HeMece MeKTenTe, Oanabakiiaga KOJBIH XKYYAbl TOJBIK MIEpCe, OJ1 OHBbI TeHEpaTH3aIys
apKBLIbI K€3 — KEJINeH OPBIHA sKacail alaTbiH 00IaIbl.

An, Oyn1 narapuiapIblH apTTa Kadybl OJap/blH TYPMBICTHIK CajachblH FaHAa €MecC, dIeyMETTEHYIH,
KapbIM-KaThIHACKA TYCYiH, KOFAMFa COTTI €HYIH MIEKTEYre BIKHAJI eTelll. OJEYMETTIK — TYPMBICTBIK
JaFIplIap KAJIBIITHI JaMY KaF JalbIHIaFbl Oaanap/a enikTey apKbUIbl KaJbITacaThiH 00JIica, ayTHCTIK
CHeKTp Oy3bUIBICH Oap Oamanapaa apHaiibl OKbITYABI Kaxer ereii. Comn cebenTi, OHbI JaMBITY Ke3 —
KEJIT'eH TY3€eTy OarapiiaMachIHbIH KypaMbIHa €HT 31T, MIHACTTI Typae eTkizinemi [16].

OKCIIEpUMEHTTIK 3€pTTEY/iH HOTHXKENEpl ayTHCTIK CHeKTp Oy3bUIbIChI  Oap  OamamapbpiH
QJIEYMETTIK — TYPMBICTBIK JaFbUIAPBIHBIH TOMEH €KCHIITH aHbIKTaipl. OHBIH ceOernTepi peTiHje
QJIEYMETTIK CaJIaHbIH OY3bLIBICHI, JaFbLIAPAbI SIIKTEY apKbUIbI HTEPYAiH OY3bIIBICTAPHI KOHE MIHE3 —
KYJIBIKTBIH OPTYPIIi OY3bUIBICTAPhI KAPACTHIPHLIAIbI.

KopbITbIHABI. AyTUCTIK CHIEKTp OY3bUIBICHI Oap OananapblH QJIEYMETTIK — TYPMBICTHIK Jaf/bl-
JIApBIHBIH KAJIBIITACY PEKIICTIKTEPIH 3epTTey TEOPUSUIIBIK JKOHE IKCIIEPUMEHTTIK OaFbIT OOMBIHIIA ICKe
aceIppuibl. Hotmkecinme, OTaHABIK KOHE IIET €1 aBTOPJIAPBIHBIH 3epTTeyJepi ayTHCTIK CHEKTp
Oy3bUIbICHI Oap OananapapiH 6ackiM Oellirinae Oyl JaFaplUIapAblH KAIbINTacy JSHreHiHiH TOMEHINH
AHBIKTA/IbL. TEOPHSIIBIK 3epPTTEYIIEP SIKCIIEPUMEHTTIK TYPFBIZIA Ja PacTallbIl, pasesaeni [17].

CoHBIMEH, ayTUCTIK CIIEKTp OY3bUIBICHI Oap OaiaiapAblH QlI€YMETTIK — TYPMBICTHIK JaFIblIaphl-
HBIH KaJIBIIITACYbIHBIH MBIHA/IAl epeKIIeNiKTepi aHbIKTAIbI:

1. Ayrtucrik crnektp Oy3bUIbIchl Oap Oananapia oJIEyMETTIK — TYPMBICTBIK JaFJbUIapbIHBIH
KaJbINTAaCYbIHBIH KAPKBIHBI MEH CHITaThl OHBIH JKac JCHreliHe cail KeMe/i;

2. AyrtucTik cnekTp Oy3bUIbICHI O6ap Oananmapia oJeyMeTTIK — TYPMBICTBIK Jaf IbLIapbIHBIH 0achiM
0oJ1iri 03 OeTiHIIe KAIBIITACIANIbI )KOHE TaMBIMAaKIbI;

3. AytucTik cnekTp Oy3bUIbICHI Oap Oananapaa alIeyMeTTiK — TYPMBICTBIK JaF IbUIAPBIHBIH JAaMYbl
e3re JIaFaplIap TOpi3/ii MiHe3 — KYJIbIK Oy3bIIbIChIHA TOYes 11 00IaIbl.
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	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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	Аталмыш міндеттерді шешу, біздің ойымызша, білім беру жүйесіне олимпиадалық білім беруді ендіруді қажет етеді. Осы тұста қарастырып отырған мәселе олимпиадалық білім беруді дамытудың озық шетелдік тәжірибесін зерттеу және Қазақстанда ендіру мүмкіндікт...
	Зерттеудің мақсаты: ғылыми педагогикалық, психологиялық,  арнайы әдебиеттерді талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша шетелдік және Қазақстандық тәжірибені жинақтау, озық тәжірибені жүйелеу, олимпиадалық білім берудің психол...
	Зерттеудің міндеттері:
	1. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша ғылыми-педагогикалық, арнайы әдебиеттерді талдау негізінде озық тәжірибені жинақтау.
	2. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша жинақталған тәжірибеге салыстырмалы талдау жасап, әрбір мемлекеттің ерекшеліктерін анықтау.
	Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы: аталмыш мәселе аясында ғылыми- педагогика-лық, арнайы әдебиеттерді талдау, олимпиадалық білім беруді дамыту бойынша озық тәжірибені зерделеу, жүйелеу, салыстыру, сауалнама, анықтаушы эксперимент. Анықтаушы экспе...
	Зерттеудің нәтижелері мен оларды талқылау.
	Зерттеуде, ең алдымен, біз жастарды олимпиадалық білім беру негізінде дамытудың  озық тәжірибесін жинақтауды жөн көрдік.
	Зерттеу мәселесі бойынша ғылыми әдебиеттер мен ғаламтор желісін талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамытуда Беларусь мемлекетін атап өтуге болады.


