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TEBUAHTTHI MIHE3-KYJIBIKKA BEWIM )KETKIHIIEKTEPIIH
O3IHE KATBHIHACBHIHBIH EPEKIIEJIIKTEPT

AHnoamna

Makanaza 1eBUaHTThl MIHE3-KYJIBIKKa O€HiM JKETKIHIIEKTEp/IH 631He KAThIHACBHIHBIH EpPEeKIIEeNiK-
Tepi KapacTbIpbl1a/ibl. JIeBUAHTTBIIBIKKA OeiiM Oanaap peTiHe MIHE3-KYJIKbl «KUBIH» JKETKIHIIEKTEP
anbiarad. Ce6e01, MiHE3-KYJIKbI «KUBIHY Oananap JA€BUAHTTHI Oajanap KaTapblHa KOCBUTY/IBIH TOYEKe
TOOBIHA EHEI.

MiHe3-KYJIKbl «KUBIHY KETKIHIIEKEP/IIH KaJIbINThl OajaJapMeH CalbICThIpFaH/a AEBUAHTTHI MIHE3-
KYJIBIKKA OCHIMIUTIT1 )KOFapBhl.

JKeTkiHiiek »achiHa ©31H/IK caHa ce31M KapKbIHbI 1amuibl. COHBIMEH KaTap, ©31HIK CaHa ce3iM
TYJIFaHbIH JAMYbIHBIH IIapThl OOJbIN TaObulaibl. TyJFaHbIH ©31HAIK CaHa-ce3iMi - TYJIFaHBIH ©31H
KOpIlIaFraH oJieMHEH Oeuirn, ©3 OOJMBICBIH aHBIKTAl, ©3IHIH OTKEHIHEe, Ka3ipi MEH OoJamiarbiHa
KaTBIHACBIH ©3Te€PTYTe KaThICAThIH TICUXUKAJIBIK MTPOIIECTEP IIH YKUBIHTBIFBI. O31H]IIK caHa-Ce31M ajjaMFa
03 1K1 9JIEMIH TaHBIN, OACTaH KelIipe OTHIPHIT, OHBI OciHeNneyre koHe ©3-e3iHe Oenrim Oip Typae
KaThIHAC JKacayFa MYMKIHIIK Oepej, sSiFHU, ©31HJIK caHa-ce3IM — OyJI ©31He JIereH TaHBIMIBIK KaHa
eMec, COHIal-aK SMOLIMAIBIK, KoOiHece caHalaHOaraH KaThIHAC.

JIeBHaHTTBI ~MIHE3-KYJIBIKKA OCHIM OKETKIHIIEKTEP/iH ©31HIIK caHa CE3IMIHIH ©31HAIK
epeKITIeITIKTEP1 CUTIaTTAJIFaH.

Tyiiin ce30ep: NEBUAHTTHI MIHE3-KYJIBIK, «KHBIH KETKIHIIEK», ©3IHIIK CaHa-Ce3lM, ©31HE JIeTeH
KaTbhIHAC, ayBITKbIFAaH MiHE3-KYJIBIK.
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OCOBEHHOCTHU CAMOOTHOIIEHHUA ITIOAPOCTKOB,
CKUIOHHbIX K JEBUAHTHOMY INIOBEJEHHIO

Annomayus

B crarbs mocBsiiiieHa 0COOEHHOCTSIM CaMOOTHOIIIEHUS! TIOAPOCTKOB, CKIOHHBIX K JIEBUAHTHOMY
noBesieHUt0. [IoIpOCTKM ¢ «TpyaHBIM» TOBEIEHUEM pPACCMATPUBAIOTCA KaK JETH, CKIOHHBIE K
JI€BUAHTHOCTU. JTO CBSI3aHO C TEM, UYTO JETU C «TPYJHBIM» MOBEICHHUEM COCTABJISIIOT TPYMIY pPHCKa
JI€BUAHTHBIX MMOJPOCTKOB.

[MompocTkn ¢ «TpyOHBIM» TOBEIEHHWEM Oojiee CKIOHHBI K JEBUAHTHOMY TOBEACHHUIO, YeM
HOpPMAJIbHBIE JIETH.

B nmoapocTtkoBOM BO3pacTe MHTEHCHBHO Pa3BHBAETCSl cCaMOCO3HaHUE. B To ke BpeMs camoco3Ha-
HUE SIBIISICTCS YCIOBUEM Pa3BUTHS JIMYHOCTH. CaMOCO3HAHKE YeIOBEKa MPEICTaBIsIET COO0 COBOKYII-
HOCTb TICUXMYECKHX IIPOLIECCOB, CBSI3aHHBIX C OT/EIEHHUEM YEJIOBEKa OT OKPYXKAIOIIero MHpa,
OTPENICNIEHUEM €ro JIMYHOCTH, U3MEHEHHEM €ro OTHONIICHHS K CBOEMY MpOILJIOMY, HACTOSIIEMY U
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Oynymemy. CaMOCO3HAaHUE TO3BOJISICT YEJOBEKY y3HABaTh M IEPEKHUBATh CBOW BHYTPEHHUU MHD,
n300paXkaTh €ro M omnpee’eHHbBIM 00pa30M OTHOCHUTHCS K cede, TO €CTh CAMOCO3HAHUE €CTh HE TOJIBKO
MO3HABATENHHOE, HO ¥ AMOLIMOHAIIEHOE, YaCTO HEOCO3HABAEMOE OTHOLIEHHE K cele.

B crarbe ommcaHbl OCOOCHHOCTH CAMOOTHOIICHHS ITOAPOCTKOB, CKJIOHHBIX K JICBHAHTHOMY
MIOBEJICHUIO.

Knwouesvle cnoea. OTKIOHSIONIEECS TOBEICHUE, «TPYIHBIA IOJPOCTOK», CaMOCO3HAHMUE,
CaMOOTHOIIIEHHUE, JEBUAHTHOE MIOBE/ICHUE.
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FEATURES OF SELF-ATTITUDE OF ADOLESCENTS PRONE TO DEVIANT BEHAVIOR

Abstract

The article is devoted to the peculiarities of the self-attitude of adolescents prone to deviant
behavior. Adolescents with "difficult” behavior are seen as deviant children. This is due to the fact that
children with "difficult” behavior constitute a risk group for deviant adolescents.

Adolescents with "difficult” behavior are more prone to deviant behavior than normal children.

In adolescence, self-consciousness develops intensively. At the same time, self-consciousness is a
condition for the development of personality. Human self-consciousness is a set of mental processes
associated with the separation of a person from the outside world, the definition of his personality, a
change in his attitude to his past, present and future. Self-consciousness allows a person to recognize
and experience his inner world, depict it and relate to himself in a certain way, that is, self-
consciousness is not only a cognitive, but also an emotional, often unconscious attitude towards oneself.

The article describes the features of the self-attitude of adolescents prone to deviant behavior.

Key words: deviant behavior, "difficult teenager”, self-awareness, self-attitude.

Kipicne. /[eBHaHTTBI MiHE3-KYJIKBIHBIH JIbIH Ty IIapajiapbl OUTiM Oepy MeKeMesepiHiH Heri3iri
MIHIETTEPIHIH Oipi.

Makanasa 1eBUaHTThl MIHE3-KYIbIKKA OCHIM KETKIHIIEKTEP/IIH ©31He KaThIHACHIHBIH €PeKIICITiK-
Tepi 3eprreneni. J[eBHaHTThUIBIKKA OcifiM Oanamap peTiHae MIHE3-KYJIKbl «KHUBIH» JKETKIHIIEeKTepi
KapacTbIpabIK. Ce0ebi, MIHEe3-KYJIKbI «KUbIH» Oananap IeBUAHTTHI Oananap KarapblHa KOCBLTY/BIH
Toyekell ToObIHA eHenl. JKeTKIHIeK KacTarbl OanajapAblH JI€BHAHTTHUIBIFBI — MIHE3 aKIEHTYyallus-
CBIMEH, JIaFapbICTHIK Ke3€H ePeKIIeNiKTepIMEeH OailIaHbICThI.

KarpIMCBI3 MIHE3-KYIBIK CalapblHaH Oacka Ja Mocenenep TYbIHIAN >KaTalbl, MBICATbI, OKY
YITepiMiHiH TOMEHJEY1, OTIpiK aliTy, KYKbIK OY3YIIBUIBIK, aIKOTOJIbre calabiHy T.0. COHFBI JKbLIIAphI
OYJT Ti3iMJTi HHTEPHETKE TOYEIIUTIK TOJIBIKTRIPbI [1].

Herisri 6esim. «KublH Gananap» yFbIMbl ©Te ayKbIMibl. bysl KaTeropusira neaarorukasibiK ocep
€Ty *KYMBICTapbl KUBIH OOJIAThIH OKYIIBLIAP kKaTaabl. MyramiMaepre onapra ce30eH acep eTy, OpTaK Till
Talbbicy KublH. KublH Oananap — meaarorvkaiblK Kapaychl3 KanraH Oamamap. OnapaplH (U3MKaIBIK
JIEHCAYIBIKTAaphl KAJIBIITHI, TEK, OJIap/Ibl TOpOUeneye KoHe OKbITYa KUBIHABIKTAp Oap.

Kubin Gananappl epekieneiTiH Oenri — onap/plH caHachlHa KOFam/ia KaObUITaHFaH HOpMaiap-
MEH, KYHJBUIBIKTHIK OaFiapiapMeH KeliCneyaiH, KOH(IMKTUIepAiH O0omybl ToH. byn koHQmukTinep
aHBIK KopiHyl Ae kepiHOeyi ae MymKiH. COHIBIKTAH Ja, CBIPT KO3re KaparaH[a KaJbIIThl OajaHbIH
KEHETTEH OFalll KbUTBIKTapFa OapybIHBIH ce6e1 OChIHIA.

bipinmrinen, TopOueneHyi KublH OananapblH MiHE31 KaHIIBUUIBIKKA TOJIBI 0OJIa/Ibl: MHTEIUIEKTIC
KOFapsl, OlpaK ce3iMJiepl a3 HeMece KepiCiHIlIe; eHOEKTeHYyre 3ayKbl KOK, OipaK KaKeTTUIIKTepl Kol
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JYHUETAHBIMbI HIEKTEY i, OlpaK >KarbIMChI3 OMIpIIK THKipuOeci Mo T.c.c. by KalIbUIbIKTap ImKi
KBICBIMJIBI aPTTHIPBIII, TUICKTEP/IIH KOHE OPEKETTEPAiH KAKTHIFBICHIH TYABIPAJIBL.

Exinmrigen, Oyi1 »KeTKIHIIeKTepre aiiHaIaChIHIaFbUIAPMEH Y3aKKa CO3bUTFaH KOH(IIUKTLT KapbIM-
KaTblHac TOH. OHBIH KacaraH KbUIBIKTaphl OacKamapAblH HA3aChIH TYIBIPAIBI, COHIBIKTAH OJIAPIbIH
TaparblHaH CBIH XOHE eCKepTyiepai >kui ectuii. JKeTKiHIIeK MyHIal KaTbIHACTapbl OIITEHILTIK
perinjie KaOblIar, OHCBI3 Ja YIIBIKKAaH KaThIHACTap OJIaH J1a KMBIHIAi Oepe/ti.

YIIiHITiIeH, «KUBIH» JKETKIHIIEKTEePre ATOUCTIK OMIpIIIK YCTaHBIM TOH; Mala aly jKoHEe paxar-
TaHy YIIiH JKacaJlaTbIH OPEKETTEP 3UAHIbI OYECTIKTTEPl TaMBITHIIL, TOYEIIUTIKKE SKEIeTi.

TepTiHIIizeH, KbI3bIFYIIBUIBIKTAPhl MEH TUIEKTEPIHIH TYPAKCHI3ABIFBIMEH €PEKIIICICHE]T].

becinminen, TopOuenik ocepiepre Kapcbulacy ToH. «¥HAaTHAWTBIH» MyFaliMJepre opaeiuien
KapcChI-JIacy opeKeTTepl OaraHbIH TopOuere KoHOSYIIUTITiH Jie, TopOueney/e K10epulreH KaTemiKTepIl
JIe MEH3EeHI1.

ConbiMeH Katap, oJapibIH cabak yarepiMmjaepl ToMeH, oiiay, ec, KUsI MpolecTepl JaMbIMaraH.
Mexkren IUTIK TOPTINTI Oy3ajpbl, OKyFa BIHTAJIApbl TOMEH, ailHalIachIHAAFbUIAPMEH KU1 KOH(IMKTIre
tyceni. CabakraH Karajpl, KAHFBIOACTHIKKA CAJTBIHAJBI, AJIKOTOJb IIIMIIKTEp i, TEMEKl TapTajpl,
YCaK 3aH OY3YIIBUIBIK dOpEKETTepre Oapaipl.

MyHnail «KubIH» MIHE3-KYJIBIKTBIH QJIJIbIH ajiMaca, COMKEC MIHEe3-KYJIBIK CTePHOTHNTEpl OeKi,
acolMaiIpl MIHE3-KYIbIK CTWJbJEpl KajblnTacaabl. OcbiHAa opTafa >KypreH >KETKIHIIEKTepAiH
TYPAKThI aHTHAJICYMETTIK MiHE3-KYJIKbIHA aliHaIabI [2].

JleBHaHTTBI MiHE3-KYJIBIK PETIH/IE — KOFaM/Ia, JJICYMETTIK OPTaJa, )KaKbIH JIaMy OPTAChIH/IA, YIKbIM-
Ja KaObUIIaHFaH QJIEYMETTIK aJlaMrepIIUliK HopMajap MEH KYHJbUIBIKTapAaH aybITKy, QJIEYMETTIK
HOpMaJiap MEH MOJICHH KYHABUIBIKTap/Ibl MEHIE€py MEH KailTa >KaHFBIPTY MPOLIECIHIH OY3bUIBICHI JKOHE
aJlaMHBIH ©31 THICTI OPTAaChIH/IA ©31H AMBITYbl MEH JKY3€re achIpPbLTYbl KapacThIPhLIAIbL. JIeBUAHTTHI
MIHE3-KYJIBIKTBIH ©31HIK Oenriiepi 06ap: aybITKbIFaH MIHE3-KYJIBIK — QJICYMETTIK HOpMayap/iaH aybIT-
KbIFaH MiHE3-KYJIBbIK; JCBUAHTTHI MIHE3-KYJIBIK JKOHE JICBMHATTHI TYJIFAa AJIEYyMETTIK OpTa/Ja HEraTHUBTI
OarajlaHalbl, JICBHAHTTHI MIHE3-KYJIBIK JIECCTPYKTHUBTI JKOHE ayTOJICCTPYKTHUBTI CHIIATTa; JCBUAHTTHI
MIHE3-KYJIBIK TYPaKThl KaWTajlaHabl KOHE Y3aKKA CO3bUIAJbl; JIEBUAHTTBUIBIK TYJIFAHBIH SKaIIbI
OarbITTBUIBIFBIHA COMKeC 0OMajbl; AEBUAHTTHUIBIK MEIUIMHAIBIK HOpMa IleKapachbiHa KapacThIpbl-
JIaJibl; ICBUAHTTHI MIHE3-KYJIBIK QJICYMETTIK JIe3alanTalysMeH Oipre )Kypei.

JIeBHaHTTBI KETKIHIIEKTEP/IIH MIHE3-KYIKBIH TY3€Ty VIIH OananapAblH ©31HIIK caHa Ce3IMIHIH
EpEeKIIEITIKTEPIH aHBIKTAIl, JAaMBITYAbIH MaHbI3bI 30p. Cebelil, TYJIFaHbIH JJaMybl OHBIH ©3IHJIIK CaHa-
CEe3IMIHIH KeMeNJIeHyl TPOIECIHE JKY3ere acajpl: OJ ©3IHIH OPEKETTepiH OKiHYy, OWIaHy apKbLIbI
VFBIHAJIBL, 1K1 KOH(PIUKTIHIH ceOenTepiH YFBIHBIMN, O31HIH K] oJIEeMiH TaHH OTBHIPHIN ajaMm OacKaiap-
Ibl JKETIK TYCIHEIl; OJ 63 TaHAayJapblH €pKiH »acail/pl, 1C-OpeKeT aTKapyJa UIbIFapMallbUIbIK
TYPFBIZIAaH KEJe/T.

TyaFaHblH O3IHIIK CcaHa-ce3iMi - TYJIFaHBIH ©31H KOpIIaFraH oJEeMHEH O, 63 OOJIMBICHIH
aHBIKTAIl, ©31HIH OTKEHIHe, Ka3ipl MeH OoJallarbiHa KaThIHACBIH ©3repTyre KaThICAThIH MCUXUKAIBIK
MIPOLIECTEP/IIH JKUBIHTBIFBI. O31HIIK CaHa-Cce31M aJlaMFa ©3 iIIKi oJIEMIH TaHBIIN, OacTaH KEIlipe OTHIPHIII,
OHBI OelfHeseyre XKoHe 03-631He Oenriii Oip Typ/e KaThblHAC KacayFa MYMKIHAIK Oepel, SsFHH, e31HIIIK
caHa-ce3IM - OyYJI ©3iHe JIETeH TaHBIMJIBIK KaHa eMec, COH/Iali-aK dMOLMSIIBIK, KoOiHece caHalaHOaraH
KaTblHaC. O3IHJIIK caHa-ce3iMje MOTHBTEP MEH opeKeTTep Oip TUIeKTepMEH, KyMapjbIKTap MEH
yMTBUTBICTap OackamapMmeH colikecTeHedl. HoTwkeciHae TysiFa ©3iH aHBIKTAIl, ©31 YIIIH MAaHBI3/bI
KaXXETTUTIKTepiH Oene/li, 63 OOIMBICHIH alllajibl - OHbI KaObLIIaliIbl HE o/1aH Oac TapTazs [3, 136 6.].

IIpu3Haku 1eBUAHTHOTO NOBEIEHMS:

Marepuangap MeH JicTepAiH cuUmaTTaMachl. 3epTTeNyre MEKTeN UK «KUbIH Oananap
Ti3IMiIHIE» TypraH, 13-14 xacTarbl )KETKIHIIEKTEP KAaThICTBI, OapibiFbl 20 OKYIIbBI, KoHE KalbIIThl 20
KETKIHIIEKTeH TYPaThIH OaKpLIay TOOBI KYPHUIIBI.

BipiHmmi MIHIET «KUBIHY OananapplH JEBUAHTTHI MiHE3-KYJIbIKKA OCHIMIIUIINiH aHBIKTAy OOJIIBL.
On yiuriH, AybITKbIFaH MiHe3-KyIbIKKa OeifiMaimik tecti (H.A.Open) KonaaHbUIapl. OicTeMe KeTKiH-
HIEKTEP/IIH aybITKbIFaH MIHE3-KYJIBIKTBIH TYpIi (hopMaslapbliH )Ky3ere acblpyra OCHIMIUIIrIH eieyre
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apHAJFaH CTaHAAPTTAFaH cayallHama. OICTEMEHIH IIKajdajdapbl: TOPTIM TEH epexenepai Oy3yra
OeIMALTIK, aIJUKTUBTI MiHE3-KYJIbIKKa OCHIM/ILTIK, ©31HE 3aKbIM KeNTipyre OCHIMALIIK, arpeccust MeH
30PIBIK 30MOBUTBIKKA OCHIMIUTIK, SIMOIMSIIBIK PEAKIUSIIapIbl CPIKTI Kajaranay, JETUKBEHTTI MIHE3-
KYJIBIKKA OeHIMILTIK [4].

XerkiHekTepiH O©31HIIK CaHa CE3IMIHIH epeKIIeNIKTepiH aHbIKTay ymiiH IlaHTeneeBTiH o3iHe
KaTBIHACTBI 3ePTTEY dJicTeMeci Kyprizuimi. «MeH OeifHeC» MeH ©31He JIereH KaThIHAC Ma3MYHJIaphl
OoiibIHIIA aifblpMariaHa pl. AflaM e3 eMipi OapbIChIH/IA ©31H TaHBII, 631 Typaslbl OUTIMIEpi KUHAKTa-
npl. Byn OimiMaep agaMHBIH €31 Typaibl TYCIHIKTEpPIHIH Ma3MYHBIK KaFbIH Kypainsl. ©31 Typaisl
OuTIMIEpre agaM HEMKYPailbl Kapaid anMaiiibel, Oy OUTIMIEp O YIIiH 6T MaHBI3/bl, OHBIH MO -
JapbIH, OaraayapbiH koHe Oenriti 61p Topexeaeri o31He JIereH KaTbIHACTap IbIH MOHIHE aifHaIa Ibl.

O31He JereH KaTblHacC KypJieli, Kol JAEHTell SMOLMsIIbIK-0aranayiibl JKyile peTiHAe KapacTbIpbl-
nanpl. O31He JIeTeH KaTblHAC ©31He OarbITTalFaH TYPaKThl ce3IMJep PETiHIe, ajaM YIIiH 3 MeHIHIH
MarbIHACBIHBIH KOPIHICI peTiHAe TYCiHUIeAl. O31He KaThIHAC YKAIIbUIaMa YFbIM OOJIFaHBIMEH, SMOIIHS-
JBIK OpJIUIri, CEeMaHTUKAIbIK Ma3MyHbI, 0acTaH Kellipulyl OOMbIHIIA aiblpMallaHaTbIH EpeKIIe
MOJIAJTBIBUTBIKTAPIaH TYPAJIbL.

Cypakramaia MHIUBUATIH ©31HE KaThIHACHIH CUTIATTAUTBIH TOFBI3 MOIATIBLIBIK KOPCETUIEII:

® «MEHHIHY» YFBIHBLTYBI, allTBIKTHIK;

® O31H CHIIIAy, ©31HE JETEH CEHIMILTIK;

® 03-031H Oackapy xoHe «MeH» cabaKTaCThIFHI;

e OacKaytap/IbIH KYTIMIEPIH/IET1 ©31HE KaThIHAC,

® O31HIH TYJFAJIBIK KYHBUTBIFBIH OacTaH Kelry;

® O3iH IAPTChI3 KAaOBLIAAY;

¢ 03 «MeHiHe» LIOFbIpIIaHy;

® 031H TYCiHOCY, 1K1 KaUIITBIIBIKTAP;

e 03iH KiHanay ce3imepi [5].

Hotukesiep. bizmiH oWbIMBI3IIA, IEBUAHTTHI Oaanap/ablH ©31HIIK caHa CE3IMIHIH epeKIIeTiKTepl
OJIApJIbIH JICBHAHTTHI MIHE3-KYJIbIKKa OapynapbiHa bIKman eremi. CoOHbl aHBIKTAY YIIH Oy 3epTTeyje
KUBIH Oarajap/bl JI€BHAHTTHI MIHE3-KYJIBIK TAHBITY BIKTUMAIIbUIBIFBI JKOFapbl Oajajap peTiHie
KapacThIpAbIK. JKoHe oJlapJbIH JICBMAHTTHI MiHE3-KYJIBIKKAa OCHIMIUIINH aHBIKTAy YIIIH «AybITKaraH
MIHE3-KYIBIKKA OCHIMILTIKY TECT1 )KYPri3uiIi.

OKCIIEpUMEHTTIK TOM 3EPTTENYIIUIEPIHIH oJICYMETTIK YHAMJIBUIBIKKA OaFgapiaHy IIKagachl
OoibIHIIIA KOPCETKIIITEP1 KAJIBINTHI JIeHreiae 001bl. by omictemMe cypakrapblHa jkayanTapbl IypbIC
JIeTI OaFaJIaHbIIl, HOTYOKEJIEPl apbl Kapail eHAeyre MyMKIHIIK Oepe/ti.

Toprin men epexxenepai Oy3yra OeifiMIuUTIK IIKamackl OolblHINa 3eprTenymiiepaid 20% TemeH
HOTHKE KOPCETTI, Oy 3epTTeNyLILIep iH KOM(MOPMIBUIBIFBIH, TaTAYPHIHAAP MEH KOFam/ia KaObLI1aH-
FaH HOpMalapAbl YCTaHATHIHIBIFBIH Oulmipeni. 80%  3eprrenymiiepae Oyl TEHACHIUS alKbIH
Oalikaspl, o1ap HOHKOMMOPMABUIBIK OaraapiapAbl YCTaHAAbl. ©3 KYHABUIBIKTAPBIH TOMTHIK KYH/IbI-
JIBIKTapFa KapChl KOS/IbI, «THIHBIIITHIKTEI OY3y», KUBIHIBIKTAP/IbI KOHE OJap/ibl MEHIepy TEHACHIIMS-
JIapbIH 13]Iey TeHACHIUSIAPbIHBIH AUKbIHIBIFBIH KOPCETE/II.

AJMKTUBTI MIHE3-KYJIbIKKa OEHIMILUTIK IIKanachl OOMBIHINA 3KCIIEPUMEHTTIK TOM 3epTTeyIIi-
nepinid 50% e3repMeri MCUXUKAIBIK KyHIep KeMeriMeH HIBIHBIKTaH Oe3yre OediMIIUTIriH, TYJIFaIbIK
Mocenenepal Lelyae WUTIO3MSUIBIK KOMIICHCATOPIIBIK aMaigapFa JKOFapbhl JKOHE ©Te >KOFaphbl
Oeitimairikri kepcereni. CoHpIMEH Oipre, OyJ1 HOTHXeNep eMIp/IiH Ce3IMIIIK JKaKTapblHa OaF 1apiaHy/ b,
CEHCOPIIBIK KYIITAPJIBIKTAPABIH OapblH, TEIOHHCTIK HOpMallap MEH KYHIBUIBIKTapAbl YCTaHYIbIH
HoTHKec Jie 6onanapl. 50% 3eprrenyiiepae ayIMKTUBTI MIHE3-KYJIbIK TeHIECHIMSUIAaphl oJICi3 HeMece
MIHE3-KYJIBIK PeaKIUsUIapblH QJIEyMETTIK KaJlaranay IbIH KOFapbUIbIFBIH OUITipeti.

O3iHe 3aKbIM KenTipyre OeHiMAUTIK MIKanackl OOMBIHINA SKCIEPUMEHTTIK TOI 3epPTTEIYLIUICPIHIH
75%-Ha e3iHe 3aKbIM KEeNTipy MiHe3-KYJKbl ToH emec. Onapaa Ma3achl3IBIKTBIH COMAaTHKara aifHamy
TEHAEHLMSACHI )KOK, MIHE3-KYJIbIK PeaKIMsIapbIHa KIHOMUTIK KOMIUIEKCIH XKY3€ere achlpyra OediMIuTiK
KOK. 20% 3eprTenyiIiyiep o3 eMIpiHiH KYHIbUIBIFBIH TOMEH JeN CaHai[pl, oTKIp ce3imjepre JiereH
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KKETTUTIKTepl alKbIH, KayinTi Toyekenre OeiiM, cago Ma3aXUCTIK TCHICHIUSUIAphl Oap. 3eprreiny-
nriepaiy OipeyiHje e3iHe 3aKbIM KenTipyre OSHIMIUTIK aHBIKTAIJIBL.

Arpeccusi MEH 30pJIBIK 30MOBUTBIKKA OCHIMIUTIK IIKaTackl OOWbIHIIA 3eprrenymriepaid 30%Hma
arpecCUsUIbIK TEHICHIMS aHBIK €MeC, OJlap TYBIHIAFaH MOceJeiep/li HICHIyie 30PIJIbIK 30MOBUIBIKTHI
KoyrnanoOaapl. 60%Hna arpeccusuibiK TeHaeHnusuiap 6ap. 10% Ha 6acka mammapMeH KapbIM KaThbIHACTA
arpeccHBTi, MOceNeIep/ai 30PIIbIK KOPCETY apKbUIbI IICIyre OciiM, ©31HIIK OarachlH TYPaKTaHIBIPY
YIIiH OaCKaHbI KEMCITY aMaJIbIK KOJIZIaHa ajlajibl, CaIiCTIK TeHACHIUSIIApHI Oap.

OMOIMSIIBIK peaKIMsuIapbl epiKTIK Kagarajayra OCHIMIUTIK KOpPCETKIlli SKCIEPUMEHTTIK TOI
seprrenymiiepirin 75%-ana temeH. 20%mHpa TeHAEHIMS 0ap, ACTEHMEH SMOIMSUIBIK PeaKIusuiap
KarF/jaitra OallylaHBICTBl KajaranaHaabl. bynm sMolmst KepiHICTEpIH €pIKTI KaJaraiaylblH OJICI3AIrH
OUIIpe L, 3epTTeNyI MiHe3-KYJIKBIH KaJlarajiail alMaiibl HeMece KaJlaFaiaFbIChl KEJIMEH/Il.

OKCcIepuMeHTTIK Tom 3epTrenymiiepiniy 40%-HbIH JIETUKBEHTTUIIK TEHICHIMSJIAphl TOMEH.
50%-nma sxorapsI sxoHe 20%-H/a Te 5KOFaphl OOJIBIT AaHBIKTAJIJIBI.

Bakputay TOOBI 3epTTENYIIUIEPIHIH 9ICTEME IIKaIaTapbl OOMBIHIIIA KOPCETKIIITEP] TOMEH OOJIIBI.
3eprrenymiiepaid 10%-Haa aJIMKTUBTI MIHE3-KYJIBIKKA OCHIMILIIr ©Te >KOFaphl JACHTeue OOJIbI.
15% 3eprrenmymiiepae arpeccusi MEH 30pJIbIK KepceTyre OeliMauriri »orapbl Oonapl. Kome 1
3€pPTTENYIIIHIH JSTUKBEHTTUTIKKE OSHIMILTITT )KOFaphI ACHTeH/I1.

OpicTeMe HOTHKeNnepl OOMbIHILA KUBIH KETKIHILIEKTEP/IIH J€BUAHTThl MIHE3-KYJIbIKKA OeHiMIuTir
KaJTBINITHI Oaanap/aH >KOFapbl OOIaTHIH/IBIFbI aHBIKTAJIIIBI.

Keneci ke3ekre IlanTeneeBTiH ©31He KaThIHAC dicTeMect Kypri3uial. J|eBUaHTTHI KETKIHIIEKTep-
JIeT1 9/IICTEMEHIH CaHJIbIK KOPCETKIIITepl TOMEHET1 | -KecTe e YChIHBLIa b

Kecre 1. [I1anTesieeBTiH dmicTeMeci 00MBIHIIA 1eBUAHTTHI KeTKIHIIEKTEPAiH KopceTKimTepi

[kanamap Korapsl (%) Opra (%) Temen (%)
|-«MEHHIH) YFBIHBUTYBI, allIBIKTHIK; 85 15 -
I1-e31H chIiinay, ©31He JeTeH CeHIMIUTIK; 45 25 30
I11-e3 o311 Oackapy xoHe «MeH» 15 30 55
ca0aKTaCThIFHL;

IY-6GackamapaplH KyTiMAEpiHIEri e3iHe 5 45 50
KaTbIHAC;,

Y- 031HIH TYIFAIBIK KYH/IBLUIBIFBIH OaCTaH 5 65 30
KeIy;

YI-e3iH maprcel3 KaObL11aY; 25 60 15
YII-e3 «MeHiHe» MIOFBIpIIaHy; 70 20 10
YIII-e3iH TyciHOeY, iIKi KaHIIBUIBIKTap; 50 40 10
IX- e3iH kiHanay cesimepi. 15 10 75

OxicteMe O6akpuiay TOObIHIA A2 Kypri3uial. Kaneimrer
KOPCETKIIITEP] TOMCH/ICT] 2-KECTE/Ie YChIHBUIAIBI.

Kecre 2. IlanTesieeBTiH dxicTeMeci 00MbIHINA KAJTBIITHI )KeTKIiHIIEKTEPAIH KOpceTKilTepi

JKETKIHIIEKTePCT] 9IICTEMEHIH CaHJIbIK

HIxananap Korapsr (%) Opra (%) Toemen (%)
|-«MeHHIH)» YFBIHBLTYbI, allIBIKTHIK; 25 30 45
I1-e31H chIiinay, e3iHe JeTeH CeHIMALTIK; 30 50 20
I11-e3 e3iH OGackapy xoHe «MeH» 50 30 20
ca0aKTaCThIFHL;

I'Y-Gackanapapiy KyTiMAEpIHIET1 ©3iHe 75 20 5
KaTbIHAC,
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Y- ©3iHIH TYIFaIbIK KYH/IBUIBIFBIH OacTaH 65 30 5
Kely;

Y1-e3iH 1mapTchI3 KaObUIay; 50 30 20
YII-03 «MeHiHe» HIOFBIPIIaHy; 30 45 25
YIII-e3iH TyciHOEY, iIKi KAHIIBUIBIKTAP; 10 40 50
IX- e3iH KiHaNAy ce3imepi. 15 65 20

«MeHHIH» YFBIHBLTYBI, alILIKTBIK» IIKaIachl €Ki YPAICTiH OipiHiH OaChIMIBIFBIH aHBIKTANIBI:
HeMece KOH(OPMIIBUIBIK, SJIEYMETTIK MaKyJIayAblH alKbIH yoKIAEMeci, HeMece CHIHIIBUIIBIK, ©31H
TEPEH CE31HY, 1K1 aJAIIIBIK KOHE AIlIbIKTHIK,

Koraper monzaep (85%) *eke agaMHBIH KOPFAHBIIITHIK MIHE3-KYJIKBIH, JKalbl KaObLIIaHFaH
HOpMaJlapFa COMKeC KeJeTiH MIHE3-KYJIBIKTBI JKOHE KOpIIaraH aJaMJIapMEH e3apa KapbIM-KAaThIHACTHI
OeitHenelal. Anam e3IMEH alllblK KapbIM-KaTblHAcTapaH aylak Ooiyra Oeliim; cebedl pedrexcus
JIaFIbUTAPBIHBIH JKETKUTIKCI3/Ir], ©31H YCTIPT KOPY HEMECE ©31H allIKbICHI KeIIMEY, KEKe MIceleNepiHiH
0ap exkeHiH MONbIHaMay 00JTybl MYMKIH.

ll-e3in chblilnay, e3iHe AereH ceHiMaiMiK mKanachl OoibIHIIA XOFapbl Oangap (45) e3iHe ThIM
CeHIM/II, ©3 MEHIHIH KYIIiH ce3iHenl. KappiM KaThlHAacTa IMIEKTeH kofapbl 0aTbul. COTTLTIK MOTHBBI
ycreM. O3iH ChIAIAN/IBI, ©31HE, ©31HIH ICTEpIHE YKOHE JKETICTIKTEpiHe KOHUIAEpl Toaapl. MakcaTka
JKETY >KOJIbIHJIaFbl KeJIeprilep KUbIH eMec peTiH/ie KaObUIaHabl.

Opramra mMoHzEp (25) ©31HE YHPEHIIIKTI KarFmaiiapaa )KyYMbICKa KaOUIeTTUTIKTI, ©31He CeHIM/II-
JIKTI, OacTamanap/ibl TaObICKa Oarmapayapl caKTaraHaapra ToH. KyTiieren KubIHIBIKTap maiaa OoFaH
Ke3J1e ©31He CEHIMIUTIK TOMEHICH T1, alTaH/IayIIbUIBIK, Ma3acChI3/IbIK apTa/Ibl.

Temen monzep (30) 63 MyMKIHIIKTEpIHE CEHIMCI3IIKTEH, 03 KaOUIeTTepiHe KYMOHMEH KapayblHa
0aliIaHBICTHI ©31HE KYPMETCI3IIK KopceTeal. AnaM o3 menimMaepiHe CeHIM OUTaipMeiii, KUbIHIBIKTap
MEH Keepruiep/i )KeHy, OeNTUICHreH MaKcaTTapra KeTy KaOuleTiHe Kul KYMOH Kenrtipeni. Anamaap-
MEH KapbhIM-KaThIHACTAH KaIlly, 63 po0JeMaapbiHa TEPEH EHY, MK ITHEIeHICT MOJI 00JTybl MYMKIH.

I11-e3-03in Oackapy :xoHe «MeH» Ca0aKTACTBIFBI IIIKAJTAChl JKEKEe TYJFAHBIH ©3IH]IIK
OCJICEHIUTINHIH, HOTHXKENEpl MEH JKETICTIKTEPIHIH HEeT3ri Ke3i Typajbl, )KeKe TYJFaHBIH JaMy Ke3i
TypaJIbl TYCIHIT'H KepceTe/l, He 631HiH «MeH» HeMece ChIPTKBI JKaFIaii IbIH YCTeM/IIrH KOPCEeTe/Il.

Korapbr Monzaep (15) o3 TyrachlH JaMbITYIbIH HETI3T1 K31, JKETICTIKTEp MEH >KETICTIKTep.i
perTeymiep peTiHae o31H CaHANTBIHAApFa ToH. AjaM e3iHiH «MeHy 1IIKi e3eri peTiHae eMip cypel,
0J1 GapJIbIK OCJICEHILTIKTI YHIECTIpirl, OaFbITTal IBI, aaMIapMeH KapbIM-KaThIHAC TICH MIHE3-KYJIBIKTBI
yilbIMIacThIpa/ibl, OYJ1 OHBI ©3 IC-OpeKeTTepl MEH KOpIlIaraH opTameH OaillaHbICTap/IbIH Maiaa Oosa-
TBIH callIapblH OoJpKayra KaOunerTi eredi. O ©31H CHIPTKBI ocepiiepre KapChUIbIK KOPCETYyTe, TarAbIpra
YKOHE OKUFalap aschlHA KApChl TypyFa KaOUIeTTi ce3iHedl. AJaMFa SMOIMOHAIBIK peaKuusiap MEeH
©31HE KaTBICTHI yailbIMIapra OakpLIay jkacay ToH.

Oprama mauzaep (30) e3iHiH «MeHiHe» KaTblHACKl >Kardaiifa OeliMIeny nopekecine OaitiaHbic-
Thl. Bapnblk MyMKiH OONIaThIH ©3repiCTep TAaHBIC kKOHE KAKChl OOJDKAHATBHIH OMIp CYpy JKarAaibIHAA
aJlaMHBIH ©31H KaJaranaybl alKbiH Oonanpl. JKaHa >xkarmaiiapia «MEHHIH» pEeTTey MYMKIHAIKTEepi
ancipeiiai, opTa acepiepre OarbIHYFa OeHIMALTIK KYIIEH 1.

Temen monzep (55) cyOBbEKTIHIH ©31HIH «MEH» CHIPTKBI XKafIaiiapra )KoHe OKHMFajIapra Toyesi
JIeTeH CeHIMIH cunarTaiiipl. ©31H-631 peTTey TeTIKTepi ancipereH. MakcaTka )KeTy KOJIbIHAFbl ChIPTKBI
KOHE 1K1 KeAiepriiep/ii eHcepy YILIH epikTi OaKplIay JKeTKUTIKCI3. AJJaMHBIH JJaMYybIHBIH HET13r1 Ke3i
CBIPTKBI JKaFAailmap Oosbln ecenrteneni. ©3-e3iHe TOH ceOenTep HeMece TEPICKE LIbIFapy HeMece XKui
Ke3/1eCeTiH ceOenTep caHallaH BIFBICTRIPbUIaIbL. JKeke «MeHre» KaTbICThl TOXipHOe iMIKi KepHEeyMeH
CHIATTANIAIbI.

IY-0ackanapabin KyTiMaepinaeri e3iHe KaTbIHac mIkanacel OoiibiHIa YKorapbl MoHIED (5)
©31H KOpIIaFraH aJaMJapMeH KaObUIIaraH eTiHJe CaHAWThIH agaMra coiikec keneai. On e3iH e3renep
YKAKChl KOPETIHIH, KeKe JKOHEe pyXaHU KAaCHETTEpiH, JKacaraH iC-OpEeKeTTepPl MEH KbUIBIKTAPhIH, TONTHIK
HOpMaJlap MEH epexeNnepli yCcTaHyabl Oaramaiiibl nem caHaiabl. On KopiaraH OpTaMeH KapbIM-
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KaThIHAC JKacay YIIiH jKaH-KAKThI, SMOIIMOHA/IBIK AIIBIKTBHIKTHI, ICKEPITIK JKOHE JKEKE KApPhIM-KAThIHAC
OpHATY JKEHUIIITH Ce31HEe/I.

Oprama wmoHzaep (45) agaMHBIH alHAIACHIHAAFBUIAPABIH ©31HE JIETeH KAThIHACHIH TaHMIaIl
KaObUTIaybiH Olmipeni. OHBIH Ke3Kapachl OOWBIHINA, AHATACHIHIAFBUIAPIBIH OH KO3Kapachl TEK
Oenrimi Oip KacwerTepre, Oenriri Oip opekerTepre FaHa Tapaiajpl; 0acka Ja TYJFAIBIK KepiHicTep
oJiap/a TiTipKeHy MEeH KaObu1IaMay TyJIbIpybl MYMKIH.

Temen monzep (50) anaMHBIH ©3iHE aliHAIACHIHIAFBUIAPBIH KYPMETIH IIaKpIpa AIMANTHIH aj1aM
peTiHie Kapaiiipl, 631H 0acka ajaMmap/a aibInTay MEH ChlHAY TYIBIPAThIH CHUSKTHI ce3ell. backamap-
JaH MaKyJijiay, KOJiay KyTIeiii.

Y- 03iHiH TYJFalbIK KYHIbUIBIFbIH 0aCTaH Kelly IIKaJachl ©31HIH KYH/bUIBIFBIH CE31HY JKOHE
Oackasap YIIH ©31H1H KYH/IBUIBIFBIH CE31HY KOPCETKIIITEPIH Oepei.

Korapsl MonzAep (5) ©31HIH pyXaHU SJIE€YeTIH, IMIKI TYHUECIHIH OalIBbIFBbIH JKOFaphl OaraialThiH
ajzlaMFa THeCLIl, aJjaM ©31H JKeKe TYJIFa PeTiH/e KaObliayFa jkoHe ©31HIH KalTaJaHOaCThIFbIH YKOFaphbl
Oaranayra OeiliM. O31He CeHIMIUTIK OpTa acepiepre Kapchl TYpyFa, e31He OepUIreH ChIH-KaTepil AyphIC
KaObL1/1ayFa KOMEKTECEe/I1.

Opramra MouzAep (65) e31He TaHIaMalbl KaThIHACKIH KepceTel. AJlaM 63 KaCHETTEPiHIH KaTapblH
YKOFapbl Oarajar, oJlapIIslH Olpereiniria MoubiHaayra Oeiiim. backa KacwerTep aHbIK OaramaHOanbI,
COHJIBIKTAH alHAJIACBIHIAFBIIAP/IBIH €CKepPTYiepl OaramaHOalThIH, OacKaTap/AblH ChIHIAPHI MaHBI3/IbI
eMecpeTiHIe KaOblIaHaIbl.

Temen monnep (30) amaMHBIH ©3 TYJIFAChIHBIH Olpereinirine, e3iHiH pyxaHu «MeHiHe» JereH
OarachbIHBIH TOMEHJIIIH TEPEH, O31HIH KalTamaHOac epeKmIeirine KyMOHIaHATBHIHABIFBIH OUTIIPETi.
CeHiMC3IIK OpTa ocepliepiHe KapChl TYPY/IbI JJIcipeTeai. O3 aTblHa aUTHUFaH aifHaIaChIHIAF bUIAPIbIH
€CKEepPTYJIepl MEH CBhIHBIHA >KOFaphl CE3IMTAIIBIK aJamIbl PEHXKITETIH JKOHE OCall, 63 JapalibIiFbIHA
ceHOeyre OeifiM eTetl.

YI-63iH maprchI3 KadbLIIAay IIKaTachl ©31H-031 TaHy CE3IMIHIH AWKBIHIBUIBIFBIH, ©31HIH 1K1
HHUETIMEH KeICYiH, KEMIITUTIKTeP1 MEH QJICI3MIIKTEpiHe KapaMacTaH ©31H-631 KaObUIAaybl Typallbl aiTyFa
MYMKIHJIIK Oepei.

Korapel monzep (25) o3 «MeHiHIH» OapiIbIK JKaKTapblH KaObLInayra, 631H OapiibIK MiHE3-KYJIbIK
KOpIHICTEepiHIe KaObulmayra OCHIMAUIINIH CUTIATTalIbl. O31H KaObUIIAY/IBIH JKaJIIbl asChl KaFbIM/IBI.
AnaM xui e31He, ©31HIH KeKe OachIHBIH OapiibIK KacHeTTEepiHE JETeH CYMICIICHIIUTIITiH ce3iHenl. O3
KEeMIITUTIKTEP1H aOBIPOMIBIH JKaIFachl Jen caHaipl. CoTci3mikTep, AayJibl JKaFIaiiap e3iH Halap aaam
JICTI CaHayFa HeT13 OepMen/Il.

Opramra mouzep (60) e3iHe IeTeH Ko3KapacThlH TaHAAybIH KepceTel. Anam e31H1H OapIbIK Kaip-
KAaCHETIH KaObLI/Iail ajIMai bl XKoHE KEMIIIUTIKTEPIH ChIHFA aJIMaiIbl.

Temenri mongep (15) e3iH KaObUIAAYIBIH >KaIIbl Tepic (OHBIHA, ©31H aca ChIHM KaObLIAayra
OeliiMlIirine KepceTemi. O3iHE JEreH BIKbUIACHI JKETKUIIKCI3, SMU30ATHIK KepiHenmi. JKarFbIMChHI3
Oaranay opTypJii popmanapbl Oap: ©31H KyJIKLUTl KbUIBII KOPCETYACH 631H 031 KeMCITyre JeuiH.

YII-63 «MeHiHe» HIOFBIPJIaHy IIKagackl OoiibIHINA XKoFapsl MaHAEp (70) «MeH-TyKbIpbIMaama-
JIap» KOFapbl pUTHATIL. O31HIH KaCUETTepPiH, 631He KOWAThIH TallalTapbiH, €H OACTHICHI - ©31H KOpYy jKoHE
Oaranay/ipl ©3repMENTIH TYp/ie caKTayFa YMTBUTY. ©3iHe ThIM >KOFapbl KaTbIHAC ©31H-631 IaMbITY MEH
©31H-031 )KETUI1IPYy MYMKIHJIIH iCKe achIpyFa KeAepri KenTipei.

Opta monHzep (20) e3iHIH KeKke KacHeTTepiHe JIereH Ke3KapacThbl, KeHOIp KacHeTTepiH cakTail
OTBIPBIII, TEK KeHOIp KAaCHETTEePiH 03repTyre YMTHUTYBIH KOPCETE/I1.

Temenri morzep (10) «MeH-TYKbIpBIMIAMaHbBD) ©3TEPTYTe KOFaphl TAUbIHBIFBIH, ©31H TaHYIBIH
KaHa TOKIpUOECIHE allIBIKTHIKTHI, HAKTHI KOHE MIHCI3 «MEH» COMKECTIriH i3AecTipyadl Oenrinelmi. O3
«MEHIH» JaMBITY KOHE KETUIAIPY HUETI aillKbIH KOpiHe[l, *oHEe OJ e31He KaHaraTTaHOaWIbIH Ke3l
00J1ybl MYMKIH. ©31 Typaibl TYCIHIKTEP/Ii ©3repTy KEeHULAIrH OUTipei.

YIII-e3in TycinOey, ilki KaiMbUIBIKTAP IKATAChl 1MIKI KAKTHIFBICTAPIbIH OOTYbIH, KYMOH, ©3i-
MEH KeJTiCHeUTIHIrH, 631H-631 Ka30anay MeH pedieKcus YpAICTEPiHIH alKbIHbUIBIFbIH aHBIKTal b1
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XKorapsr morzep (50) e3ine nmereH Tepic KarbiHac (OHBI OachkIM ajamra coiikec kenemi. On e3
"MeHiHe" yHeMi KaJaraiay >Kacalpl, ©31HIH IIIKi oleMiHIe OOJBIN KAaTKaH OapIibIK HOPCEHI TepeH
Oaramayra ymTeuIabl. Jlambiran peduiekcust ©3iH Kaz0anai Oepyre, »KoHE COHBIH HOTIDKECIHJIE O31HIH
CBIHAIT MIHEUTIH KACHCTTEPIH TaOyFa oKeme/ll. O3iHe JereH jKoFaphl TAIANTapbIMEH epeKIIeeHe i, Oy
KU1 «peaibl MEH» JKOHE «HICAIbI MCH» apachlH/IaFbl, TAJANTaHy JACHIell MEH HAKTHI KETICTIKTepi-
HIiH apachIHIArbl KaKTBIFBICKA, ©3IHIH KYHCBHI3/IBIFBIH MOMBIH/IAYFA OKeJIel. O3 JKEeTICTIKTepiHiH JKoHe
COTCI3IIKTEPIHIH IIBIHANBI KO31 PETIHC ©31H CaHANIBI.

Oprama monHziep (40) e3iHe KaTbIHACHI, ©31H KOpy *Karaaiibl OeiiMIeny nopekeciHne OaiIaHbICThI
aJamMra TOH. O3iHe YHPEHIIIKTI >KaFrJaiiapnia, epeKIIeTiKTepl >KaKChl TAHBIC >KOHE OOJDKaHATBHIH
KaF/ailap/ia e31He KapbIM-KaTbIHACThIH OH (DOHBI, ©3 aObIPOMBIH MOWBIHAAY JKOHE 63 JKETICTIKTEpIHE
xKorapbl Oara Oepy Oailkanmanpl. KyTrereH KublHIbIKTap, maiga OOJaThIH KOCBIMIIA KEJAEepruiep o3
TaObICTapBbIH TOMEH OaraayblH KYIIEUTYre bIKIal €Tyl MyMKIH.

Temen monzep (10) e3iHe >kanmbl OH Ke3KapacleH KapalThlH, 63 MYMKIHAIKTEpI MEH KOpIlaraH
IIBIH/BIK, TAJIANTaphl apAChIHAFBI TEME-TEHIIKTI CE31HETIH, TajalTaHy MEH JKETICTIKTEp apachIHIaFbl,
KaJIBITITACKAH OMIPJIIK JKaFjaiifa >KOHE ©3-031He pu3a OoJFaHaapia kul ke3geceni. byn perre o3
npoOiemManapbIH TEPICTEY KOHE ©31H YCTIPT KaObUIIay sKaFaiiapsl ga 00Tybl MYMKIiH.

IX-e3in kinajay cesimaepi mkamacel ©3iHIH «MeHIHE» Tepic SMOIMSUIAPBIH AWKBIHIBLIBIFBIH
CUTIATTAN/TBI.

XKorapst Monzep (15) eH anabIMeH e31HIH KEMIILUTIKTEPIH KOPETIHep, KaTelKTepl MEH COTCI3/IK-
Tepl YIIIH ©31H KiHaJal caHaWThIH agaMiapra ToH. KapbIM-KaThlHac cajachIHIAFbl IMPOOIEeMalIbIK
JKaFIaiap, KaKTHIFBICTAP KAIBINTACKAH IICUXOJIOTHSIIBIK KOPFAHBICTAPIBI ©3CKTECHIIPE I, OJapablH
apacelHa ©3 "MEHIH" KeMCITy, ©31H albIlNTay HeMece >KCHUIIETETIH MOH-Kaimapapl Taly TypiHIe
KOpFay peakiusuiapbl 0achiM 0omajpl. O31H-031 KiHaJay HYCKAybl 1TKI KO3Y/bIH JaMybIMEH, HET13r1
KOKETTUTIKTEpPIH KaHaFaTTaHAbIPy MYMKIH eMec JIETeH Ce3IMACPMEH KaTap Kypel

Opramra mouzaep (10) e3iHe mereH TaHaaMaibl KaThIHACBIH KepceTedi. O3iH KaHmail na Oip ic-
OpEeKeTTEep MEH OpeKeTTep YIIIIH ailbllTay OacKaiap IbIH aJpeciHe alryIaHbII, HATYBIMEH KaTtap KYypei.

Temen mouzaep (75) maynel >karmaiiapia €3 KIHOCIH JKOKKA IIbIFApy YPIICIH aHBIKTalabl. O3
"MeHIH" Kopray KeOiHece OacKayap/Ipl albINTay, MaKcaTKa JKeTY YKOJIBIHIAFBI KeAePriIep Al KO0 YIIIiH
aifHaJIaChIHIaFbUTAPFa JKAYaIKEePIIUTIKTI aybICTBIPY apKbUIBI KY3€Te achIpbUIaIpl. O31HE KOHLII TOJIY
Oackanap/pl KopjlayMeH, oap/ia 0apiiblK KUbIHBIKTapFa KiHaJIayMeH KaTtap *KYpe/i.

KopsbiThiHabl. by 3eprTey KyMBICBIH/IA JIEBUAHTTHI JKETKIHIIEKTEP/IIH O31HJIK caHa Ce3IMiHIH
EpPEeKITEITIKTEPIH aHBIKTAY/Ibl MaKcaT €TTIK, ce0eOl >KETKIHIIEKTIK KacTarbl yKaHa KYPBUIbIM ©31HIIIK
CaHa Ce3IMHIH JaMyblHa OAMIaHBICTBI, OJIAP/IBIH MIHE3-KYJIBIKTAPBIHBIH ©3repeTIHIIr Oerii.

CoHBIMEH 3epTTey KYMBICHIH KOPBITBIHIBUIANTBIH OOJICaK, IEBHAHTTHI JKETKIHIIEKTEPAIH ©31HIIK
CaHa ce3iMi KaJIbIIThI OajlajlapMEH CaJILICThIPFaHIa ©31H]1IK ePEKIIESTIKTepre He EKEHIIr aHbIKTAIIIbI:

e JleBMaHTTHI >KETKIHIIEKEpHiH ©31HAIK Oaranaybl KaJbIIThl OanajapMeH CalbICThIpFaHIa
asieKkBaTThl emec Oonaapl. Onapaa TOMEH HeMece OTe JKOFaphl ACHTeiliep JKUIPEK Ke3/Aece/Il.

e JleBMaHTTHI JKETKIHILIEKTEPHAIH ©3/epiHe KaTblHACTapbhlHAA Ja KaJbIIThl OajagapMeH
CaJIBICTBIPFaH/Ia OipIraMa e3rermenikTep oap:

e Onapra KOPFaHbIIITHIK MIHE3-KYJIKbIH, 63 63IMEH LIBIHIIBUT KaTbIHACTApIaH ayiak 0omyra OeiliM;
cebed1 pedrexcust AarbUIapbIHbIH JKETKUTIKCI3IN, ©31H YCTIPT Kopy HeMece ©31H allIKbIChl KeIMEY,
KEKe MoceeNepiHiH O0ap eKeH1H MOMbIHIaMay ToH.

e O3iH ChliTayAblH MIETKI BapHaHTTapbl OachlM, SFHU ©31HE THIM CEHIMJI, KapbIM KaThIHACTA
OaTBUIIBIFBI IIEKTEH THIC JKOFAphl, HEMECe O37ePiH MYJJIEM TOMEH CaHalIpl. AZaMIapMeH KapbIM-
KaTbIHACTaH KalllaJbl, 63 MpodiaeManapblHa TepeH eHy, iIKi HIHeJIeHICTep i K1l 0acTaH oTKepe/Ii.

e DKCTEpHAJBUIBIK TOH, O3iH-631 perTey TeTIKTepi ancipereH. MakcaTka >KeTy >KOJIBIHIAFbI
CBIPTKBI JKOHE IIIKI KeJepruliepal eHcepy VILIIH epikTi OakpLiay *KETKUTIKCi3. AJAMHBIH JIaMYbIHBIH
HET13T1 K31 CBIPTKBI JKaFAaiinap OOJbIN ecenrTenei.

e O3iHe aifHAIaChIHIAFbUIAP/IBIH KYPMETIH IIaKpIpa aIMAlTBIH a/1aM PeTIH/E Kapaiipl, 031H 0acka
ajmamaapja alplntay MEH ChbIHAY TYABIpAaThlH CHSAKTHI ce3efll. backamapmaH Makyigay, Kojjmay
KYTHEHIi.
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e O3/IepiHiH YHAM/IbI KACHETTEIH dCiperien, KEMIILTIKTepiHe MYJIZIeM MOH OepMey ToH.

o «MeH-TyXbIpbIMIaMalapy >KOFapbl pUTHATL. O3iHIH KaCHETTEpiH, 63iHe KOWAThIH TalalTapblH,
eH 0acTBICHI - ©31H Kepy KoHe Oaranay bl ©3repMENTIH TypAe CaKTayFa YMThLTY.

e Jlaynbl skarmaiiapia e3 KIHOCIH JKOKKA IIBIFApy YpAiciH Oalikarampl. ©3 '"MeHIH" Kopray
KeOiHece OacKamap/pl ailbInTay, MaKcaTKa ETYy JKOJIBIHAAFbI KeIeprilepi O YIIH alHaIachiH-
JarbUIapFa )KayarKepIIUTIKTI aybICTBIPY apKBUIBI KY3€re achlpbliapl. O3iHe KOHLTI TOy OacKaIapIbl
KOpJIayMeH, oJiap/ia 0apibIK KMbIHIBIKTApFa KiHATTAYMEH KaTap JKYPe/i.
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	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
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