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CTYAEHTTEPIIH IICUXOJOTI'UAJIBIK 9JI-AYKATBIH 3EPTTEY

AHnoamna

Makanasa sxacTapAblH MCUXUKAChIHA dCep €TETIH (DaKTopiapAbIH JKUUIEYl, aKImapaTThIK KEHICTIK-
TIH TIEKCI3MIr, SJIEMIIK ©3repiCTepIiH KapKbIHABUIBIFbI OasHAAIa b, COHBIH HET131HJIET1 CTYICHTTEP-
JIIH MCUXOJIOTUSIIBIK JI-ayKaT JeHrenepi 3eprrenine/i. [IcuXonorusiblK oa-ayKaTThIH KOPIHY CUIATh
peTiHJIe CTYACHTTEP/IIH 631H KOpIIaFaH OpTaMeH KaHIIAIBIKTHI TIO3UTHBTI KATBIHAC KYPATHIHIBIFBI, OM-
MIKIp1T MEH IC-OpPEKEeT1 TYPFHICBIHAH aBTOHOMJIBUIBIFBI, TYJIFAIBIK OCYre HUETTUIIK JIEHTeli, eMIpIIK
MaKcaTTap/blH KYIIi, 9JIEyMETTIK OpTaMeH YWIECIMALIIri MeH ©31H-631 KaObuiaay IIKajajgapsl 3epje-
niHenl. 3eprreyre KazakcraHHBIH OlpHEIIe KOFapbl OKY OpbIHAapbiHaH 18-25 sxac apanmbiFbIHIaFbl 284
CTyAeHT KatbICThl. Puddrin «IIcuXomorusuibiK on-ayKat MIKajachhy cayaTHaMachl XKYPri3uIin, CTyAeHT-
TEp/IH TICHXOJIOTHSUTBIK OJI-ayKaT JICHTeWIepl op INKaja KOpPCETKITepi OOMBIHINA aHBIKTAJIA b
Makanaga mieren 3epTTeyJepiHiH MOTIMETTEpl HETI3IHAE Ka3aKCTaH/bIK, BBETHAMIIBIK, PECEHITIK
CTYACHTTEP/IH TICHXOJIOTHSUIBIK OJ-ayKaT JACHrensepi Typaubl akmaparrap Oepinemi. CoHpjaii-ax,
CTYZIEHTTEP/IIH TICUXOJIOTHUSUIBIK QT-ayKaThIH KaKcapTyra OaliIaHbICThI YCHIHBICTAP KApACTHIPhLIFaH.

Tyitin co30ep: CTYAEHTTEp, TICUXOJOTHSUIBIK OJ-ayKaT, MO3WUTHBTI KAThIHAC, TYJIFAIBIK 6cCY,
ABTOHOMMSI, OMIPJIIK MaKcarTap, 631H-031 KaObLIay.
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NCJUVIEJOBAHUE IICUXOJIOI'MYECKOE BJIAT'OIIOJIYYUE CTYAEHTOB

Annomayus

B craree m3maraercst yacrora (pakTOpOB, BIMSIONIMX Ha TCUXUKY MOJIOJEKH, OECKOHEUHOCTb
MH()OPMALIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA, HMHTEHCHBHOCTh MHPOBBIX H3MEHEHHH, Ha OCHOBE KOTOPBIX
UCCIIEAYIOTCSl YPOBHH TICUXOJIOIMYECKOTo OJIaronoiydust CTy[AEeHTOB. B kadecTBe XapakTepHOM 4epThl
MPOSIBJIEHUSI MICUXOJIOTHYECKOTO OJaromnoiydusi U3y4aroTcsl MacIuTadbl TOTO, HACKOJIBKO MO3UTHBHO
yJaluecs: CTpOSIT OTHOLLEHHS ¢ OKPYXKAIOLIEW UX CPEION, HACKOJILKO aBTOHOMHBI MBICIIH U IEUCTBUS,
YPOBEHb CTPEMJIEHUSI K JIMUHOCTHOMY DPOCTY, CHJIA JKU3HEHHBIX ILEJ€H, TapMOHMSA C COLMAIBHOU
cpenoil u camonpuHsTHe. B nccnenoBanuy npuHsimM ydactue 284 cryneHta B Bo3pacte oT 18 mo 21
roja W3 HecKolbkMX By30B Kaszaxcrana. IIpoBomwics ompoc mno «llIkane NCHX0IOTHMYECKOrO
Omarononyuuss Pudda», B xolle KOTOPOro YpOBHH IICHXOJIOTHYECKOTO OJIaronoiay4yusi CTYAEHTOB
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OTIPE/ICNIIOTCS TI0 TIOKa3aTesiM KakIoi mkansl. B crathe mpencraBinena uHpopmaims o0 ypoBHE
TICUXOJIOTHYECKOTO ONIaronoIyynsi Ka3axCTaHCKUX, BETHAMCKUX, POCCHHMCKUX CTY/ICHTOB Ha OCHOBE
JaHHBIX 3apyOEKHBIX UCCIe0BaHUi. Takxke paccCMOTPEHBI PEKOMEHIAINH, CBSA3aHHBIE C YIydIlIeHHEM
MICUXOJIOTHYECKOTO OJ1aronoryqusi CTyIEeHTOB.

Kniouesvie cnoea: CTyneHTBI, IICHMXOJIOTUYECKOE ONaronoiaydyue, IO3UTUBHOE OTHOLICHHUE,
JIMYHOCTHBIN POCT, ABTOHOMMSL, )KU3HEHHBIE 1I€IU, CAMOIIPUHSATHE.
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RESEARCH PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF STUDENTS

Abstract

The article describes the frequency of factors affecting the psyche of young people, the infinity of
the information space, the intensity of world changes, on the basis of which the levels of psychological
well-being of students are studied. As a characteristic feature of the manifestation of psychological well-
being, the scales of how positively students build relationships with their environment, how autonomous
thoughts and actions are, the level of striving for personal growth, the strength of life goals, harmony
with the social environment and self-perception are studied. The study involved 84 students aged 18 to
21 from several universities of Kazakhstan. A survey is conducted on the "Ryff’s Psychological Well-
being Scale”, during which the levels of psychological well-being of students are determined by the
indicators of each scale. The article presents information about the level of psychological well-being of
Kazakh, Vietnamese, and Russian students based on data from foreign studies. Recommendations
related to improving the psychological well-being of students are also considered.

Keywords: students, psychological well-being, positive attitude, personal growth, autonomy, life
goals, self-perception.

Kipicne. Ka3ipri ke3e agam ncuxukacblHa dcep eTill )KaTKaH (akTopiap )Kubrin 6apaabl. CeIPTKbI
QJICYMETTIK JKOHE HKOHOMMKAJIBIK JKaHAa KapKBIHIBI ©3repicTep, aKMmaparThlK KEHICTIKTIH axam
CaHaChIHAH aJifia XKYPYi, MOETTe >KacTap/blH TICUXOJIOTHUSUIBIK JKaFIaiblHA €I0YyIp CENTIrH TUT13€Ii.
Ocbl opaiiia, COHFBI KbUTAAPHI IICUXOJIOTUSIIBIK dJI-ayKaT MACENIECIH 3epTTey 03eKTi 60 oThip. OFan
OacTbl ceOern akmapaTThIK KEHICTIK IIEKCI3IIriHIH, SIeyMETTIK-I)KOHOMHKAIBIK KYOBUIBICTBIH ajaM
MICUXMKAChIHA eNdyip acep erim oTelp. Koramaa sxactapaplH Oonaimakka CeHIMCI3ZIr, Kasipri
QNEYMETTIK-3KOHOMUKAIIBIK ©3repiCTep/AiH TYPaKChI3IbIFbIHA Opail OENTICI3AIKT1 CE31HY, KEKE YaKbITThI
JYpBIC TailallaHa alMaybl CHSKTBI KEHOIp MarmapbhiCTap CTYACHTTEP/IH Kbl TICUXOJOTHSIIBIK OJl-
ayKaTbhIH KOpCETe]Il.

[cuXonoTUsmbIK o-aKyaln — ONEYMETTIK-TICHXOJIOTHSIIBIK KYOBIIBIC PETiHAE ©3€KTI Mocerenep
KaTapblHa >kaTafpl. ENiH TYpaKTBUIBIFBI MEH OpPKEHIEYl KacTapblH TCHXOJOTHSIIBIK axyasblHa,
©31H/1IK YCTaHbIMJIapbl MEH OMIPJIIK KalpaTTaHyIIbUIBIKTapbIHA, TICHXOIOTHSUIBIK KayINCI3IIKT1 ce3iHe
amybIHa OAlTaHBICTHI.

[crXoNOTHSIBIK oN-ayKaT MaceNenepiHiH MCUXOJIOTHSI FhUIBIMBIHBIH TEOPHSICHI MEH MPAKTUKACHIH-
Jla TepeH KapacThlpbuly ceOell, TYJIFaHbIH ©3 OpTachlH/a *alilbl ce3iHyl, TYJIFaHbIH IIIKI yiiecim-
JUTIKTI Ce3iHyl, OMIPIIK MaKcaTTapblHBIH alKbIH OOJIybl, CHIPTKbI OpTara *arbIMJIbl KaTbIHAC KYPYBI
CHSIKTBI TTO3UTHUBTUTIK — KOFAMHBIH TICUXOJIOTHSUTBIK CAyJIBIFBIH KaMTaMachl3 eremi. An Oyl JereHimi3
TICHXOJIOTHS FHUTBIMBIHBIH HET13T1 MIHJIETTEP1 OOJIBII TaObLIa IbL.
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CTyneHTTepIiH TCUXOJOTHSUIBIK O-ayKAaThIHBIH JKaKcapTyra OalIaHBICTBI MIHIETTEpAl MIEIry
VIIiH, aJbIMEH TICHXOJOTHSIIBIK ON-ayKaTThIH KOPIHY CHUMNATTapbiH, CTYACHTTEPIIH O31HIIK
TICUXOJIOTHSUIBIK 1IIKI YHJIECIMIUTITIHE ocep eTeTiH (akTopiapisl alKeHIAy KaxkeT. Kasipri tapma
TICHXOJIOTHSUTBIK QJT-ayKaT MOcesIeci meTemepe A¢, OTAaHbIMBI3/Ia J1a KeHIHEH 3ePTTETIHIN KeJIeTi.

3epTTey MasiMeTTepi JKOHE MeETOMOJIOTHSIIBIK dicTrep. [ICMXONOTHIIBIK oN-ayKaT YFbIMbIHA
Tokrana kercek, N.Bradburn 1969 xputel e3iHiH «IICHXONOTHSIBIK oN-ayKAaTThIH KYPBUIBIMBD) aTThI
eHOCTIH/Ie OChI YFbIMFa aHbIKTama Oepeni. OHBIH TYKBIPBIMIaMachl OOMBIHINA TICUXOJIOTSUIBIK OJl-
ayKaT YFBIMBIH — JKQJNbl OMIPJIK KaHaFaTTaHYIIbUIBIKIICH, OaKbITThl CyObEKTHBTI CE3iHyIMEeH
OalJIaHBICTBIPA OTHIPBII, TICHXOJIOTUSUIBIK OJ-AyKATTHIH MOJICTiH yCcbhiHAambl. N.Bradburn kysmemikTi
OMIpJIET] JKaFJasT-Tap/blH a/1laMFa >KarbIMJ/Ibl HEMECE >KarbIMChI3 oCEp €Tyl HEri3IHJIe JKWHAKTaJbIII,
ajilaM caHachIHZa Oenrui O1p KyHiH KaJblITacybl calJapblHaH ICUXOJIOTUSIIBIK axyalibl KOPIHETIH/IINH
MTalbIMJIaNTbI.

TynFaHbIH NCUXOJOTHUSIIBIK I-ayKaThbIHA aH-)KaKThl 9Cep €TETIH OObEKTHBTI XOHE CyOBEKTUBTI
¢axroprnapra (N.Bradburn, C.Riff, xone T.6.), Tangay sxacainca, aiaMHbIH 6Mipl MEH IC-OpEKeT cajia-
CBIHJIAFbI KAHAFATTAHYIIBUIBIK JIETCPMUHATTAPHI PETIHIE TYJFAIBIK, dJICYMETTIK-MOJICHH, JJICYMETTIK-
ncuxonorusiiblK  (axroprapasl (C.A. Bogsixa, A.B. Boponuna xoHe T.0.) aXbIpaTblll KepceTe[l.
TyFaHbIH TICHXOJIOTHSUTBIK — ONI-ayKaTBIHBIH ~HETi31 PETIHAE — TICUXOJOTHSUIBIK —KayINCi3miKTi
(O.1O. 3orosa, JI.B. Kapanersn, 2018) napa-nap KapacTbIpa OTBIPBIIN, aTaJIMBIII YFBIMIbBI JKarasiT-
Tap/Ipl ©31HIK OaKbLIAYABIH KOTHUTUTBI JKOHE SMOIMSUTBIK KOMITIOHEHTTEP1 apKbLIbI TYKBIPHIMIIAN/THI.
TTcrXONMOTHSIIBIK JICHCAYIIBIK JICTEPMUHAHTBI PETIHJE AJICYMETTIK OpTa MEH alHaIaChIHIaFbIIapMEH
e3apa opekerrecriri (b.C.bparycs, B.H.MscuieB xone T.0.) [1,2] NCHXONMOTHSUTBIK ST-ayKaT Keipici
OopIT TaOBLIA/IBI; BheTHAM eriHzIe aTanmbIn MaceneMeH aiHanbickad Hryen Yan Txyar u Usiar Tan
Jlo enbexrepin kepyre Oomasl [3].

KazakcTanarbl MCUXOJIOTHSUIBIK QN-ayKaT MACENECIH MCUXOJOTHSIIBIK JACHCAYIBIK, CUXOJIOTHUS-
JBIK ~ KAyINCI3MIK, TICUXOJOTHSUIBIK KAHAFraTTaHYIIBUIBIK, TICUXOJOTHSUIBIK — KY3IPETTUIIK — TIeH
TICUXOJIOTUS-JIBIK MOJICHUET YFBIMIAPBIMEH THIFbI3 OalIaHBICThIPAa OTBIPBIN, 3€PTTEreH FalbIMIAp
OapmbutbIK. Jlomipek aiitcak, A.P. EpMeHTaeBaHbIH CyOBEKTUIIKTI TYJIFAHBIH ©31HE JKOHE €3reliepre
JIETEH KYHJbl KaThIHACHI, I3TipyXaHW CUIATTa OOJybl — ICHUXOJIOTHSUIBIK axyaslJblH Oip KepceTKimri
O6ona amamel [4]. I'.b. HuerGaeBa ©3iHIH JOKTOPJBIK JUCCEPTALMS >KYMBICBIHIA CTYACHTTEPIIH
TICUXOJIOTUSIIBIK JICHCAYJIBIFBl JIAMYBIHBIH CBHIPTKBI JKOHE 1K1 (pakToprapblH aWKbIHAAN OTBIPHII,
TICUXOJIOTHSIIBIK CYHEMENACY Il YeTaHa sl [S].

biznin makanambizra apkay Oosran C.Riff eHOekTepiHIET! NMCHUXONOTHSUIBIK axyalJibl 3epTTey
OipHelIe KOMIIOHEHTTEp OOMBIHINA TYKbIphIMAATaAbl. ATAIMBIII FAJIbIM IICUXOJOTHSIIBIK oI-ayKaT —
0aKpIT ce3IMIMEH YINTACaThIH/IBIFBIH aliTa KeJie, OHbI TYPJIl aCMEeKTiIe 3epTTEY Il YChIHAIBI.

[crXOoNOTUsIIBIK 9-aKyal bl SKCIIEPUMEHTTI TYpJIE 3epTTeyre Heri3 OOoJFaH:

1. Kopuraran oprara O3UTHBTI KaTbiHAC (631HE YKOHE ©31HIH eMipHe, 0acka agamIapra KaFbIMIbI
KaTbIHAC);

2. ABroHOMHs (©3IHIIK OH-K©3KapacTapbl MEH YCTaHbIMJApbIHA TYPAKTBUIBIK, ©3TeNIepIiH
OaranaybIHaH TOCYICI3IIK);

3. TynranblK ecy (63iH-e31 Ky3ere achlpy MEH JaMmyIblH Y3AIKCI3AIriH ce3iHy, jkaHa Toxipuoe-
niepre TaibIH/BIK)

4. Omipzeri MakcatTapbl (eMipiHe MOH OepeTiH, eMIpJiK KYLI-KyaT alaTblH MakKcaTTapbl MeH
alfHaJIbICATBIH CYHMIKT1 9peKeTTepl)

5. Kopmaran oprameH OaitaHpic (63 eMipi MeH alHajIachIHIAFbUIapAbl THIMAL Oackapy
KaOUIETTLITIK)

6. OziH-e31 KabObUIAay (O31HAIK KAFBIMIBI, KAFBIMCBI3 KACHETTEpiH KaObUIAay *OHE aJIeKBATThI
Oaranay) [6, 61 GeT].

C.Rogers, A.Maslow, G.Allport cbIHBI TYMaHHCTIK TICHXOJIOTUSHBIH HETI31H CayIlbl FajabIMIap
TYJIFAHBIH TICUXOJIOTHSJIBIK ONI-AyKAaThIHA 9Cep €TETIH TaH/Aay *Kacail ajnaThlH, O31H/IK MIeHIiM KaObu1aan
anatelH epik OocTaHabiFbiHAa ue. OChl opaiija TICHXOJOTHSIIBIK axyall HAaKThl OMIPIIK JKaFJasTTapa,
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KUBIH-KBICTAY CUTYyaIMsUIap/ia 9JICYMETTIK KOpIIaFaH OPTaHBIH CYPAHBIC TICH ©31HIK WHIUBUIYaI/IbI-
JIBIKTHI TAMBITY/BIH COMKECTIrl apachlH1a ©31H TOJIBIKKAH b KY3€re achlpa alybl peTiHie TyCIHAIpuIea
[7,520].

A.B. BopoHnHa IICHXOJIOTHSUTBIK, 9JI-ayKATTHIH JCHICHIIIK MOJIENI KOHICTIIUSCH! HEeTI31H/Ie TePEeHi-
PEK KapacThIpajibl. FabIMHBIH TabIMIaYbl OOMBIHINA «TICHXOJIOTHSUIBIK JICHCAYIIBIKY MEH «IICHXHKa-
JIBIK, JICHCAYIIBIKY TICHXOJIOTHUSIIBIK dJI-ayKATTHIH JICHTei1 O0JIBINT TaObLIabl. SIFHYU TYJIFaHBIH OMIp/e ic-
opeKeT OaphIChIHIA KaJBIITACATHIH O3IHMIK iIIKi Oipiiri, e3iHe-e31 KemiciMai KaHaraTTaHybl, JKyHeni
yiisieciMIi KaCHeTTepi — MCUXOJIOTHSIIBIK 9J-ayKaT KepiHicTepi eKeH/Iiri alKbIHaanams [8, 8-9 0].

C.A. Bomsxa mikipi OOWBIHIIIA TICHXOJOTHSIIBIK N-AyKAT NETCHIMI3 — IMO3UTHBTI 3MOIUSHBIH
0aChIMJIBIITBIFBIMEH, ©3apa THIFbI3 KATBIHACTHIH OOJYBIMEH, ©31H/IIK MOTHUBALMSUIBIFBIMEH, OMIPIIK iC-
opekerTep/ieri CyObEKTIHIH BIHTAJIbUIBIFBIMEH, OMIP/IH MOHIH TYCIHYMEH aWKbIHIAJIATbIH TYPaKThI
Kacuer [9, 72 6.].

M.Kpytep xone B.Iltpexep (Kreuter sxone Strecher, 1995) ncuxosorusuibIK on-ayKaT YFBIMBIH
MICUXOJIOTUSIIBIK  KAYICI3IK YFBIMBIMEH OalIaHbICTBIpa OTBIPBIN, >KaFAasTTbl ©3IHAIK Oakpuiay
(axTophl periHae TyCiHaipeal. AlaM ©31H HEeFYpJIbIM €pKiH, CEHIMI1 OacKapraH CailblH, TICHXOJIOTHSI-
JIBIK ON-ayKarthbl aeHreii ae aikpiHnanans! [10]. [1.3noBuk (Slovic xone T.6., 1976) mikipi OoibIHIIIA
KOCIMKOMIIBIFBI MEH KY3IPEeTTUII >KOFapbl ajamjapia »araaiiapl Oackapy >KOFapbl CEHIMIUTIKIEH
xky3ere acanpl [11]. TombFbIpak alTcak, »KOFapbl JACHIEHIl KociOM MaMaH ©31HIH KociOu ic-opekeT
KarJailblH Oackapyda e31HIH MYMKIHIIUTIKTEpIH acklpa Oaranmaybl MyMKiH. Ce0eOi, MyHIa MamaH
eIIKAHal KayinTi OalKar TypFaH JKOK.

3. Jlunep (Diener, 2000; Dieneret xone T.0., 1998) o3 3eprreynepi O0ibIHIIA KOJUIEK CTYACHTTEP1
©31HIH CyOBEKTHBTI OJ-ayKaThlH TaObIC Ke3iHE, JEHCAyJIbIFbIHAH, TINTI MaxaO0aTTaH KOFaphl
KOSITBIH/IBIFBIH aHBIKTaFaH [12].

0O.10. 3otoBa, JI.B. KapanersH ncHXoIOTHSIIBIK, KaYITICI3AIKT1 IICUXOJIOTHSITBIK dJI-ayKaTThIH HET131
aTThl Makajaza OlpHelle 3epTTeysepre Moy Kacay apKbLIbl XaJIBIKThIH dJI-ayKaT JICHreli MEeH OHbIH
e3repy cedenTepine KOHLUT 06J1e OTHIPHIII, SJIIH JKaFIaibIH jKaKcapTy MyMKIHAIrH kepceredi [13].

MpeiHamail KbI3BIK 3€pTTEY aKmapaTblH KenTipyre Oonaabl: EypomanbiK oneymerTik 3eprreyiep
(European Social Survey, 2015) kepcerkenneii, [lIBenapusiaa en inriHae TYpFbIHIAP CYOBEKTHBTI oJI-
aykaT acleKTICIHAEr1 TOHMIK JKOHE MCUXUKAIBIK JCHCAYIBIK CHUSKTHl KYHIBUIBIKTApIbI )KOFaphl Oara-
naca, an BeHrpusia pecrioHIeHTTep ©31HIH JISHCAYIIBIK JKaFIaiiblH TOMEH Oarasaca, ©3iHiH dJICyMETTIK
QNI-ayKaThIH €0yIp JKOFaphl OaFaylalTBhIHABIFBIH KepceTedi. An Peceiine CyObeKTHBTI ol-ayKar
acriekTici OoMbIHIIIA OepiIreH OaFa TOH/IIK KOHE IICUXUKAIBIK Oarara KaparaHza eaoyip >korapsi [14].

Brernam ranbiMbl H.Y. TxyaT ycraHbiMbl OOMBIHINIA TICUXOJIOTHSUIBIK Q1-ayKaT afaMHBIH TYTac
oemai OeiHeneyiMeH KaTap, OHBIH ©3IHIIK, TONTHIK, KOFAMJIBIK MO3WIMACHIHBIH, MIHE3-KYJIKbIHBIH,
KaTbIHACTApBIHBIH KOpiHyl. byl amaMHBIH eMip CYpill jKOHE OpEKET €Til OThIPFaH IIBIHIBIK eMIp
TaJlanTapblHa CoMKec KeJleTiH KaHnaai na Oip KaKeTTUIIKTEpiHiH maiiga Oonysl, KepiHyi, KONbUTYbIHA
OaiinaHbpICThI.0acKaIla aiiTKaHAa, aJaM eMip Cypill OTBIpFaH OpTaja YWIECIMALTIKTI CEe3iHy YVIIIiH,
IIBIH/IBIK OMIPMEH YKaHaCcy KaKeTTirl TybHaanas! [ 15, 58 6.].

Kazakcran ranbiMaapel eHOSKTEpPIHEH MCUXOJOTHSIIBIK dI-ayKaT YFbIMBbI MEH TEOPHUSIIBIK-TIPAKTH-
KaJbIK acleKTUIEPiH aH-)KaKThl KapacThIpFaH eHOeKTep OapIibUIbIK,. JKanmbiiail kene, CTyAeHTTepAiH
TICUXOJIOTUSIIBIK OJI-aYKaThl — OJIAp/IbIH MICUXOJIOTHSITBIK AEHCAYIIBIFBIHBIH KEMUTl PETIHAE 3epelieHe 1.
Ocksl1 opaiina, I'.b. HuerOaeBaHbIH eHOETIHIET1 CTYIEHTTEPAIH MCHUXOIOTHSIIBIK JEHCAYIIBIFI YFBIMbIHA
aHbIKTaMa Oepesi. OHBIH alTybl OONBIHINA CTYACHTTEPIH MCHUXOIOTHSIIBIK JEHCAYNBIFbl — KYPBLIBIMBI
MHTETPAI/IBI-TYIFANIBIK KacueTTep, pe(raeKCUsIIbIK, AMOIMOHANIBIK, KYHIBLUIBIK-MAFbIHABIK >KOHE
PYXaHU-aIaMT€PIILTIKTIK KOMIIOHEHTTEPJICH TYPAaThIH, IIKI YKOHE CBIPTKbI (PaKTOpIapIbIH oCepiHEH
KOFapbl OKbl OpBIHAAPBIHIA OUTiM Oepy OpTACHIHBIH >KaFJaiapblHIa JaMUTHIH JKOHE TYJIFabIK-
KOCIOM/IIH TaOBICTBI JKETUTYIHIH IApThl OOJIBIN TAOBUIATHIH MCUXOJOTHSIIBIK JKYHeni UTiM. by TyciHik-
TeMe CTYIEHTTEP/IIH IICUXOJIOTHSIIBIK JI-ayKAaTHIHBIH KepiHici O0JIbIN TabbuIaIb! Aeyre 0oapl.

KopsiTa aiiTkanma, MEKTEN TYJIEKTEpi )KOFapbl OKYy OpHBbIHA KNIl TYCKeHHEH Oactarl, Oomaiak
KoCci0M MaMaHJbIKKa QJISyMETTIK KaObUITaHFaH HOpMallapra, SIFHU ©31H KOpIIaraH OpTaFa MO3UTHBTI
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KaTbIHAC KYpPY, aJaMHBIH 63 MYMKIHJIKTEpiH IIbIHAMbBI Oaranay/ia KOpiHETIH aBTOHOMUSUIBIK, KociOu
MAaHCAaMTHIK 6Ccyre HUETTUIIK, KOMMYHUKATUBTUTIK CHSKTHI TYJIFIBIK KacuerTep Aamupl. CTyIeHTTIH
TaOBICTHI iC-OpPEKETIHE KAXKETTI JKarJail — iIKi AMCKOMQOPTTHI Ce3iHY/A1 )KOFANTATHIH KoHE KOpILIaraH
OpTaMeH KaWIIbUIBIKTBIH OOJTYBIHBIH AJIBIH Ty 00BN TaObUTaabl. byt cunartap Oi3/1iH SKCIIEpUMEHT-
TIK 3epTTeyIMI3/Ie TY)KBIPbIMIATaIbI.

3eprrey daicrepi. COHbIMEH, NCHXOJIOTHSIIBIK JI-AyKaT MOCEJIECiH TYpIIi aCleKTiie KapacThIpFaH
3epTTeyJiepre TaIIay >Kacaidl OTHIPBII, TICHXOJIOTHSUIBIK QJI-ayKaT YFBIMBI KOIACEeKTLTl, KOIMOH ILTIKKE
ue JIereH TYXKbIpbIMFa Kenyre Oomanpl. Jlecek te, 613 o3 3eprreyimizae Puddrin (T.. IlleBenenkona,
ILIT. decenko GeitimaereH Hyckachl) «IICHXOIOTHSIIBIK QT-ayKaT MIKAIAChD) cayaTHaMachl HET13iHae
CTYJICHTTEpP/IH TICUXOJIOTHSIIBIK OJI-ayKaThIH KOpIIaraH OpTara TO3WTHBTI KAaThIHAC, ABTOHOMUS,
TYJIFATIBIK ©CY, OMIpJIEri MakcarTap, KOopllaraH OpTaMeH OaiiiaHbIC, ©31H-031 KaObuIIay IIKajanapbl
OO0MbIHILIA ICHIEHWTIK KOPCETKIIITEP] AKCIIEPUMEHTTIK TYp/E alKbIHIalMBI3.

3epTTeyIiH MaKcaThl — KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHAA OUTIM alaThlH CTYACHTTEPIIH TICUXOJIOTHUSITBIK
an-aykateiH 3eprrey. OFan Koca, xyprizuireH anasiaebl (2020 kb, Hryen Ban YT Heu, BoetHam,
XollluMuH) 3epTTeyleH alblHFaH HOTMXKEIEPMEH TONBIKThIpa OThIpbII [16], op enmiH (BberHam,
Peceit, Kazakcran) CTyIeHTTEpIHIH IICUXOJIOTHSUTBIK ST-ayKaT CHITaThIHA TaJIAay JKacay.

biznin skenepumentTik 3eprreyre Kazakcranmarsl aptypii (Acrana, Anmartsl, [IIpIMKeHT) Kana-
JlapJia KOFapbl OKY OPbIHJApPbIHAA OKUTHIH 284 CTyIEeHT KatbICThl. bymap 18-25 kxac apanbiFbIHIaFbI
VI-KbI3Aap. DKCIEPUMEHT PETIHAE OChI Kac KE3eHIHJE ©3€KTi OOJIBINT TaOBLIATHIH TICHXOJOTHSIIBIK
oNl-ayKaT JeHrediH opTypil mkamanap OoibiHIma alkpiHAadTeiH Puddti (T.[. IlleBenenkosa,
ILII. ®ecenko OetiimaereH HycKachl) «IICHXOMOTHSIIBIK oN-ayKaT MIKAIAChD) CayaTHaMachl aJIbIH/IBL.
3epTTeyeH alblHFaH HOTHIKENIEp CalalblK jKOHE CaHJIBIK O/lICTEp KOMETIMEH, CTaTUCTUKAIIBIK Tajliay
yKacay apKpUTbI JoMeKTeN 1. MaTeMaTuKaJbIK CTAaTUCTUKAIBIK oHeY YIniH CThrofeHT kpuTtepuiii, SPSS
16.0 craTHCTUKAIBIK TTAKET OaFaapiiaMachl KOJIAHBUIIBL.

«[IcHXOJIOTHSUIBIK QNI-ayKaT IIKaJIachl» cayaiqHaMmachl 84 cypakraH, 6 IIKajJagaH Typajbl >KOHE
HHTETPAJIIbI KOPCETKIITKE HeE.

Kazakcran crynentrepine anapiH ana ['yrimuck gopmackiHna JalbIHAAIFAH CUITEME KOMETiMeH
’Kayan anblHAbl. bamn kepcerkimrepi OOMbIHIIA op IIKaJaHbIH TOMEH, OpTallla, KOFapbl JAEHrennepi
aHBIKTaJI/IBL.

Enpi ockl 6 mkana OOMBIHINA ICHIEHITIK KOPCETKIMITEPIHE CUITaTTaMa OepeHiK.

Kopiuaran oprara NMO3MTHBTI KAaThIHAC INKalachl OOMBIHIIA HEFYpJbIM TOMEH Oal >KUHAraH
3epTTENIHYII alHATachIHAAFbl aJaMIapMeH apajiCyblHIa TEK CEHIMMEH KaTblHAC KypaTblH
aJlaMJIapMeH FaHa KapbIM-KaTblHac jkacaiiipl. CeHIMIl afamaap caHbl ofieTTe mekreyni 0onaasl. Oran
Oackanapra JKbUly KepceTy, alllbUIblIl OHIIME alTy, 0acka ajamJapra KaMKOPJIBIK KOpCeTy KUbIHFa
coranpl. TynFa apanblk e3apa KaTbIHACTapIbl OJETTE, OKIIAYJAHFaH >XKoHE (pycTpalMsIaHFaH.
AliHanacklH/aFbIap-MEH MaHbI3/Ibl KAPbIM-KAaTBIHACTBI YCTaHy, KOJIay YIIiH KOMIPOMHUCKE OapraH bl
KaJlaMauipl.

Kopiuaran oprara MO3UTUBTI KaTbIHAC IIKalachl OOMBIHIIA HEFYpJIBIM JKOFapbl Ol KUHaAFaH
3epTTENIHYII KOpLIaFaH oOpTa aJaMJapMeH CEeHIMJ1 KaTblHACTa, KAaHaraTTaHYIIbUIBIK JeHrenzae
OoJtajibl, OacKaIap/IbIH axyaliblHa KaMKOPJIBIK jKacal/ibl, SMIATHsl KepceTe anajpl, 6ayblpOacylIbUIbIK,
’KAKbIH KaTbIHAC KypyFa OeifiM, aaM3aTThIK KaTbIHAC ©3apa TYCIHICTIK OOJIFaH jkaFjaiiia OOJBITHIHBIH
YFBIHA/IBL.

ABTOHOMMS HIKanachl OOMBIHILIA HEFYPJIBIM TOMEH Oajll >KWHAFaH 3epTTENHYIIl 631 KOoplIaFaH
araMJap/iblH OepreH Oarachl MEH MIKIpiepiHe Toyensi 0oiazbl, MaHbI3/Ibl HIEHIIM KaObulAay Ke3iHze
Oacka ajamapbIH MiKipiHe cyleHei, 6enriai Oip oOpasza oifayra »oHe opeKeT eTyre MOKOypiereH
KarJaiaa, coraH OaFbIHBIIITHI 00T IBL.

ABTOHOMMSI IIKaIachl OOMBIHIIIA HEFYPIIBIM KOFAphl OaUl KMHAFAH 3epPTTEIIHYII ©30eTTUIIrMeH,
ToeyJICI3rIMEH epeKIeneHei, oenrin 6ip oOpasaa oifayra )KoHE OpEeKeT eTyre MKOypJIereH *ar-
naiia, KoFamMFa Kapchl TYpyFa KaOUIeTTi, ©3 MiHE3-KYJIKbIH 63 O€TiHIe peTTeil amajpl, e3iH ©3iHiH
TYJFIIBIK, )KEKEJTIK KpUTepHiii OOMbIHIIA OaFanaii ibl.
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Kopimaran opramen OaiiyiaHbIC MIKaIaCkl OOMBIHINIA HEFYPIIBIM JKOFaphl Ol KHHAFAH 3ePTTEIIHY-
Il OKTEMIIUTIKKE He, KOpIIaFraH OpTachlH OacKapyna KY3IPETTUTIKKE He, CBIPTKbI OpPEKETTePiH
OapibIFbIH OakplIayFa anajasl. TyblHAAFaH MYMKIHIIKTEpAl 3()(EKTUBTI KOJIaHa anajibl, ©3IHIIK
KKETTUTIKTepIH KaHAFaTTaHABIPY YIIIH, MaKCATTapbIHA JKETy VIIIiH TYBIHJAFaH KOJAMIIbI JKaFdaii/ibl
KOHE IIapTTappl OalKaii anaapl HeMece Kypa aiaJibl.

Kopiaran oprameH OaifiaHbIC MIKanackl OOMBIHINA HEFYPIIBIM TOMEH OAJlT KUHAFAH 3ePTTENIHYII
KYHJICITIKTI OMIpJIIK iC-OpeKeTTepi YUBIMIACTHIPY/Ia KUBIHIBIKTAPIbl CE31HE], KAIBINTACKAH JKaF-
Jai/il ©3repTyre HeMece jKaKcapTyFa KaOUIETCI3IIriH ce3iHemdl, aifHamachlHAa OOJIBIN >KaTKaHIapra
OaKpLIay jKacay ce3iMi OalKaIManIbl, TybIHIaFaH MYMKIHIIKTEPre SHKapIIbIK TAHBITAIbI.

Tynranslk ecy mikanachl OOWBIHIIIA HEFYPIIBIM JKOFAapbl Oajll KUHAFaH 3€pTTENIHYIIl ©31H-031
JKY3€re acelpy MEH JaMy[blH Y3AIKCI3JIH Ce31HEeal, ©31HIH «ocim» aTKaHaal KaObU1lai/ibl, KaHa
TOKIpUOENepAl urepyre JaibIH, ©31HIH MOTEHIIHABIHBIH YKY3€Te aChIll KaTKAHIBIFBIH CE31HEI], YaKbIT
arblHbIHA Opail ©31 JKOHE ©31HIH OpEeKeTTepl JKaKCapblll KaTKAaHbIH OaliKaii[bl, ©31HIK TaHBIMbI MEH
KETICTIKTEPIHE COMKEC O3repil OTHIPA/IBI.

Tynranslk ecy mkanacel OOMbIHILIA HEFYPIIBIM TOMEH Oalll KUHAFaH 3epTTENIHYII ©31HIIK JaMy-
JIBTH JKOK €KEHIH Ce3iHe/Ii, ©31H-631 JKy3ere achIPhIIl KATKAH/IBIFBIH HEMECe KaKCaphIIT KaTKAHIbIFbIH
ce3iHOelIl, eMIpre KbI3BIFYIIBUIBIK TAHBITIIANIBI, JKATBIKKBIHIBIFBIH CE3IHE/l, KaHa KaTblHAcTap
KypyFa KaOUIeTCI3/IIrH ce31HeA1 )KoHe 031HIH MIHE3-KYJIKbIH 63repTe aIMalThIHAbIFbIH CE31HEI1.

OMipzeri MakcaTTapbl IIKanachl OOWBIHIIIA HEFYPIIBIM SKOFapbl Oayl >KMHAaFraH 3epTTENIHYII
eMIpJie HaKThl MaKcaThl, HAKThl Oargapbl Oap, 6TKEH eMipl MEH Ka3ipri eMipiHIH MoH-MarbIHAChl Oap,
eMipiHe MoH OepeTiH, eMIpJIK KYLI-KyaT alaTblH MO3UIMS YCTaHa/bl, OYKUT eMipiHe HHUETi TY3y,
aifHaJIBICATBIH CYMIKT1 opeKeTTepi Oap.

OMipaeri MakcarTapbl IIKajgachkl OOMBIHIIA HEFYPJIBIM TOMEH Oall >KMHaFaH 3€PTTENTIHYIIIHIH
OMIPJIIK MOH1 KOFAJIFaH, aJifiblHa KOWFaH HUETI MCH MaKCcaTTaphl a3 HEMeCe CaHayJIbl FaHa, OaFbITTHUTBIK
ce3IM KOK, ©31HIH 6TKEH OMIPIHEH €Il MOH TaIlllai/Ibl, OMIpJIiK MOH-MaFbIHACHIH aHBIKTAUTHIH ©31H]IIK
YCTaHBIMBI )KOK HeMece OoJtariarbiHa CEHIMCI3.

O3iH-631 KaObUIIay MIKaTackl OOMBIHIIIA HEFYPJIBIM JKOFAphl OaUl KMHAFaH 3€pPTTEIIHYIII ©31He
MO3UTHBTI Kapaiibl, ©3IHIH OpPTYPJi KAKCTApbIH, AKChl KOHE >XaMaH KACHETTepiH Ouleml, *KoHE
aJIeKBaTThI KAOBUIIal Ibl, ©31HIH OTKSH OMIPIH JKaFbIM/Ibl OaFaiai/Ibl.

O3iH-631 KaObUIIay IKaJackl OOWBIHIIIA HEFYPJIBIM TOMEH Oayul KMHAFaH 3EPTTEITIHYIN ©3iHe
KOHUII TOJMAaMIpl, ©3IHIH ©TKEH OMIpiHe pHu3a eMec, ©3IHIH Oipkarap TYIFAIbIK KAaCHETTEPiH
eaJlaHIayIIbLIBIK OaiiKaiapl, 631 KaHaai 0oJica, COHai OOIFBICHI KEIIMEH/II.

3eprTrey HoTH:KeJepi. EniMizneri skorapbsl OKy OpbIHAAPBIHIA OKUTBIH CTYJCHTTEP/AIH KOpIlaraH
opTara IMO3UTHBTI KaTbiHac (x=52,7, 6=6,52), aBToHOMHSA (X=55,9, 6=6,86), TYIFaIBIK ocy (x=65,9,
0=4,94), emipzeri makcarrap (x=62,2, 6=5,16), Kopiiaran oprameH Oainanbic (x=56,1, 6=6,27), e31H-
031 KaObuigay mkananapel (x=57,4, 6=6,99) OolibIHIIA JEHIEHIIK KOPCETKIIITEepl KaJMbl alFaHaa
oprama MoHre ue. JlereHMeH IIKanamap IIIHEH TYJIFAIbIK ©Cy IIKalachkl 0Oacka IIKaiaidapaaH
KaparaHia oprama Oajulbl KOFapbl EKeHIIrH Kepyre Oonaapl. byn JereHiMi3 Ka3aKCTaH[bIK
CTYZICHTTEp ©31H-631 YHEMI KY3€re achIphbIll, 031H-031 YHEM1 JAMBITHIN OTBIPAJbI, XKaHA TOKIpUOEIepi
UTepyre alblK KeJe/l, 31HIH dpeKeTTepiH KaKCcapThIl OThIpYyFa OeiiM, KOFaM TajlantapblHa Opai eci,
COHBIH HET31H/I€ JKETICTIKTePiHEe COMKeC e3repim OThIPA/IbL.
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Juacpamma 1. Cmyoenmmepoiy nCUxor02usiblk an-ayKam Kepinicmepi

DKCHEePUMEHTTIH 3epTTeYy HOTHKECIHEH albIHFAH MOJIIMETTepre CyHeHeTiH 0oJcak, CTYACHTTEpIiH
TICUXOJIOTUSITBIK Q1-ayKaT KepiHicTepi 6 mikana OOMbIHIIA SPTYPIIi ICHIeHIeT MOHTE He.

Crynentrepaiy 58% KopllaraH opTaFa MO3UTHBTI KaThIHAC INKaTachl OOMBIHINIA opTamia Oant
KUHaraH. byl cTyaeHTTep/iH KemIIuliri agaMaapMeH CEeHIMJl KaTblHacTa OOJAThIHBIH, aifHAIAChIH-
JarblUlapFa KaHAaFaTTAHATBIHJBIFBIH, 0acKa ajamjapra KaMKOPJIBIK JKacayFa JalblH, YKaHAIIBIPIIBIK,
0aybIpOacyIIbUIBIK, ©3apa TYCIHICTIK OachIMIBIFBIH KepceTeni. Kopiaran oprara MO3UTUBTLIIN TOMEH
cTyneHTTepaiH 32% aifHamachlHAAFbl aJamapra >KbUTy KOpPCETill, alllbLIbI OHrIMe alTyFa, Oacka
aJzlamMJ1apra KaMKOPJIBIK KOPCETY KUBIHFA COFa/Ibl.

Kecre 1. I1cnxo10rusiiibIK 3/1-KyaT HIKaJajaapbl 00MbIHINA KOPiHY JeHTreiliepi

K/c IIxkaJa aTayJjapsl Korapsl Oprama Temen
1 | backanapMeH MO3UTHUBTI KATbIHAC 10 58 32
2 | ABToHOMUS 27 61 10
3 | Kopuraran oprameH Gaiianbic 23 74 3
4 | Tynranslk ecy 25 70 5
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5 | Omipzeri makcarTap 6 75 19
6 | O3in-e3i KabbUIIAY 7 69 24

[IcHXONOTHSIIBIK QJT-ayKaTThIH aBTOHOMUSUTBIK IIIKATAChl OOMBIHIIA CTYACHTTEPIIH Kormutiri 61%
©30€TTLTIrIMEeH, TOeYICI3IriMeH epeKIeieHe i, HaKThI Oip O, HAKTHI Oip OpEeKeT OpbhIHAAY MiH/IETiHE
KapChUIBIK OULIipe ayajibl, 63 MIHE3-KYIKBIH 63 OCTIHIIEC PETTe alajbl, ©31HIH TYJFAIBIK, JKEKEIK
KACHETTEpiH aJeKBaTThl Oarayaiipl. ABTOHOMMSUIBUIBIFBI TOMEH OoyFaH cryaeHTTepaiH 12% e3i
KOpIIIaFaH ajamaap/bpiH Oeprer 0arackl MEH MIKipIepiHe Toyerai 00Iapl, MaHbI3IbI ICITIM KaObUIIAY
Ke3iHze 6acka afgamaapIbIH MiKipiHe OarbITTABIN KeTe/l, alHAIaChIHIaFbUIAPAbIH OW-TIKIpiHE KOHT M,
OarbIHBIIITEL 00JIa kL.

Kopiiaran opramen OaiiiaHbIC MIKanackl OOMBIHINA CTYAEHTTEp IIH Kermiiiiri 74% oprara, 23%
JKOFapbl Oay »KuHaraH. bys omapapiH Owitikke OSHIMIUTIKTI, KOpIIaraH OpTaHbl Ky3ipeTTi O6ackapa
aJIaThIH, CBHIPTKBI OOJIBIN KaTKaH OapIIbIK opeKeTTepre Oakpuiay >kacar >kypeTiHiH Ourmipeni. Connpaii-
aK, ©31HIH KaKETTUIIKTEPIH KaHAaFraTTaHIbIPy MEH MaKcaTTapbIHA JKETYy YLIIH OapJiblK MYMKIHIIKTEp/i
a¢dexTuBTI KosgaHa anansl. Kopimaran oprameH OalIaHbBIC IIKajdachkl OOWBIHINA HEFYPIIBIM TOMEH
JICHTeHMIeri 3epTTeNHYyIIUIep caHbl oTe a3. by gereH ce3, CTyAGHTTEp TINTI Je ©31HIIK OMIpIIK ic-
opeKeTTepAl YUBIMAACTIPYAa KUBIHABIKTApbl Ce30€i 11, KaIbINTaCKaH JKaFIaibl e3repTyre Hemece
YKaKCcapTyFa KaOUTeTTUTIK OalKasiabl.

3epTreyiMizaeH OaliKaraHBIMBI3Ial, CTYIEHTTEP/IIH MICUXOJIOTUSIIBIK ST-ayKaT MTKaIagapbl OOMbIH-
11a TYJIFAIIBIK ©Cyre JeTeH KaThIHACKHI e10yip OHTaibl. JleMek, cryaenTrepain kemmitiri 70%-b1 opra-
m1a, 25% »orapbl 0ajll KHUHAY apKbUIbl ©31H-631 )KY3€re achblpy MeH JaMyJbIH Y3IIKCI3AIriH Ce31Hel,
©31HIH «OCI» JKaTKAHJBIFBIH KaOBUINANIbI, jKaHa TOKIpHOEnepal urepyre MaiblH, YaKbIT aFbIHBIHA
opail e3iHIH TMMOTCHIMAIBIHBIH JKY3€Te achlll YKATKAHJBIFBIH CE31HEMl, JKachl YJIFaiiFaH CallblH COFaH
COMKeC ©31H/IIK TaHBIMBI MEH KETICTIKTEP1 JIe ©3repill )KaTKaHBIH aHFapaJibl. ATAJIMBIII IIKajga OONBIH-
11a J1a TOMEH JICHIeIITIK KopceTKInT a3 5%-ab1 Kypaiiapl. backaria aiiTkana skactap/pIH ©31H 11K TYJIFa-
JIBIK, YKOHE KOC10M JaMybl — OoJIalaK eMIpiHiH KeMiTl eKeH/IIrH CaHaTbl YFBIHATHIH/IBIFBIH aHFAPTa/IbI.

CryneHTTepaiH TICUXOJIOTHUSIIBIK dT-ayKaT KPUTEPUIIIEPiHiH Oipi peTiHe - eMipJeri MaKcaTTaphbl
IIKaJIachl OOMBIHINIA CTYJISHTTEPIIH Kemmutiri 75% oprama, 6% opramia aeHrew ikke ue. Sram Oy
CTYACHTTEPIIH eMipjie HAKThl MaKCaThl, HAKTHI Oarmapbl O0ap, 6TKEH eMipi MEH Ka3ipri eMipiHiH MoH-
MarbIHACBIH TYCIHE1, OMIPJIIK KYII-KyaT ajJaThlH IMO3UIIMSIIBIK YCTAaHBIMFA M€, 631 CYHINl OphIHIANTHIH
ic-opekerTepi e Oap. JlereHMeH, eMipaeri MakcaTTapbl IIKaJachl OOWBIHIIIA TOMEH Oayll KMHAraH
CTYACHTTEp J1e >KeTKLTIKTI, 19%-1bI Kypaiipl. OMIp1iH MOHIH 13/I€T JKYPI'eH, ajiblHa KOMFaH Kypaemi
MakcaT-MIHJETTEp/Ii KOIOFa KYIIKTEHETIH, ©31HIH 6TKEH eMIpiHe KOHUII ToJia OEpMEHTIH, 631H/IIK yCTa-
HBIMBI alIKbIH OOJIMaFaH IbIKTaH, OOJIalIaFbIHA J]a CeHIMCI3/IIKIICH KAPalThIH CTYIEHTTED Ke3eceIl.

Tynranslk ecy MeH eMipJieri MakcaTTap IIKajackl OOWBIHIIA TYKBIPHIMIAUTBIH OOJICAK, CTYICHT-
TepAiH KOMIIILUIIri MaHCANTBIK 6Cyre >KOFapbl HUETTUIIK TaHH OEpreHiMeH, MaKCaTTapblH aiKbpIHAAY
MeH Kypeii MaKcaT-MiHAeTTep Kosi OepMeTIHAIrH Oaiikayra 0oa/ibl.

3epTTeyiMi3re KaThICKaH CTyIeHTTepiH 69% oe31H-631 KaObliaay IIKagackl OoiibIHINIA opTaia, 24%
TeMeH, 7% KOFapbl JIEHrell KepceTTi. O3iH-e31 KaObUIgay IIKAIachl HEFYPJIbIM >KOFapbl OOJIFaH
CaliblH CTYJEHTTEP/IIH ©31HE MO3UTHBTI KapalThIHbI, ©31HIH KAKChI JKOHE KaMaH KacHUeTTepiH OuIeTiHi,
©31H a/IeKBaTThl KaOBUIIANTHIHBI, ©31HIH 6TKEH OMIPIH OH OaranailThIHBIH KOPCETCE, HEFYPIIbIM TOMEH
OoJIFaH caifblH, CTyAEHTTEp ©3iHEe KOHUII Tosla OepMEWTIHIH, ©31HIH 6TKEH eMipiHe ph3a e€MECTIriH,
©31HIH OIpKaTap TYJIFaIbIK KaCUeTTepiHe ajJaHAayIIbUIBIFbIH OUTAIpeIi.

Enniri xke3ekre, peceilitik oHe BbETHAMJBIK CTYACHTTEpre KYpri3iuireH 3epTTeyli OacuIbLIbIKKa
ana OTBIPBII, S eNJIiH OFapbl Ky OPbIHIAPBIHAA OKUTHIH OUTIM aTyIIbUIapIbIH MCUXOJIOTHUSIIBIK -
ayKaTbhlH CHITATTaWTHIH IIKajanap OOMbIHIIA Taniay *acalTeiH 6omaMel3. Hryen Ban Y1 Heu 3eprrey
MoliMeTi OoibIHIIA peceiinik cryneHTTepae «KopiiaraH oprara MO3WUTHBTI KATHIHACY» IITKANACHI »
(x=65,61, 0=7,25), «Omipzeri makcaTTap» mkaigacel » (x=65,42, 6=6,01) emoyip *korapbl Oarara He
6ouica, « TyIFaNbIK ecy» mkanacel (x=62,92, 6=7,56) xone «Kopiraran opramMeH OaiilaHbIC» IIKAIAChI

(x=58,05, 6=7,51) Gipiieme ToOMEH OALTIBIK KOPCETKIIIKE He OOJFAaHbIH KOPCETET].
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AN BBETHAMIIBIK CTYACHTTEPHEri KOpCeTKImTe «OMipaeri Makcarrap» ImKamacel (x=64,48,
0=7,30), « TyiFanbIk ecy» mkanace» (x=63,57, 6=7,48) sxorapsl O60Jica, all «ABTOHOMUSD) IIKAJIACHD)
(x=54,64, 6=8,49) TemeH ey KOpiHEI.

bizniH enae sKypri3ulreH SKCIePUMEHTTIK 3epTTey HOTHKEIepl KepceTKimTepi OOMbIHINA Ka3ak-
CTaHJIBIK CTYACHTTEP/IIH KOPIIIaFraH OpTara IMO3UTHBTI KaTbiHacC (x=52,7, 6=6,52), apToHOMUS (X=55,9,
0=0,86), TYIFAIBIK ocy (x=65,9, 6=4,94), emipzaeri makcarrap (x=62,2, 6=5,16), KopiiaraH opTaMmeH
Oaitmanpic (x=56,1, 6=6,27), e3iH-631 KaObuAay mKananapsel (x=57,4, 6=6,99) OolbIHIIIA ACHTCHITIK
KOPCETKIIITEP1 aHBIKTAIIbL. ATaJIMBIII KOPCETKIIITEP I )KAIIbLIAN OTBIPBI KECTe/Ie KOPCETEHIK.

4 )

N\ ' ’ Y,

Cypem 2. Bbemnamoulx, pecetinix, Ka3aKkCmaHoblK cmyOeHmmepOoiy, NCUXON0USIbIK dll-AYKam
wiKkananapvl OOUbIHUA Kopcemxiumepi

Conpaii-aK, >Kaqmbl OCbl YII ENAIH CTYACHTTEPIHIH TMCUXOJIOTUSUIBIK o-ayKaT JeHreunepi
OOMBIHIIIA KOPCETKIIITEP OepuIeTi.

4 N
CTyaeHTTEepAIH dJ1-ayKaT JAeHreniepi

- J

Cypem 3. BvemHnamowik, pecelinik, Ka3aKkcmaHoblK cnmyO0eHmmepOil HCainbl NCUXOIOSUSLIBIK
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an-aykam oeneeiinepi

TanxkpLiay.

3epTTey HOTHKETEepIHEH OallKaraHbIMBI3/IAM, Ka3aKCTaH IBIK CTYJICHTTEPIIH 0acKa eljeri CTy/IeHT-
TEp/IiH TICUXOJIOTHSIIBIK JI-ayKaThIHA KaparaHza e3renieiik 0ap eKeHAiriH kepyre 0omaapl. AWTAJbIK,
TYIFAIBIK 6Cy IIKaJachkl OOMBIHIIA Oacka eNIepaiH alAblHIa Typca, aBTOHOMIIBUIBIFBI BHETHAM/IBI-
JBIKTapFa KaparaHaa OachIMIBUIBIFBIH KOPCETCe, MO3UTHUBTI KAThIHAC MIKAJAChl OOWBIHIIIA PECEHIIiK-
TepMEH TeH Keliedi. JlereHMeH, Kambl HOTHXKEIEepre CalbICTRIPMAlIbl TAIIAy >KaCalThIH OOJICaK,
Ka3aKCTaHJBIK CTYICHTTEP apachlHla TICUXOJIOTHUSUIBIK OJ-ayKaThl JKOFAphl JICHTeHICT1 CTYIACHTTEp
CaHbl a3, aJ ICHUXOJIOTHSUIBIK OJI-ayKaThl TOMEH CTYAEHTTep maibi3bl kem. Omail Gosca, emiMizzeri
CTYJICHTTEPIIH TICUXOJIOTHSUIBIK JI-AYKAThIH JKaKCapTyFa OaFbITTaFaH ic-Tapajiapibl YHBIMIACTRIPY
Ka)XET EKEeHIr' KOpIHeTl.

C.J. OxcaHMuTiH 3epTTeyl CTYACHTTIH NCUXOJOTHSIBIK JIEHI cay TYJFAChlH CaKTayFa jKOHE OHBbI
KOJIZJayFa MYMKIHJIIK O€peTiH NMCUXOJOTHSUIbIK-TIeqaroruKaiblK apHaibl jkargaiinap Kypy KEepeKTiriH
Oaca aiTeim keremi. OHBIH TAKBIMIAYBIHIIA KOFAPHl OKY OPBIHAAPBIH/A TICHXOJIOTHSUIBIK KBIZMET
apHalbl YIUBIMIACTHIPBIIA OTHIPBII, O KbI3MET CTYACHTTEPIH MCHXOJIOTHSIIBIK JaMYybIH KaMTaMachli3
€Ty Kepek, OUTiM Oepy OpPTAaChIH TICUXOJOTHSUIBIK CYHeMeNIey KepeK, MCUXOIOTHSIIBIK JEHCAYIIBIKTHI
CaKTay MEH CYHeMeIICY/I1H apHaibl OaFaapiaMachl 00Ty KEpeKTiriH gonenaerml [17].

A.B. Mengenes orapbl OKy OPBIHIAPBIH/A CTYICHTTEPIIH KOCION MaMaHaHy YPAICIHAC OJIapIbIH
TICHXOJIOTHSUTBIK JICHCAYJIBIFBIH JIAMBITY/IBIH QJICYMETTIK-TICHXOJIOTHSIIBIK aCTIeKTUICPIH TOHEeKTEH Kee,
CTYJICHTTIH OOJIalllaK MaMaH PETIHJIE ICUXOJIOTHSUIBIK TYPAKTBUIBIFBIH ©3apa TYJIFa apajiblK KapbIM-
KaTBIHACTHI THIMJII KYPY MEH JKETUIIIPY apKbUIbI KOJI JKETKI3yre OOJAaTHIHIBIFBIH TY>KBIPHIMIAMIbI.
OraH Koca, CTYIEHTTEp/IH cajlayaTThl eMIp CalIThIH Kypa OUTyre yCTaHBIMIAPhIH KAJBITACTHIPYFa
Heri3 00JIaThIH ©3apa TYJIFa apaliblK KapbIM-KaThIHACTHIH POJIH KepceTtei [18].

KopbIThIHIBI.

CryneHTTepaiH TICUXOJOTHSUIBIK JIEHCAYJBIFBI HET131 OOJBIM TaObUIATBIH TICHXOJIOTHSIIBIK OJl-
ayKaTBIH )KETULAIPY Kypasbl pETiHJIE 63apa TYJIFa apajiblK KapbIM-KaThIHAC MAHBI3/IbI OOJIBINT TaObLIaIbI.
CoH/IBIKTaH KOFapbl OKY OpPBIHIAPBIHIA CTYICHTTEPIIH KociOm OuriM Oepy opTachl ITO3UTUBTI
KaThIHACKA HETI3IeNIN, Oacka agamJapMeH CEHIMIIl KaTblHacTa OOJIBIN, AMIATHs, e3apa TYCIHICTIK
00TyIbl KAMTaMachl3 €Ty apKbUIbl, ©31HIIK OW-ITIKIPI MEH iC-OpEKETTEPIH TOYyeNCi3, aBTOHOM/IBI OOJTyFa
OarbITTay apKbUIbl, KOpIIaFraH OpTacbIMEeH YiieciMii OaifaHpicta 0OJyAa, MakcaTblHA >KETYZAE
KHUBIHIIBUTBIKTAP/AbI JKeHEe OUTyJe KY3IPETTUTKTI KaIBINTACTBIPY apKbUIbI, OMIPIIK, MCHXOJIOTHSUIBIK
KYII-KyaT ajaThlH MO3MLMSUIApAbl PeTTell anyra OaFbITTalfaH IICHUXOJOTHSIIBIK KhI3MET KOpCETy
HET131H/1e CTYJACHTTEP I1H MCUXOJOTHSIIBIK aXyallblH jKaKcapTa aJlaMbl3.
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	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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	Аталмыш міндеттерді шешу, біздің ойымызша, білім беру жүйесіне олимпиадалық білім беруді ендіруді қажет етеді. Осы тұста қарастырып отырған мәселе олимпиадалық білім беруді дамытудың озық шетелдік тәжірибесін зерттеу және Қазақстанда ендіру мүмкіндікт...
	Зерттеудің мақсаты: ғылыми педагогикалық, психологиялық,  арнайы әдебиеттерді талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша шетелдік және Қазақстандық тәжірибені жинақтау, озық тәжірибені жүйелеу, олимпиадалық білім берудің психол...
	Зерттеудің міндеттері:
	1. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша ғылыми-педагогикалық, арнайы әдебиеттерді талдау негізінде озық тәжірибені жинақтау.
	2. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша жинақталған тәжірибеге салыстырмалы талдау жасап, әрбір мемлекеттің ерекшеліктерін анықтау.
	Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы: аталмыш мәселе аясында ғылыми- педагогика-лық, арнайы әдебиеттерді талдау, олимпиадалық білім беруді дамыту бойынша озық тәжірибені зерделеу, жүйелеу, салыстыру, сауалнама, анықтаушы эксперимент. Анықтаушы экспе...
	Зерттеудің нәтижелері мен оларды талқылау.
	Зерттеуде, ең алдымен, біз жастарды олимпиадалық білім беру негізінде дамытудың  озық тәжірибесін жинақтауды жөн көрдік.
	Зерттеу мәселесі бойынша ғылыми әдебиеттер мен ғаламтор желісін талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамытуда Беларусь мемлекетін атап өтуге болады.


