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AHnoamna

Bbyn Makanama mCHXOJIOTHSUIBIK-TIEATOTUKAIBIK oIeOMETTep Il 3epTTey >KOHE Taljuay Heri3iHie
MICUXUKAIBIK JaMybl TEXKEIreH MEKTEN JKaChIHIAFbl Oanamapia ecTe cakTay KaOUIeTIHIH aaMy
epeKITeITIKTEP1 aHBIKTAIbI. MHEMOTEXHUKA TICUXUKAIBIK JTaMYbI TEXKEIITSH €TJIe KaCcTarbl OaaiapIbH
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JaMybl TEXENTeH MEKTeN >KachIHAarbl Oananap[bplH €cTe cakray KaOUIeTIH JaMbITy HITHKENepiH
TaNaay Typayibl, MHEMOTEXHUKAHBI KOJIJTaHA OTHIPHII, TICUXUKAJIBIK TaMYybl TEXKEITeH OaanapAblH ecTe
cakTay KaOUIETIH JaMbITyFa 00JIaThIHBI TYpabl JEPEKTEP KENTIPUITeH.
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Annomayus

B nanHOlN cratbe Ha OCHOBE WU3Y4EHHS U aHalW3a ICHXOJIOTrO-TNEJaroruyeckoil JmTeparyphbl
BBISIBIICHBI OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUS MaMSTH Y JAETel MIKOJIBHOTO BO3PACTA C 33/ICPHKKON MCUXUYECKOTO
pa3BuTUs. MHEMOTEXHHKA OMUCaHA KaK CPEACTBO PAa3BUTHUS MaMATHU y JETEH CTapllero BO3pacra C
3a7Iep’KKOM MCUXUYECKOTO Pa3BUTHS, TIPOBEJCHA TUATHOCTUKA PA3BUTHSI MAMSTU Y J€TeH HIKOJIBHOTO
BO3pacTa C 3a/ICPXKKOM TCUXUYECKOTO pa3BUTHUS, MPHUBEACHBI JaHHbIe 00 aHaIM3e pe3yJbTaToB
Pa3BUTHUS MaMSATH y JETe MIKOJIBHOTO BO3PACTa C 3a[EPIKKON MCUXUYECKOTO PAa3BUTHSL, O TOM, UTO C
MOMOIIBI0 MHEMOTEXHUKH MO>KHO Pa3BUBATh MMAMSATh Y JIETEU C 3aJIEPHKKOM IICUXUYECKOTO PA3BUTHSL.
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Abstract

In this article, based on the study and analysis of psychological and pedagogical literature, the
features of memory development in school-age children with mental retardation are revealed.
Mnemonics is described as a means of developing memory in older children with mental retardation,
diagnostics of memory development in school-age children with mental retardation is carried out, data
on the analysis of the results of memory development in school-age children with mental retardation are
given, that with the help of mnemonics it is possible to develop memory in children with mental
retardation.

Keywords: children with mental retardation, mnemonics, memory, cognitive, visual memory,
vocabulary, fine motor skills.

Kipicne. Ecte cakray MaHbI3/1bl ICUXUKAJIBIK IpoLiecTep/iiH Oipi O0bIn TaObLIabl, OUTKEH1 Oy
KaHa OUTIM ayJblH, JaFapUiap MEH OUTIKTEep/Al KaJbIITACTHIPYABIH IIApThl. [ICMXMKAIBIK JaMysbl
TEXENreH Oananap/ia ecte cakTay/AblH ©31H/IK epeKIIeNnir 0ap KoHe OHBIH JIaMybIHJAFbl KEMILILTIKTED
OChl CaHATTaFbl Oalaylappl OYKApaIbIK MEKTEIN >KarJalblHIa OKBITY/Ia KWBIHJIBIKTAPFA OKEIIS/II.
[cuxukanslk aMybl TEXKENTeH Oananapna epikci3 ecTe cakray eHIMJIUIIN KaIbINThIIaH 1aMameH 1,5
ece Hamrap. by Gananapia ceMaHTHUKAIBIK TONTACTBIPY, KalTalay, TaybICTall alTy CHSAKTBI JIaF IblIap
»oK. CoHJaif-aK, TICUXUKAJIBIK JaMybl TEXEITeH Oananap ©31 TAHUTBHIH agaMIapblH KeOerl Ke3iHe
e3/IepiH Hamrap Oackapapl-oyiap OlpHenre per Oipaei artaymapipl, CypeTTep/l KauTaaai i, 0JIapIbiH
HE JICTT aTaJFaHbIH Oaiikamaiiabl. MeKTen jKachIHJIarbl Oanaiap MHEMHKAIBIK SPEKEeTTEPIi OpBIHAAY
KE31HJIe KETKUTIKTI OesiceH1i eMec, OyJI YMTBUIBICTBIH JKOKTHIFBIHAH, €CTe CaKTay KaOUICTiHIH TOMEH
OomybIMeH KepiHic TabOazpl. YWPEHreH aJaMHBIH KOO0l JKETKUTIKCI3 IONIIKIEH CUIaTTaja/ibl:
KaparaibM MOTIHJI co30e-ce3 KalTajlaraHaa KeNTereH Karemikrepre skon oepiiemi. Ockl caHAaTTaFbl
OanmamapIplH ecTe cakray KaOuteTiH nmambiTy epekmenikrepine T.A. BmacoBa, A.P. Jlypwus,
CJI. Pyownmrein, JI.J. Cromsapenko, A.A. CwmupnoB, ILU. 3unuenko, A.A. JloOmuHCKas,
A.B. Ycoga, B.C. MyxuHa CHSKTBI IICHXOJIOTTAp YJIKEH KoHLT Oomi [1].

3.M. HcromuHaHBIH E€HOCKTEpIHAE OChI TPOIECTI JaMbITy OOMBIHIIA YCBIHBICTAp OEpUITeH.
ConbIMeH KaTap, OanmaHbIH €CTe cakTay KaOUIeTIH JaMbITa OTHIPBIIT, MHEMOTEXHHUKA BIKIAJ €TETIH €CTe
CaKTay JKOHE €CKE TYCIPY 9MIICTepIHE CYMEeHY KepEeK €KEHIIr Typaibl HycKaysap 06ap. Anaiiaa, KenTereH
YCBIHBICTAp KAJIBINThI JAMBII KeJIe )KaTKaH OajiajiapFa KaThICThI. [ [CHXMKAIBIK JaMybl TEXKEITeH epeceK
OanmamapIplH ~ €pIKTI  JKajablH  JaMBITYIBIH  JKekenmereH —acmektiiepi  B.A. Ko3zapeHKoHBIH
"Muemotexnuka", O.CrapoBepoBaHblH "MHEMOTEXHUKA — MEKTEI KacblHA JICHIHT1 OajlaHbIH KaJIbIH
naMbITyIbH THIMAIL omici”; H.M. HukonaeBa "MeKTen skachIHIaFbI Oalayiap/IbIH €CTe CaKTay KaOuIeTiH
JaMBITYy YIIIH MHEMOTexXHuKa ofictepid Kongany'; FO.C. PoxkkoBa "MeKTeI >KachIHAaFbl OaanapablH
€cTe cakTay KaOUIeTiH 1aMbITy]a MHEMOTEXHUKAHBI KOJJIaHy" aTThl eHOeKTepiHIe sKa3blUTFaH [2].

3eprTey dmicrepi Men Marepuasaapbl. EcTe cakray agaMHBIH KeNTereH KaOUIeTTepiHiH HeT131H
Kypaii/ibl, COHBIMEH KaTap OHbl TOKIpHOEe MEH MHTEIUIEKT KMHAKTalbl. COHIBIKTAaH, €CTE CaKTaybl
KOTHUTHBTI JKYHEHIH Heri31 peTiHae KapacTelpyra Ooa/ibl, OUTKEHI OapibIK Oiyiay CEHCOPIBIK JKOHE
MOTOPJIBIK OTEpalysiap MHEMUKAIBIK (YHKIUSIAPMEH THIFbI3 OallIaHBICTBI JKOHE OJiap apKbLIbI
KOTHUTHBTI CalaHbIH JKOHE aJJaMHBIH IC-OpEKEeTIHIH KaJIbl KYpbUIbIMbIHA OaitnansicThl. .M. CeueHoB
€cTe CakTay[bl aJIaMHBIH OMIp CYpY >KaFAaiiapbl MEH TNCHXHKAJBIK JaMYBIHBIH HETi31 Jer aTaraHbl
Ke3/1ecoK emec [3].

[cnXonoTrusbIK-TIearOTUKAIBIK 3epTTEYNIep €CTe CaKTaylblH epikci3 (opMarapblHBIH epiKci3-
nepneH 6ackiM OOTYBIH, €CTe caKkTay OHIMIUTINIHIH KEeMIILUTIKTEPiH, eCTe CaKTayIblH TUIMJI 9MIICTepiH
KOJIJAHYJaFbl KHUBIHIBIKTApIbI, €CT€ CaKTayIblH TOMEH KOJeMiH >KOHE OHBIH KalTalaHybIHIAarbl
PETTUIIriH, COHMal-aK HAaKThl THIMJI oHE KepHEeKi-OelHesni oinayablH 6achiM OOJIybIH KepceTell.
CoHJIBIKTaH TICUXUKAJIBIK JTAMYBl TEXENTreH OaiamapAbl OKbITYda KOMEKII Kypal peTiHAe MHEMO-
TEXHHUKAHBI KOJIaHy €H THIM/I1 00BN TaObLIa bl
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MueMoTexHUKa — OYJI €CTe CaKTay/bl KEHUIICTETIH JKOHE KOCBIMINA OIpIeCTIKTEep KYPY apKbLIbI
€cTe cakTay KaOUIeTiH apTThIPAThIH OPTYPIIi SicTep Kylieci [4].

MHeMOoTexXHIKa — KOpHEKi OelfHenepiH KOMOMHALMIChIHA alHAIIBIPbUIFAH aKMapaTThl THIMI
€cTe cakraydbl, TalJaylabl jKOHE KOOCHTyHi KaMTaMachl3 €TETiH OICTep MEH Toculiep >Kykeci.
MHeMoTeXHUKa 9IIiCTepl Oaanap IbIH eCTe CaKTayblH KCHUIICTEI1 JKOHE KOCBIMIIIA OIpJIECTIKTED KYPY
apKBUIBI €CTE CaKTay KaOUIeTiH apTThIPaIbl.

MHeMOTEeXHUKaHBI KOJIJIAHY KeJIeci MoceleNep/Ii MIeTryre MyMKIH/IIK Oepeti:

® TaHBIMJIBIK OCTICEHIUTIKTI JAMBITY;

® HET'i3r MCUXUKAJIBIK IPOIIECTEP/IIH JAMYBI — €CTE CaKTay, 3¢iiH, OciHeli oiay;

® KOPY JKOHE €CTY JKaJIbIHBIH JIAMYHI;

® KOpY YKOHE €CTY 3€HiHIH JaMBbITY;

® ACCOITMATUBTI OMJIAY IBI, KHSUIIBI TAMBITY;

® KOJIZIbIH YCaK MOTOPUKACHIH JIAMBITY;

e OipTyTac ceieyi JaMbITY;

e JIepeKci3 TaHOaIapabl KECKIHAEpre TYpICH Py (aKnapaTThl Kaifta eHaey) [S].

MHueMoTexHUKa CO3/IK KOPbIH OalbITy YIIIH, SHTIME KYPacThIPYAbI, *KyMOakTapapl OOJDKayIbl,
OJICHJIEP/Il JKaTTayabl YHpeHy Ke3iHJe KOJIAHBUIAMbl. OMICTEMEHIH epEeKIIeNiri-MoTIHIepl KoaTay
Ke31HJIe OOBEKTUIEp/IIH CypeTiH FaHa eMeC, COHbIMEH Oipre oiianm TamkaH TaHOaJapibpl JAa KOJITaHY.
byn omic OGamamapra ceszaepal BACYAl XKOHE €CTE€ CAaKTayAbl €I9yip >KEHUIAEeTedl. DJIeMEHTTepal
TeOMETPUSUIBIK (UTypaJapMeH »KoHE KapamailbiM MNHUKTOrpaMMallapMeH aybICThlpy OHal. bipak
OJICHJIEP/I1 JKaTTay YIIIiH CIOKETTIK )KOHE TaKbIPBINITHIK CypeTTeP/Ii KoJaHyra 0oJa sl [6].

MHeMOTeXHUKAaHBIH HET13T1 oICTEpPl accoluarysiapra, JOTHKAIBIK OijiayFa, Oalikayra HETi3/Iel-
reH. Ke3-kenreH KyMbIC CHUSKThI, MHEMOTEXHHMKA KaparaibIMHAH KypJemire JeiiH kacanapl. JKyMmpic
KaparaiblM MHEMUKAIBIK KBajaparrapiaaH Oactananusl. Ce3 OOMBIHINA >KYMBIC OCBUIAM KYPri3iiel.
Mpicanbl, "0anma" ce3i, OHBIH CHMBOJIBIK Oenrici OepinreH. bamamap 6ipre-Oipre "ce3ai mmdpnay"”
nerenai TyciHeni. ComaH kediH 013 MHEMOTpEKTepre AdhekTi Typae kememi3. ComaH keitiH 0i3 ce3s
TIPKECTEPiH Ke3eH-KE3CHIMEH KOTayFa, IapTThl Oenriiep OOMBIHIIA COMIEMIEP Il €CTE CaKTayFa JKOHE
kebelTyre komemi3. KelliHipek MHEMOHUKAIBIK KecTenepre, 6-7 jkac YIIiH TYpi-TYCTI MHEMOHHKa-
JIBIK KecTenep Oepy Kepek, OUTKeH1 Oaiamap by xKaIbIH A )KeKe CypeTTep Te31peK Kallaibl: KYH — caphbl,
acraH — KeK, KHsp — »acbll. Epecek xacta ci3 6ananapra Oepe anachl3 — Kapa jKoHe aK MHEMOHHUKAJIBIK
KecTenep. MHEMOHHKAJIBIK KeCTeNep IiH MOHI KeJleCiieil: op ce3re HeMece KIIIKEHTal ce3 TIpKeCiHe
cyper oiuran Tabajapbl; OChbUIAMIIa OYKLT MOTIH CXEMalblK TypJe cbi3buiafpl. Ochbl chi30aap MeEH
cyperTepre Kapar, 6aja MOTIH/IIK aKIapaTThl OHal alTasl [7].

Cxemanap MOHOJIOTTap/ibl KYPY/IbIH ©31H/IIK BU3YaJJIbl )KOCTIAPhI PETIHJIC KbI3MET eTe/Il, Oaanapra
KYpYyFa KOMEKTeCe/Ii: SHIIME JIOMEKTLIIrl, OKUFaHBIH JICKCUKAIBIK JKOHE TPAMMATHUKAIBIK TOJIBIKTHIFBIH
HAKThLJIAy.

Kecreneri ysmbIkrap caHbl MOTIHHIH KYPIEIUIIrT MEH KeJeMiHe, COHJai-aKk OalaHbIH JKachIHA
OaitiaHbICTEl. MHEMOHUKAIBIK KecTeNep/Ii Oaanapra oHIriMeNep KypacThIpyFa, epTeriiep/i Kailranay-
Fa, )KYMOAKTap.ibl YUPEHYyTe, ICUXUKAIIBIK JaMybl TEXKEITeH Oananapra apHaJFaH MEKTENTepe JKOHEe
MeKTenke JediHri OutiM Oepy YHbIMAApbIHBIH OapibIK >Kac TONTAapblHA YHpEeTy Ke3iHZe KOJIaHyFa
6onael [8].

bacrankpima kectenmep MyramiMIepAeH, aTa-aHajdapAaH Typajbl, COJaH KeHiH OajaHbl OCHI
MpoIlecKke KOCYFa OoJajpl, OChLIaiIlia MHEMOTEXHUKA €CTe CakTay KaOUIeTiHIH JAaMyblHAa FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap OallaHbIH KUSIIbIHA, OeliHENeHyiHe e acep ereni [9].

MHeMoTexHUKa JaMbITyFa KOMEKTecCe/ll: acCOIMATHBTI Oiay jKOHE ecTe cakTay. bamamapiapiy
OKYFa JIETEH KbI3BIFYIIBUIBIFBIH apTTHIPY VIIIH OJICHAEp/l KaTTay YIIIH TIpeK Chl30alapblH KOPCETY
KaxeT. TeIHmayaaH KeiliH Oanaza cakTajFaH BU3Yalbl CYpeT, CypeTTeplli KapayMeH Oipre, MOTiHJi
Te31peK ecTe cakTayra MyMKIH/IIK Oeperti.
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CoHpaii-ak, «MHEMOTEXHHKa» TepMHHI Oenrimi Oip OOBEKTIHI, CYyObEKTiHI Hemece KYOBLIBICTHI
BU3YyaIM3AIMsIIAY YIIIH KOJIIAHBLIAbI, OHBI TOJBIFBIMEH CHUIIATTAM/IbI )KOHE OHBI €CTE CaKTay/Ibl HEMece
colikecTeHIipy i xeHuinereni. by ran6anap, 3arTap, cyperTep JKUBIHTBIFBI 00Tybl MyMKiH [10; 11].

MHEMOTEXHUKAHBIH EpEeKIIeNiri — 3aTTaplIblH CYpEeTTepiH eMec, COMliey MaTepHallbiHa MYMKiH-
JIriHIIE JKaKpIH OeNTiuiepAl KOJaHy, MBICATbI, Yi JKaHyapsiapbl MEH KYCTap/bl OeNTiiey YIIiH YHIiH
CHUMBOJIBI, aj jka0aifbl (OpMaH) VIIIH-IIBIPIIA KOJJAHBUIAAbl. MHEMOTEXHHKa/Ia KOJIAAHBUIATHIH
MaTepHaIiap: TEOMETPHUSIIBIK (HUTypanap, Oenriiep, CHIydTTep, MUKTOTpaMMalIap, JKOCHapiiap JKoHe
HIapTTHI Oenrinep.

MHEeMOHHKa KYpBUIBIMBI: MHEMOHUKAJIBIK [IAPIIBI, MHEMOHHUKAIIBIK JKOJI, MHEMOHHKAJIBIK KECTE.
MHeMOHUKaNBIK KBaJpaT-MHEMOHHKAJIBIK TPEKTIH HEMEece MHEMOHHUKAIIBIK KecTeHIH Oipiniri. byn
Ce3/l, O3 TIPKECIH HeMece KapamaiblM KbICKa ceiyieMi OuiaipeTiH Oenrial Oip akmapaTbl 0ap jkeke
ce30a [12].

MmuemoTtpekrep-3-4 CcyperTeH TyparhiH KoyvtaxX. OHBIH KeMeriMeH Oanamap ceijieM Kypy/bl
yiipeneni.

AspxaHnOa YJIKeH capsl IWISMHEeK

e oV -

JaMupna ceris KOK KaCBHIK,

o A | A

AspxaH XKyansl KimkeHTamn WA HBIUKHI

Cypem 1. Mnemompexmep apxwiivl cotiiem Kypay

MueMoHUKaNbIK KecTe-Oenrini Oip akmapaT eHrizvireH cxema. Cyper op cesre Hemece ce3
TIpKECIHE apHAJIFaH, SFHU OapJIbIK MOTIH CXEMAaJIbIK TYP/E ChI3bUIFaH.

Conpaii-ak, MHEMOTEXHMKa — OYJ ecTe CaKTalaThlH aKmapaTThlH MAaHbBI3Abl JJIEMEHTTEpPiH
OUTIIpeTiH BU3ya bl OeiiHenep apachlHarbl OaliTaHbICTap/Ibl MUFA TiKeJeH jka3yFa Heri3/ieNnreH "kl
xazy" oKydeci gem aiityra Oonamsl. MHEMOHHMKANBIK €CTE€ CakKTayAblH OipHele keseHaepi Oap:
MHEMOHHKAJIBIK €CTe CaKTay TOPT Ke3eHHEH Typalbl: KeCKIHAepre KOoATay, eCTe caKray, Ti30eKTi ecTe
cakray, >kagka OekiTy. bi3 eHl NMCHXMKaNbIK JaMybl TEXXKENTeH OananapiblH ecTe CaKray IeHIeiiH
aHBIKTAy MaKCaTbIH/IA 3€PTTEY )KYMBICBIH YUBIMAACTHIPABIK [13; 14].

3epTTey ANMaThl KaJIaChIHIAFbl "'JaMy MHTENEKTYaIbIK KaOiieTi TeMeH Oananapra apHairaH Ne7
apHaibl (TY3€Ty) MEKTEI-MHTEPHAThI" KOMMYHAJIIBIK MEMJIEKETTIK MEKEMECIHIE KYPri3uLl. 3epTreyre
5 ajamMHaH TYpaThlH TICUXUKAIBIK JaMybl TEKEITeH OKYIIbUIAp KaTbICThl (3 Y1 JKoHE 2 KbI3).
3epTTeyAiH MaKcaThI-TICHXUKAIBIK JaMybl TEXKEIreH Oananmap/blH ecTe cakTay KaOUIeTiHiH Jamy
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epeKuIeNiKTepiH 3eprrey. [ICHXUKanbIK TaMybl TeKEIreH epeceK MEKTell yKachlHa JIeHiHri Oanamapnaa
€cTe CaKTaylblH JamybiH 3epTrey yiuriH A.P. Jlypusuei "10 ce3ni ecre cakray", JI.®D. CUMOHOBaHBIH
"oefineni xanpl", T.J]. MapuuHKOBCKasHBIH "epiKCi3 BH3YyalJbl €CTE CaKTaylbl 3epTrey’ omicTepi
KOJIIAHBUI/IBL.

3epTTey HITH:Kesepi KOHe TAJKbLIAY.

Jlyppic KecKiHaepaiH Oenriai Oip CaHbIH OWHATY VIIIH YIAIapaplH KOCHIHIBICH TOMEHACTineH
JICHTeHIIepre COMKeC KelleIi:

e 8-10 yrmaii — )oFapbl ICHI e

e 5-7 ymaii — opraiia JieHreu;

e 2-4 ymaii — TOMCH JICHI e

e (-2 ymaii — eTe TOMEH JICHTCH.

Kecre 1. IlcnxukajbIK JaMybl TeskeJIreH 0aaajiapabiH ecTe CaKTay JeHreiliHiH KepceTKilrepi

OxymibiHbiH atel- | A.P. Jlypusubein | JL.®.CumonoBanbiH | T.JI. MapuuHKOBCKasiHbIH
KOHI "10 ce3mi ecte "Oetinern xapr" "epikci3 BU3YaIIbl €CTE
cakray" cakKTayibl 3epTrey"
Aiinmap 2 5 5
Mycaum 2 3 3
Kanaiinap 5 7 6
AiibiM 3 4 5
Amaa 4 5 6

[lcuxukanplk JgaMybl TEXKENTeH OanmamapiblH €CT€ CaKTay JJAWarHOCTHKACHIHBIH HOTIDKEIepl
ooripiama "10 ce3mi xarray" (A.P. Jlypums) omicremeciHne 4 MeKTen »KacblHa JCHIHT1 Oanamapaa
aybI3Illa aKMaparThl €CTe CaKTaylIblH TOMEH JeHreil OachlM €KEHIIrl aHBIKTAIIBI, Oy 3epTreyre
KATBICYIIBUIAPIbIH KAl CAHBIHBIH 80% Kypaii/ibl.

JI.®. CumoHOBaHbIH "OeiHE1 JKapl" OIICTEMECIHIH HOTHXKeJepl OOMBIHIIIA BU3YAIIbI €CTE CaKTay
MEH TaHyJbIH JaMy JeHreii TemeH 2 6ana (40%) anpikranapl. by Ganmanap skakchl TaHBIC 3aTTap.IbIH
2-3 cypetiH aranpl (HETi3IHEH CypeTTep MBICBIKTAp, KOOeleKTep >koHe cararrap). Ecre cakray
cyperTep/ie OCiHEeICHIeH KapKbIH OeiHeNepIeH O0JIFaH Jien 0oypkayra 00Japl.

T.JI. MapiMHKOBCKasHBIH "epiKCi3 BU3yasJIbl €CTE CaKTaybl 3epTTey" omicTeMeci HOTHKenepi
OoripHINA 4 Oaa/ia BU3YasIbl €CTE CaKTay MEH TaHY/IbIH TaMYbIHBIH OpTallia JIeHIrei1 aHBIKTAJIIbI, OYIT
OananapaplH Kanmnbl caHblHbIH 80%-bIH Kypaiinbl. byn Oamamap Ttancelpmanbl OipJieH OpBIHIAN
anMajibl, OUTKEHI oJlap AKCIIEPUMEHTATOpP OJIapJaH He Tajlal e€TEeTiHIH TYCiHOel, He iCTey KepeKTIriH
KaliTa-KaiiTa cypafbl; OpbIHIAYy Ke3iHJe TarchlpManap OananmapAblH Ha3apblH ayaapibl; Oananap
ke0OiHece epeceKTeplieH KOMEK Cypalbl, OpbIHIAIFaH OpEKeTTIH IYPHICTBIFBIH pacTay YIIiH.
bananapeix xanmel cansiHblH 1 Oanaceina (6y1 20%-ra colikec Kenesi) BU3yallJbl eCTe CaKTay MEeH
TaHY/bIH JaMy JICHIeil TOMEH: SKCIIEPHUMEHTATOP YChIHFaH TarChIpMaHbl OipJIeH OpbIHAAYyFa Kipicie/i;
Y3aK YakbIT WIOFBIpPJaHA alMajibl; OPBIHAAIFAH OpPEKETTepAIH PEeTTUIriH ecTe cakKTaid aiMajbl;
TaInChIPMaHbl TEK JKapTHICBIH/IA FaHA KCHE aJIJIbl; ©37ICPIHE JIEreH CEHIMCI3MIK OOJIIBI - YHEMI epeceK
aJlaMHaH KOMEK cypajpl; OlpHelie peT TarchlpManapisl cypanasl. Ocbuiaiiiia, MBIHAHBI aTan eTyre
Oonazpl, opTamia JeHreWeri Oamanapra Hazap ayldapy MEH eCTe CaKTaylIblH TYPAaKCBHI3IBIFBI TOH,
oJlap/iaH Tajlam eTUIEeTIH ic-opeKeT, Oy y3aK yaKbITKa, KaTeliKTepMeH, TarlChlpManap/ibl OpbIHAAYFa
OKeJIeIl.

Ocpnaifiia, MCUXUKAIBIK JaMybl OaajgapAarbl €CTe CaKTay bl 3epTTeil OTHIPHII, 3ePTTEIETIH ecTe
cakTay KaOUIeTIHIH JaMy JeHreill TOMEeH JereH KOPBITHIHABI jkacayra 0omazpl. bamanapaa epikcis ecte
CakKTay, ecTe cakTay KaOiIeTi )koHe eCTe caKTay >KbUTIaMIbIFbl TOMEHICH/T1.

XKypri3iireH MarHOCTUKAHBIH KOPBITHIHIBICHI OOWBIHIIA TICUXUKAIBIK JaMybl TEXeIreH
OayasiapbIH KeMUIUTIr YIIiH accolMauusuIap/ibl TYAbIpaThlH KOPHEKI TIPEKTepre HEri3fieNireH ecre
CaKTay TOH EKeHJIr aHbIKTanapl. OCBIFaH CYHEHE OTBIPHII, MHEMOTEXHHMKA TMCHUXUKAIBIK JIaMybl
TEXKEITeH epeceK MEKTEN >KachlHa JEeUiHT1 OananmapiblH ecTe cakTay KaOUIeTiH JaMbITYAbIH THIMII

256




BECTHHUK KaszHIIY um. Abas, cepus «Ilcuxonocusy, Nel(74), 2023 2.

Kypasibl JIereH KOPBITBIH/bI IIbIFap/ablK. OcChUIaiiliia, MHEMOTEXHUKA, €CTE CaKTayjbl >KCHUIICTETIH
’KOHE KOCBIMIIIA aCCOIMANMSIIAP KYPY apKbUIbl €CTe€ CaKTay KaOUIeTiH apTThIpaThlH SPTYPIl omicTep
KyHeci, ICUXUKAIBIK JaMybl TEXEITeH MEKTEI YKAChIHIAFbl Oaamap/ia YHIeciMli Coeymai qaMbITy-
JIBTH THIMJTI Kypatbl 0016 TaObiIamet [15].

KopobiThinabl. KopbiTa aliTKaHa, MHEMOTEXHUKA €CTE CaKTay KaOUICTIHIH JaMybIHA FaHa eMec,
COHBIMEH Karap OaJlaHbIH KHsUIbIHA, OCHHENIeHYIHe Jie ocep eTeli. MHEMOTEXHHUKAHBI €CTe CaKTay bl
JTAMBITYJIBIH 0acThl Kypasbl Jien ainTcak Oosanapl. MHEMOTEXHHKA — €CTE€ CaKTaIAThIH aKIapaTThIH
MaHBI3/Ibl AIIEMEHTTEPIH OUIIIpEeTiH BU3yasibl OCiHENep apachiHIarbl OailTaHBICTApIbl MHFa TIKENeH
Ka3yFa Heri3lenreH "imki xkazy" xyieci.
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	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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	Аталмыш міндеттерді шешу, біздің ойымызша, білім беру жүйесіне олимпиадалық білім беруді ендіруді қажет етеді. Осы тұста қарастырып отырған мәселе олимпиадалық білім беруді дамытудың озық шетелдік тәжірибесін зерттеу және Қазақстанда ендіру мүмкіндікт...
	Зерттеудің мақсаты: ғылыми педагогикалық, психологиялық,  арнайы әдебиеттерді талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша шетелдік және Қазақстандық тәжірибені жинақтау, озық тәжірибені жүйелеу, олимпиадалық білім берудің психол...
	Зерттеудің міндеттері:
	1. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша ғылыми-педагогикалық, арнайы әдебиеттерді талдау негізінде озық тәжірибені жинақтау.
	2. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша жинақталған тәжірибеге салыстырмалы талдау жасап, әрбір мемлекеттің ерекшеліктерін анықтау.
	Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы: аталмыш мәселе аясында ғылыми- педагогика-лық, арнайы әдебиеттерді талдау, олимпиадалық білім беруді дамыту бойынша озық тәжірибені зерделеу, жүйелеу, салыстыру, сауалнама, анықтаушы эксперимент. Анықтаушы экспе...
	Зерттеудің нәтижелері мен оларды талқылау.
	Зерттеуде, ең алдымен, біз жастарды олимпиадалық білім беру негізінде дамытудың  озық тәжірибесін жинақтауды жөн көрдік.
	Зерттеу мәселесі бойынша ғылыми әдебиеттер мен ғаламтор желісін талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамытуда Беларусь мемлекетін атап өтуге болады.


