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OF THE MANIFESTATIONS AND CAUSES OF THE APPEARANCE OF SOCIAL PHOBIA
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Abstract

The main factors of successful socialization, formation in educational, professional and other fields
of activity are such important qualities as a person's openness, courage, willingness to overcome various
difficulties and barriers, the ability to speak in front of the public, clearly formulate their thoughts, not to
be afraid of criticism, etc. Not in all cases, a person can show the full potential that he has, due to
various circumstances. One of these circumstances is a fear of society, or, in another way, a social
phobia.

The article discusses the features of the manifestation and possible causes of signs of social phobia
in students. The authors have made a generalized review of the scientific and theoretical literature on the
problem and presented a quantitative and qualitative analysis of experimental data determined using
techniques (M. Libovits test, Sagalakova O.A. and Truevtseva D.V. questionnaire of social anxiety and
social phobia).

Keywords: student youth, anxiety, fear, social phobia

Kipicnme. CoHFbl OHXBUIIBIKTAp/Ia KOFAM OMIpIHJIE OPBIH aJbIIT OTBIPFAH JIEYMETTIK ©3repicTep
©31HIH KapKBIHBUIBIFBIMEH JKOHE QJICYMETTIK KYHABUIBIKTAPIIBbIH €3repyiMeH cumnartaiajpl. MyHjaai
KarJanaa KoraM dJISyMETTIK OeiiMIeryre )oraphl Tanantap Kosyibl. byl Tamantapra coikec Kelmey
OMIp camachlH TOMEHJIETE/II, ANEYMETTIK JKaTChIHY/BI, OJICYMETTIK alaHIaylIbUIBIK TEH Ma3achl3-
JBIKTBI, )T KeHOIp yKaF maiap/a oJaeyMeTTik (GoousHb! (cormodoOusi) TYAbIPYbl MYMKIH.

Ce30e-co3 aymapranma «coruodoOus» co31 «KOFaM ajIbIHIAFbl KOPKBIHBIID JACTeH I OU1aipetl.
byn Genrini 6ip oneyMeTTIK OpeKeTTEpJCH JKOHE ONIEYMETTIK >KaFJaiiap/iaH [IaMaJaH ThIC KOPKY
TYpIHIE KOPIHETIH OHE TYPaKThl CHUMATTa OOJAThIH Ma3achI3ABIKTHIH Oy3buly Typl. KOPKBIHBIIITHI
TYJIBIPaThIH JKaFJaiiyiap — KOIIIUTIK aJiIbIHA COMIeylIeH OacTar e3re amaMaap 0ap skepie KaHaan na
Oip opekeT kacayra JIeiiiH aimyaH Typii 0oiybl MyMKiH. MyHal Ma3achI3IbIKKa Aymiap OOJFaH ajam
YHEMI ©31HIH OpeKeTTepi HeMece allaHIayIIbUIBIFBI ©3r¢ aJaMap TapanblHaH JKaFbIMChI3 OarajaHaibl
JIETEH KOPKBIHBIII ce3iMie 00JIapl.

KopkbiHbII ce3iMi opOip jkacTarbl agaMaapra TOH OOJFaHBIMEH, QJIEYMETTIK (GoOus Toyencis
ONIEYMETTIK ©3apa dpeKeTTecy Jar/IblIaphl KAIBINTACATHIH, OANalbIKTaH €PECEKTIKKE OTYMEH epeKIe-
JICHETIH KypZAenl OHE jKayanTbl OOJBIN €CeNTeNeTiH >KAacoCHipIMIIK KOHE JKACThIK IIaKTa KUl
Ke3zece1i. AjjaM eMIpiHiH OChI CaTBICBIH/Ia OOJIATHIH QJI€YMETTIK ©3repicTep, acipece, «CTY/IeHT) aTaHy,
OeifTaHbIc opTara TYCy, Kelie, ara-aHa/laH «0eJIeKTeHI», 0acka Kajiara Kely CEeKUIJIi KenTereH yp/uic-
Tep KacTap/bIH ©31He, 631HIH MIHE3-KYJIKbI MEH IC-OpPEKETIHE ChIHU KO3KapachlH KYIIECUTII, ©3reNep/IiH
OaranayblHa «CoMKeC KemMeW Kamy» YIIIH aJaHJaylIbUIBIK TyabIpaasl. OcblFaH OaiflaHBICTBI dNey-
METTIK KOPKBIHBIII (popMasapbl 1a «kebeiei»: Cypak KOIAaH KOpKY, «Oeenin agaMmaapaaH KOpKY,
«GKOK» JIeTI aiTyJ]aH KOPKY, TaHBICYJaH KOPKY, KaTeJiK )KacayaaH KOPKY, T.C.C.

3epTTeyiH MakcaThl — CTYIEHT »KacTapra TOH leyMerTTiK (oOus OenriiepiH >KoHEe OJap/blH
ce0enTepiH 3eprTey.
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Marepuangap MeH 3epTTey dicTepi. OneyMeTTiK (OOUSHBIH aIFalliKbl FHUIBIMU CHIIATTAMACHI
1846 >xptb1 xkacanrad. [pxoncon Jironsur Kacnep 3eprreynep skyprizy 6apbIChIHAA ChIHATYIIBLIAPIBIH
OipiHEeH aHKbBIH KOHE TYPAKThl KOPIHETIH QIEYMETTIK allaHJayIIbUIBIK OeNriiepiH aHBIKTaFraH
[Casper J.L., 1846]. On xpu1mapsl MyHAQ# Oy3bUTBIC dpeiTOo()OOHS Aem aTapl.

Opeiirododust [Casper G.L., 1846] — kpi3apyaaH KOpPKY, KOFamja YsUIbIT HEMeECe aObIPIKbIIT
KayzaH KopKy. OpeiitodoOust 6ackanap OHBIH OCT NIETIHIH e3repyiH OalKaiabl JeTeH KOPKBIHBIII-
nieH Oipre xypyi MyMkiH. Coiikeciie, azaMaap ajiablHaa YsuTy, KbICBUTY Taiiia 00IaIbl dKoHe MyHIal
Ky imreil Oeremy, OWINIBIKET KepHEYl, TIpil, )KYPEKTiH >Kdi COFYBI, Tepiey, ay3bl KYpFay CHSKTHI
OenriepMeH Katap Kypesi.

Moceneni onan api 3eprreyai 1887 xbinbl [Tupec nen Peruc, 1902 xwutel Kianapen sxanracTbip-
1l bipa3 yaxpitran keiis, 1910 xbuibl ['apTeHOepr «ysmakTbIK» (HEMece «KaCKaHIIAKTHIKY) JAETeH
KAl TEPMUHMEH aTaJlaThIH QJIEYMETTIK Ma3achI3/IbIK (hopMaslapblH CHMATTa/bl. Opil Kapau, 1930
KBUTbI KAIOHJIBIK TICUXHATp >oHe mncuxorepaneBT Cema Mopura aneymertik (obus MaceneciH
3epTTEY/Il KAFACTHIPbI, COHBIMEH KaTap OJ1 OChI KYOBUTIBICIIEH KYPECY SJIICTEPIH JKacayra YIKEH YJIec
KOCTBHI.

«OIIEYMETTIK KOPKBIHBIID) TEPMUHIH FHUIBIMHA alHAJBIMFA «QJIEYMETTIK HBICAHIApJIaH HeMmece
QJIEYyMETTIK ©3apa OpEeKeTTeCy jKaFJaijIapblHaH KOPKY» JereH TyciHikmeH J[x. Boibre eHrizreH.
OJeyMeTTIK KOPKBIHBIIITAP/IBIH €peKIleNiri, OlpiHIIAeH, olap kaHaMma Typjae OoJajbl, SFHU KOp-
KBIHBIII TYIBIPATBIH OOBEKTUIEP aJlaMFa TIKEJIEeH 3HsIH KeNTipe aIMaiibl, eKIHIIICH, 6T¢ KeH TapalFraH
KYOBUIBICTAp KaTapbiHa KaTajpl. [1]

Kazipri Tanma omeymerTik (oOus MeauIMHAIBIK TepMuH Oombin ecenTeneni »xone [CD-10
(XaspIKapasbIK aypyJiap JKIKTeyimi) meHOepiHae aepOec MCUXUKAIBIK OY3bIIBIC PETIHAET MopTedeci
0ap aypy Typi — HO30JIOTHSUIBIK OIpITiK OOJIBIT ecenTelne/Ii, OHbIH O31HIIK TICUXHATPHSUTBIK THAarHOCTHKA
OJIIIIEMIIIAPTTAPHI )KOHE IOPi-TOPMEKIICH, TICUXOTEPATMSAMEH eMIEY YKOJIIaphl KopceTuireH. [2]

OneymerTik (oOusi (PEeHOMEHIH Ka3ipri Ke3eHJe 3epTTey KaHaTabIK FaIbIMIAPIBbIH 3EpTTEy-
nepinze anmeiaFaH Momimertepre Heridaeneni [Dewit D. 1., Ogbome A., Offord D. R., 2000], myrnma
oreyMeTTIK (oOHsST «alMEeHTTEPAIH OMIpiH Oy3aThIH CO3BLIMAIBI KYOBUTBIC» PETIHAC AHBIKTAJFaH.
3epTTey nmepekrepiHe coiikec, amamaapabiH 13% emipain Oenriai Oip Ke3eHIHIe KOFaM allJIbIHIaFbI
KOPKBIHBIIIIKA YIIbIpaiieL; ai 2,5% aneymeTTik (oOusiaan emip Ookibl 3apaar mereai. 3]

XX FachIp/IbIH COHBIH/A QJI€YMETTIK KOPKBIHBIII JJI€yMETTaHy, ICUXOJIOTHUS, dJICYMETTIK TICHXO0-
JIOTHSI, QJI€YMETTIK MeJaroruka FhUIbIMAAPBIHBIH HET13r1 3epTTey HbICAHbIHA alfHaAbl. byl OarbITTarsl
FBUIBIMU 3€PTTEYIIEp/IE JeyMeTTIK GoOust Oenriiepinin kepiHictepi (0acka agaMaap/plH OarajaybIHaH,
CbIHAYbIHAH, albINTayblHAaH KOPKY; YTy ce3iMi maiima Ooiybl MYMKIH agaMap ajjiblHIa KODKY;
KOPKBIHBIILITHI TYIbIPATBIH KaFAaiiapJaH ayiaK OoJy) MCHUXUKAIBIK OY3bUIBIC, aypy peTiHAe eMec,
KOFam/iarbl Oacka ajgaMJapMeH e3apa opeKeTTecy Ke3iHJeri KaHpaaiina Oip TOCKaybUl peTiHje
KapacTbIPbLIa/IbL.

OJeyMeTTaHy/a SJI€yMETTIK KOPKBIHBIII MACeIeNiepi SIeyMETTIK JIaFdapbICTap/ibl JKoHE JaFIaphic-
TBIK CAaHAHBI 3€PTTEY AsIChIH/A MaMblIbl. J[aFqapbICThIH cebenTepi, TaOUFaThl MEH cajliapbl OPKEHUETTI,
MOJICHHMETTI, OWITIKTI 5k9HE T.0. KapacThIpy apKbUIbI 3epTTenil. JlaF 1apbICThIH 9JICYMETTIK-MOICHH JKOHE
arTponoyorusuiblK  acnektunepi [.Cummens, O.llnenrnep, A.Bebep, I1.Copoxun, A.lllBaiiuep,
K. Scnepc, M.byGep xoHe T.0. FajapIMaapIbiH eHOSKTepiH/Ie TalaaHaabl. [4]

Icuxonor ranmpIMIap aneyMmMerTTiK (OOHMSHBI OPTYPIIi NCUXOJOTUSIIBIK OAFBITTap  TYPFBICBIHAH
KapacTeIpajpl. MaceneH, Aamy IMCHXOJIOTuschl connogoOusHbIH maiiia Gomy cebenrepi MeH OfaH
KOJIAiIIbI JKaFqainapra 06acTel Ha3ap aydapa OTBIPBIN, OHBIH Maiiaa 00dybl MEH JaMYbIHBIH OipHele
cebenTepiH KepceTeNi: TYKbIMKyalaysbllbIK, OanajblK IIAKTaFbl Ma3achI3/bIK, Oaiga TIpOHECIHIH
epeKLIeNIKTePI, TepiC eMIpIIiK TOKIpuOe, OyJUTHHT. [5]

TysiFa ICUXOJIOTHACH MEH QJIEYMETTIK TICUXOJIOTHSAIAFE] 3epTTEyep dJIeyMEeTTIK (GOOHSHBI Keke
TYJIFaHBIH KOFAMMEH ©3apa opeKeTTeCy epeKIIeNniKTepiHe OaFbITTalFaH, KIMHUKAIBIK IICUXO0JIOTTap MEH
NICUXUATPJIap IEYMETTIK (POOMUSHBIH JMArHOCTHKAIBIK OJIIIEMJIEpiH KapacTelpaiabl. by kenreren
OarpITTap Oip-OipiMeH OaitmaHbICThbI, Oipak Oip-OipiH aaMacTeipMaiiapl. Kasipri yakpITra aneyMmerTik
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(bobust jxoHE OFaH YKcac Kyiyiep Maceseci TyJIFaapajblK >KOHE KOTHUTHUBTIK (TaHBIMIBIK) OarbITTapiaa
KEHIHEH KapacThIpbuTyia. [6]

Tynraapanbik ke3kapac eKUIepiHiH MalbIMIaybIHIIIA, JICYMETTIK (OoOUs, €H alIbIMEH, TyJIFaapa-
JIBIK CaJIaHBIH OY3bUTYBI OOJBIN TaObUIaAbl. bysl OY3BUIBICTBIH HET3ri Oenrinepi O6acka agaMIapMeH
OaifaHpICKa TYCKEH Ke3ze maiiaa OoJazpl, an OHBIH €H ayblp calgapbl MHIMBHUATIH JKEKE jKOHE KociOn
KapbIM-KaTBIHACKIH OpHATa aJMaybl OOJIBIT TaObUTAABL. TyiFaapanblk MOJACNTb JKaFbIMJIBI QJICYMETTIK
KATBIHACTAp TICHXUKAIBIK ON-ayKATIECH THIFbI3 OaiiIaHBICTBI JIeTEH OOJDKaMFa HEeT3NeNreH, all
KaHaFaTTaHAPJIBIKCHI3 KATBIHACTAp SpTYPJIi Oy3bUTyIapIblH Maiia OONyblHA JKOHE JaMybIHA BIKIIAI
eremi. TyFaapaliblk TEOPUSHBIH HETi31 ©31H-631 KOJJIANTHIH TYJFaapalblK UK JISN aTajaThiH
TYXbIpbIMIaMa OoJbINT TaObuTaAbl. by TykbIpbiMaamara colikec, 013 Oacka amamaapaaH e3IMI3JIIH
TOKIprOeMizzie OYpbIH KE3JIECKEH KapbIM-KAaThIHACTHI KYTEMI3 )KOHE ©TKEH OKHUFallap/IblH HOTHKECIH/E
YHpeHreH MIHe3-KYJIbIK YATUIepiH KaiTanaiMel3. Ocbuiaiiina, OacKanap/iaH OH jkayar KyTKeH afgaMaap
KOJIAIJIbl peakusi TYAbIPaThbIH QJI€YMETTIK MIHE3-KYJIBIK TYpJIEpIH TaHJaipl, ajl Tepic peakIMsHBI
KYTKeH ajamjap OypbIiH Oeirapan opTajaH Tepic peakius BIKTUMAIBIFBIH apTTHIPATHIH KOPFAHBIC
CTpaTerusUIapbIH KOJIJaHAIBI.

OJIEyMETTIK TICHXOJIOTHSIA AJICYMETTIK KOPKBIHBIII VFBIMBI KECH JKOHE Tap MaFbIHAIA KOJIAHBI-
JIaJIbl: aJIFAIIKBICEIHA COMKEC, ANIeyMETTIK (poOUs JKeke aJaMHBIH HEMeCe TONTHIH OeNriCi3iK JopeKect
Oap oleyMeTTIK opTara OeHiMaeTy TOCUTI peTiHAe TYCIHIIpUIEAl, Tap MaFblHalA — OJCYMETTIK
KOPKBIHBIIII JIETEHIMI3 Taiia 00JTybl QIeyMETTIK KaTbIHACTAp MEH OOBEKTUIEPMEH (JKayarKepIIUTIKTEeH,
YKAITFBI3JIBIKTAH, COTTUTIKTEH, Ha3ap ayJgapMayaH KOpPKy) ceOenTeleTiH KYObLIbIC.

Peceiinik 3eprreyminep C.A. CaranakoBa xone J[.B. TpyeBues aneymerrtik (oOusiiaFbl KOTHUTHB-
TiK OypManaHy KyObUIBICTapbIH KapacThipabl. CoHmal-aKk KOTHUTUBTIK MiHE3-KYJIBIK OaFbIThl asChIH/IA
QJIEYMETTIK ©3apa OPEKeTTeCyre KaThICThI Tepic ceHiMaep Kapacteipbiiansl (b.Teprep), aymak 6oy
MiHe3-KyIbIK yiritepi ([Dx. Karan, P. JleiiOoBu4), Ha3apabIH CHIPTKBI OKUFATApAaH 1IIKi OypMaiaHFaH
unTepnperammsra aybicybl (.M. Kmapk, A.Yamnc, P.Xaitmbepr). bipkarap eHOekTepae oIeyMeTTiK
MIHE3-KYJIBIKTBIH ~ ©3repyl JKOHE  OJICYMETTIK  JaFAbUIap[bIH  JKETICTICYIIUTIrT  CHMaTTaJFaH
(K.A. Menemko xone JI.E. Annen, B.J/[xoHc).

KazakcTanpIK FRUIBIMU OachUIbIMIApAa KOPKBIHBIII KOHE QJICYMETTIK KOPKBIHBIII MoCeNeNepiHiy
MBIHA/1ail KbIpJIapbl KapacThIPbUIFaH:

- CTYJEHT >KacTapJblH eMTHXaH aJJIbIHJaFbl KOPKBIHBIII CE31MJIEp] )KOHE OJIap/IaH LIBIFY KOJIaphl
(buxamamona A.K., Tokcan6aeBa H.K., Tokcan6aeBa H.b.);

- Oanaymap KOPKBIHBIIITAPBIHBIH JKac epekmienikTepine Kapaid aamybl (TamanoBa O.b.,
Mycanoa A.T.);

- JKacTapJIblH JIeyMETTIK (oOUsIIapbIiH alAblH anyda apT-tepanusubl Kongany (Kaceimosa P.C.,
Cyneitmen M.M.);

- QNIEYMETTIK KOPKBIHBIIITHIH AaJFBIIIAPTHI PETIHJAETT Ma3achl3laHy/Abl 3epTTey epeKIIeTiKTepi
(Caynanbaera C.A.). [7, 8, 9, 10]

3epTTey HITHKEIEPi :KIHe o1apAbl TAAKbLIay. CTYIEHT jKacTapra TOH QJIEYMETTIK KOPKBIHBIII
TYpJIepiH 3epTrey YIIiH 013 aMmepukanablK 3eprreyini Maiikn JluboBunriy 1987 >Kplibl yChIHFaH
corpooOust  OenriiepiH aHbIKTay IIKATAChIHBIH KBICKAPTBUIFAH HYCKACBIH KOJIaHbIN, Abait
areiHaarel Kaz¥ITY xone onm-@apabu atbmmarel Kaz¥VY crynentrepimen («llemarormka »xoHe
TICHXOJIOTUSD), «ONEYMETTIK MeJaroruKa XoHe 631H-031 TaHy», «bacTaysllll OKbITYIbIH MeAarorukachl
MeEH 9/IiICTEMEC» MaMaH IbIKTapbl — OapIbIFbl 42 CTY/IEHT) OHIIAH-cayaTHama oTKi3aIK. [11]

Hlkanaga 10 opTypni oneyMeTTIK >KargastTap cumartainFaH. ChIHATYIIBI JKaFgaliFa KaThICThI
JKayarl HYCKaChIHBIH OIpiH TaHHalIbl («KOPBIKITaHMBIHY, «a3all KOOATDKUMBIHY, «KOPKAMBIHY, «KATThI
KOPKaMBbIH):

1) KoFamIbIK JKepiiep/ie TeeOHMEH Coiecy;

2) IaFbIH TOMIEH OIpJIecin KYMBIC jKacay;

3) KOFaMJIBIK JKepJiep/ie TaMaKTaHy;

4) aymuTopwus aJJIbIH/IA COUIIEY;
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5) esrenepaiy OakbuIaybiHa (Ha3apbIH/IA) )KYMBIC JKacay;

6) TaHBIC eMec aJamIapMEH Ceiiecy;

7) KoHaKka (OMbIH-CAyBIK KelIiHe) 0apy;

8) e3re olimMeH KericnelTiHiIHI OU1IIpY;

9) OeTeH aJaMMEH TaHBICYyFa HUET OUIIIPY;

10) TaHnbIC emec oprara Oapy.

CayanmHama HoTIKeci OOMBIHINA CTYIEHTTEpIIH O0achiM kermiitiri (29 cryaent, 69%) aymuropust
aIJIbIHIA CoMey OaphIChIHIA KOPKBIHBIII Ce3IMIH OAChIHAH KEIIipeTiHI aHBIKTAIIbl 17% - «KaTThl
KOpKaMbIH», 19% - «xopkambIi», 33% - «a3aan KOpKaMblH». ANRTapIbIKTail Ma3achI3bIK TYIbIPAThIH
KeJlecl JKaFail — e3renep/iH OakpUIayblHIa (Ha3apbIHIA) KYMBIC jkacay (26 cryment, 61%): 13% -
«KaTTbl KOPKaMbIH», 15% - «kopkambiH», 33% - «a3zgan KOpKaMblH». ©3renepre KaTbICThl ©3 OWbIH
alibIK OUIIpyAeH (e3re OMMEH KeiCheHTIHIHAI Outnipy) 22 CTyIeHT KOpKaabl. TaHBIC eMec ajiam-
JTApPMEH COiIeCy KOHE TaHBIC eMec opTara Oapy, KoHakka Oapy skactapasiH  50%-H (21 cTyaeHT)
ana”jarajbl. Al «LIaFbIH TONINEH Oipiecil KYMBIC XKacay», «KOFaMJIbIK >KepJep/e TaMaKTaHy»
YKaFalapel CTYJICHTTEP Il alTapJIbIKTall ajlaHaaTHai e, Oyl ojapabiH OOWBIHIA €PKIHIIKTIH Maiaa
OO0JIybIH, MIHE3-KYJIKbIH ©3IHIIK PETTeyre >KOHE €peceKTepMEH, ©3IHIH KypObUIapbIMEH KaThIHAC
YKacayJIbIH TOCUIAEPIH MEHrepyre KaOUIETTUIINH KOpCeTeIi.

ConbIMeH 0ipre CTyIEHTTEpre TOH dJIeYMETTIK (hoOust OeNruIepiH aHbIKTAY MaKcaThIHIa OOMBIHITIA
WHTEpHET kemiciHae amblK skapustianrad O.A. CaramakoBa MeH J[.B. TpyeBreBTiH «OneyMeTTiK
Ma3ach3IBIK ITEH COIMO(OOHSIHBI aHBIKTAYFa) apHaJFaH cayaTHAMAChIH MaaaTanipik, [12]

Byt omicteMeH1 KOJAaHyIbIH bIHFAMIBUTBIFBI — QJIEYMETTIK (POOUSHBIH 4 eneMiiapTsl OOHbIHILA
OOJTIHT'eH HOTIKENEpl Oip/IeH KOpCeTUIe Al )KOHE ChIHATYIIBIHBIH Kbl (POOHS yKaFJabIHBIH Ma3MYH-
JIBIK CHITaTTaMachl Oepuie/Ii, COHBIMEH KaTap «oJICYyMETTIK (POOMSHBIHY TOMEH, OpTaIlla KOHE KOFaphI
JICHTeiIIep1 KOpCceTUIe .

OJIEYMETTIK Ma3achI3IbIK IEH COMO(MOOHSHBIH OJIIIEMINAPTTaPhI:

l-emmemmapTt. «Hazap opraceinma, Oakpuiayaa 00Ty JKaFIaibIHAAFRl QJIEYMETTIK ajlaHIayIlbl-
JIBIK,

OJIEYMETTIK Ma3achI3JBIKTBIH OyJ1 KOMIIOHEHTI KOFapbl OOJIFaH KaFJaija, ajgaM TOJIKY, OaThbLI-
CBI3/IbIK, YSUTy CHUSIKTHI KapKbIH/bI 3MOLMSUIApAbl ce3iHeql. MiHe3-KyJIbIKTa Oyl TOJKYIbI, YSUTYIIBL,
OaranaynaH KOPKYAbl >KEHE alMaraHJIbIKTaH, OJlapJlaH KaIllKakray, e31H «o/ell epKiH» ycrayra
TBIPBICY pETIHIE >KoHE Oipey Hazap ayaaparbhlH, KYMBICTHI KaJarajlalThIH »KaFjailnapia Oacrama
TaHBITYJIaH JKOHE «alHaIaMJarbl ajamaapra Kajaid kepiHeMin» (keszecyze, kadese) AereH oiiap
TYBIH/IaFaH Ke3/Ie KWHAIyAaH KepiHemi. Ma3achI3bIKThIH TCUXO()HU3HOIOTHSIBIK KOpIHICTEpl ToH
(>KYpeK COFBICHI, TAMAKKA «Tac TIpEeNy», bIHFaHCHI3IbIK).

2-emeMmapT. [locTCUTYyaTHBTIK pyMUHALIMS KOHE QIEyMETTIK JKar[aimapaa Ma3achl3bIKThI
KEHYre JeTeH YMTBUIBIC.

Kepcertkim Ma3achI3/IbIK ME€H TOJKYAbl METAKOTHUTUBTI OacKapy TEHICHIMSCBIH, OJNapAbl KEHYre
TBIPBICY/Ibl, OTKEH QIEYMETTIK KaFIai/Ipl TalayFa JereH YMThUIBICTHI KOHE COHBIMEH Oipre — 0aThul-
CBI3IbIKTaH apblUTy HHETIH cunartaiipl. KepceTkimn eki MOTHBTI (3KETICTIKKE JKETY JKOHE KapKbIHIbI
aNlaHIAyIIBUTBIKTAaH apbLTy) OIPIKTIPE OTHIPHII, MOTHBAIMSIIBIK-IMOLIMOHAIIIBI YKAHKAIIbI aHBIKTAIbI.

3-esmeMumapT. OJIeyMeTTIK JKaFaaillap/a KOPKbIHBIII OenriiepiH KaObuiiaMayra JKoHe OKUIay-
nayra OaifyIaHbICThI AMOIMSIIAP/IBI OUTIIPY/IEri YCTaMIbLUIBIK,

Kepcetkimr opTypiai ’xapfaitiapaa, ocipece SMOLMsIAp, ce3iMaep, KaXeTTUIKTepAl Ounaipy
KaFaiibiHa «KaObU1IaHOail Kaimy» KayimiMeH OalTaHBICThI QIIeyMETTIK KOPKBIHBIIITHI Outaipeni. by
eJIeM OOMBIHIIA KOPCETKIIITEpl >KOFapbl >KaceciipiMiep KOHUI-KYHIl KepceTyle ycTam[pl, Tepic
OaralaHy KOPKBIHBIIIBIHAH SMOLMSIIAp/bl JKachblpyFa ThIpbicaapl. Keninmi OuinipyneH Gac Tapry
©31H/IIK CYOBEKTHBTI Oaranay >KarJallapblHAa TOJIKY MEH alaHJaylIbUIBIK OeriuiepiH KacblpyFa
JIETeH YMTBUIBICTIEH Karap Kyperl. KepcerTkin oneyMeTTiK Karaalaarsl alaHIayIIbUTBIKTBIH ©31HIiK
KOpIHICTEpiHE Ha3ap ayaapy JopexkeciH (e31He-e31 UIOFbIpJIAHy) JKOHE osapabl OyFarrayra
(cympeccusiFa) YMTBUTBICTBI QHBIKTAHIbI.
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4-emmemmapt. Pecmu karmaiinapia OGactaMamubUIbIK OUIIIPY Ke3iHJEr! alaHJaylIbUIbIK, ©3
aThIHA ChIH aUTYyJIaH KOPKY.

Kepcetkim pecmu skarjaitiapaa OacTaMalibUIbIK TAHBITKAH KE3/1€, ©3apa dpEKETTecy, Coecy,
OeiTaHbIC azamIap/IaH aHBIKTAMAJIBIK aKMapaTThl HAKTHLIAY OapbICHIHIAFBI QJICYMETTIK aJlaHIayIIbl-
JIBIKTHI aHBIKTalAbL. PecMmu armaiiarpl Ke3-KenreH OeHTaHbIC KaTaH ChIHAYIIBI, Tepic OaranayIibl,
«IYIITIaH/IBIKY HUETTET] ajjaM OoJIbin KepiHneal. MyH/ai sxaraaiiiap skaceciipiM TaparbiHaH «OoJpKar
OuTyre 00IMaiThIH, OaKpUIayFa KOHOCHTIH, TEpiC OAFBITTAFbl CHIHFA TOJIBI, OHBI ©3TeNIepIiH Oaraiaybl-
Ha TOYeII/Ii eTEeTiHy JKaFaaliinap peTiHe CyObeKTUBTI OaralaHa bl

TepT kepceTkim OONBIHINA TONTACTHIPHUFAH 29 cypak OOMBIHIIA dJIeyMETTIK (POOUSHBIH IeHIeiiH
aHBIKTAY YIIIH, HET131HEH, «1d, MYH/Iai 00J1afIb» JETEH jKayar HYCKATAPBIHBIH CaHbl €CEMKE aJTbIH/IBI.

OnpoCHUK coumanbHol Tpesorn u coumodpobumn, OCTUCP
(psytests.org)
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Horwxecinme 16 crynmentre (38%) onmeymertik (OOMSHBIH JKOFapbl JICHreii Oadkammbl. by
CTyAeHTTep Oenrini Oip KaFaaiaappl TOJKY, OATBUICHI3MIBIK, YSUTY CHUSKTBI KAPKBIHIBI SMOIMSIIAPIbI
KU1 ce3iHel. ATaiFaH ce3iMaep/l )KeHy KUbIH OOJIFaH IBIKTaH, OJlap dJICYMETTIK JKaFaaiyiap/ian aysiak
OoyFa Hemece e37IepiH «oeHl epkin» (Kehae, nepeki) ycrayra ThIpbicanbl. MyHmail CTyAeHTTEep
KOHUI-KYHII KOPCETYEC YCTaM/Ibl, Tepic OaraiaHy KOPKBIHBIIIBIHAH SMOIMSIIAPIbI )KACBIPYFa ThIPhICa-
apl. Onap yuriH OelTaHblc azamjap, pecMH Ke3lecylep ocipece «KOPKbIHBIUTHDY. by sxarmaitnap
CBHIHAJTYIIIBI TaparnblHaH «OospKam Outyre OOMMalThIH, OaKkbUlayFa KOHOCUTIH, Tepic OarbITTaFrbl CHIHFA
TOJIBI, OHBI ©3TeJIep/IiH OarayayblHa TOYEI i eTEeTIHY JKaFaainap peTiHae CyObeKTUBTI OaraaHapbl.

JKorapplia KepceTiIreH OH alThl CTYACHTTIH OapIIBIFbl « AyIUTOPUS AIBIH/A COMIICY JKaFIaibIH-
Jla TOJNKYABIH Oenrinepid (KOJAbIH, NaybICTBIH AIPUIACYl, aJlaKaHHBIH Tepieyi xkoHe T.0.) Kachlpyra
THIpbICackl3 06a?» gereH cypakka «o» gen xayam Oepai. Jlemek, OUTiM amymibUIapablH OKY-TopOHe
YpAiciHae KUl TYBIHIAUTHIH QJIEYMETTIK KOPKBIHBIII TYpi — ayAUTpous anabiHaa ceiney. On Oara-
JaynaH KOpKyMeH OainanbicThl. OHBIH ce0e0l ©3i1H jKoFapbl Oaranay j>KOHE KOpIIaraH OpTaHbIH
TYJIFaFa KaTbICThI )KOFapbl OMbIHA CeHIM («MeH apKalllaH ceHIM/1 XKaHe o/ieMi coiliieyiM Kepek», «MeH
eIIKalllaH IMIKI CeHIMCI3AINIMII KepceTneyiM Kepek», «Erep MeHiH KOpKbIHBIIIBIM/BI Oaifikaca, OHja
MEHI 9JICI3 JIeT CaHaAMIbI»).

OneymerTik (obus e31H-e31 TeMeH OaranmayMeH Je OailaHbICThl OOybl MYMKiH. CTyIneHT
KacTapJblH ©31H-631 TeMeH Oaranaybl OJIapAblH MIHE3-KYJIKBI MEH JKeKe KacHUeTTepiHAe aWlKbIH
kepiHeal. OnapaplH 6acThl epeKIeNiri — 63-031He JIereH ceHIMCi3airi. bapislk ic-opekerTepine onap
TeK CoTC3OIKTI KyTemi. CTyaeHTTep ©3JepiHiH >KETICTIKTEPIH JKOFAITHIN alylaH KOPKaIbl >KOHE
OCBhIFaH OallJIaHBICTBI OKY 1C-OpPEKETIHIH ©31HEH KOpKaabl. ©O31H-e31 KaTThl ChIHAY, ©3iHe JereH

CEHIMCI3/IIK MYHJIall sKacTapbIH dJICYMETTIK JaMybIH KUBIHAATAIbI.
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3eprreyre KarbicKaHmapiblH imniHge 15 cryment (36%) keiibip skarmaiiapaa opraiia ajaHiay-
IIBUTBIK (MBICAJIBI, TEK KapaMa-KapChl KBIHBICTICH COMIECKEH Ke3/e, KOMIIUTIK alIbIHAa MaHbBI3IbI
akmapar Oepyne) cesiHeni. Omapaa oneyMeTTIK KaraaiyiapaH KallkakTay HeMece MYHJIAi KaFaai-
Jap/a e3iH YHeMi Ha3apjia ycray aiTapiblkrail Oaiikammaiipl. Bysl CTyIeHT xKacTapra TOH QJICYMETTIK
(OOUSIHBIH JISHT el opTaIia jern OaraiaH bl

CeIHATYIIBUTAP apachlHa Ke3 KEJIreH JJICYMETTIK JKaFiaiyiapaa e3iH epKiH YCTaWThIH; KypJac-
TapbIMEH, YIIKSHIEPMEH, COHBIH IIIiH/e, OSUTaHbIC aJJaMIapMeH OCJICeH I JNIEYMETTIK KapbIM-KaThIHAC
OpHaTa aJaTHIH, SIFHU QJICYMETTIK KOPKBIHBIII JeHreri ToMeH 11 cryment (26%) anbikrammel. Omap
e3iH-031 Oapabap (amekBarThl) Oaraiaiijibl, HOTWXKECIHIE, ©3IHMIK OCJICEHAUIINIMEH, CepreKTiriMeH,
IIATTHIK CE31IMIMEH, 93UTIMEH, KOMMYHUKATUBTUIINIMEH epeKIleneHe /1. O31epiHiH apThIKIIbUIBIKTAPbIH
Jla, KEMIIIUTIKTEPIH Jie Kope anabl. ChIHFa TO3IMIL.

3epTTeyre KaTbICKaH CTYJEHTTEPMEH OHTIMeNecy OapbIChIH A 9JIEYMETTIK KOPKBIHBIII TYAbIPAThIH
MBIHa 1Al JKaraiap *ul KalTanaHapl: «ayAUTOPHs alAbIHIA COIIEY», «EMTUXaH TallChIPy», «TOMEH
OarallaHy», «OKBITYIIIBIHBIH (aTa-aHaHbBIH) MIKIP1, «KYPAACTAPBIHBIH aJIJIbIH/IAa Ma3aKKa Kally» JKoHE T.0.

OneymerTik (oOusicel Oap jkacTap HaKThl aJaM HEMEecCe TOIl MYIIENEpIHEH eMec, ©31 YIIH
MaHBI3IIBl QNICYMETTIK KarmaimapaaH Kopkaasl. Onap KOpIIaraH OpTaHbIH IypbiCc OaraiaMaybIHaH,
OPBIHCBHI3 ChIH-TIKIPIHEH, TepiC OMIapbIHAH KOPKaIbl. OprHE, Oy KacTap/IblH 9JI€YMETTIK Oelimaeny
MIPOIIECIHE TEPIC BIKMAIIBIH TUT13€I1.

bipinmrinen, aneymertik GpoOusicel 6ap CTyIEHTTIH KaKChl OLTIM alblll, dKYMBIC ’Kacay MYMKIHIIK-
Tepl TOMEHJEH 1, al Oy >KargaiblH cajJapblHAH TYBIHAAFaH OKIHIII TYJIFaHbIH 1K1 ypeil MeH
KOPKBIHBIIIIBIH OfaH api eceneiial. EkiHIIIEeH, KayilTeH Kally CTpaTerusiChlH YCTaHFaH >KacTap
«IIBIHANBI OMIPJIEH Kally KYpajbD» PETIHAC IMIMIIK JKOHE TCHXOOCNICEH/Il 3aTTapibl MaiJaiaHybl
MYMKIH. Byn KypanmapaplH ocepi yakpITIa >KOHE oJIci3 OOJIFaHBIMEH, Calapbl IMIMIIKKE XOHE
ecipTire TOyeAUTIKKE aJIbII KeJeIl.

KopbITbIHabI. Mocenere KaTbICThI FHUTBIMU-TEOPUSIIBIK 9I€OUETTI KoHE OacTarKbl SIMITUPUKAIIBIK
3epTTEy HOTIKEJCPIH Taujay oNeyMeTTIK (OOMSHBIH JKaH-KAKThl JKOHE MYKHUAT 3EpPTTEydl KakKeT
€TETIH KYp/Aeii KYOBUTBIC €KSH/IIT'TH KOPCETE/I.

CryneHT »)actap — KocilTiK OuTiM O6epy YHBIMBI OIpIKTIPreH ac YPHaKThIH epeKIle, dJIeyMEeTTIK-
KociOu caHatbl. CTYyIEHTTIH MaHbI3/IbI KOPCETKIIITEPIHE OHBIH ©31H-631 JKY3€ere achlpyFa JEeTreH YMThI-
JIBICHIH, peduiekcrs KaOUIeTiH, ©31H-031 TAHBITY KOKETTUIIH, ©31H KOHE KOPIIIaFraH OPTaHbl KOFaMHBIH
naifjacblHa e3repTy YILIIH 9JIeyMETTIK OpTaMeH OeJICeHII e3apa JpEeKeTTeCy CHUIMAThIH KAaTKbI3yFa
0onapl. OneymMeTTiK (HoOust Koramiarbl 0acka ajgamIapMeH KapbIM-KAaThIHAC KE31HIE TICUXOJIOTHSUTBIK
TOCKAYbLI peTiHAe Oy KacHEeTTepIll aluTapJbIKTall Hamapiarybl MYMKiH. OpuHE, KociOu OuTiM airy
OapbIChIH/IA KU1 KE3ECETIH KaFAaiiap — )KayanTbl KYH, MaHbI3/Ibl EMTHUXaH, KONTeH KYTKEH Ke37ecy,
MopTeOec )KOFaphl TYJIFaMeH cyx0arTacy, KOMIIUTIK allfbIH/Ia Co3 COyIey xKoHe T.0. Ke31HAer1 KoKy
MeEH YpeH KeIlTereH CTyJeHTTepre TaHbIC ce3iM. O3 anpiHa, Ypel OapiblK pecypcTapibl icke KOCHIM,
KarbIMIbI (QYHKIMSIIAP aTKapabl — XKayalKepLIUTIKTI apTThIPabl, KE3AECYyepre ajliblH-ana JaibIHa-
TmyFa bIKOan ereni. JlereHMeHeH, IIaMaiaH ThIC ypel KakeT pecypcTapibl iCKe KOCYAbIH OpHBbIHA
oJlap/bl TEKE L, oIeyMeTTIK OeJICeHAUTIKTI Oasynaraipl, ©3iH-e31 TOMEH Oaranay, alieyMeTTIK e3apa
opeKeTTecy Mmpoliecinae OaThUIIBIK MeH 0acTama TaHbITY JeHI'eiH TOMEHICTET1.

OneyMeTTiK (OOHSHBI KeHYIIH OapiblK agamaapra Oipael coiikec omOeOam KaiuFbl3 SfICI KOK.
Anaiina Oonamak MaMaHIapMeH COIMOGMOOHSHBIH albIH alyFa JKOHE OHBI €Hcepyre OarbITTalFaH
apHaiibl dKYMBIC YHBIMAACTHIPY JKaKChl HOTHOKENEp OepeTiHi co3cis.

References
1 Holmogorova A.B. Sosiélnaia trevojndst: Soderjanie ponatia i osnovnye napravlenia izuchenia //
Sosidlnaia i klinicheskaia psihiatria. Tom 1, Nel (2010). S. 80-85
2 Nevroticheskie, svdzannye so stresom i somatoformnye rasstroistva (F40-F48) MKE 10 -
Heepomultecmte, CBA3AHHbIE CO Ccmpeccom u COMCZI’I’lOd)ODMHble DCZCCI’I’IDOIZCI’I’IGCZ (F40-F48) (mkb-

10.com)

73


https://mkb-10.com/index.php?pid=4237
https://mkb-10.com/index.php?pid=4237
https://mkb-10.com/index.php?pid=4237

BECTHHUK KaszHIIY um. Abas, cepus «Ilcuxonoeusy, Nel(74), 2023 2.

3 lastrebov D.V. Sosidlnaia fobia i sensitivnye idei otnosenia (klinika i terapia): avtoref. dis. ...
kand. med. nauk., M., 2000. -17 s.

4 Vitkovskaia M.I. «Sosidlnyi strah kak predmet sosiologicheskogo issledovaniay: avtoref. dis. ...
kand. sosiolog. nauk /M.I Vitkovskaia. -Moskva, 2006. - 24 s. autoref-sotsialnye-strakhi-kak-predmet-
sotsiologicheskogo-issledovaniya (1).pdf

5 Ruziev U.M. Sosiélnye fobii: prichiny vozniknovenia i vliania na povedenie cheloveka//Science
and Education Scientific Journal,-2022.-May, Volume 3: Coyuanvubie obuu: npuqumbl
B03HUKHOBEHUS U 8IUANHUS HA NOBedeHue Yenoseka (cyberleninka.ru)

6 Sagalakova O.A., Truevsev D.V. Sosidlnye strahi i sosiofobii: monografia. -Tomsk, 2007. - 210 s.

7 Bikadamova A.K., Togsanbaeva N.K., Togsanbaeva N.B. Emtihan aldyndagy qorqynystan
sysudyii joldary// QazUU Habarsysy. Psihologia jéne dleumettanu seriasy. Tom 69 Ne 2 (2019), B. 232-
240

8 Tapalova O.P., Musanova A.T.Vozrastnye osobenosti razvitia detskih strahov// Vestnik KazNPU.
Seria Psihologia. Tom 62 Nel (2021), B. 165-169

9 Qasymova R.S., Suleimen M.M. Art-terapiany studentterdiii dleumettik fobialaryn aldyn aluda
goldanudyii tariny men mimkindikteri// QazUU Habarsysy. Pedagogikalyq gylymdar seriasy. Tom 61
Ne 4(2019), B. 17-26

10 Saudanbekova S.A. Psihologia jdine pedagogika gylymynda mazasyzdanudy zertteudin
erekselikteri// QazUPU Habarsysy. Psihologia seriasy. Tom 49 Ne 4 (2016), B. 132-136

11 Test na sosiofobiu po skale Leibovicha Tecm na coyuoghoburo Illxana Jletibosuua Ons
QUACHOCIUKU NPUZHAKO8 coyuanbHou gooduu. [Ipotimu owunatin. - Ilcuxonoeus cyacmiugou HcusHu
(psycabi.net)

12 O.A. Sagalakova, D.V. Truevsev Oprosnik sosialnoi trevogi i sosiofobii Onpocrux couuansrou
mpesoeu u coyuogpoouu, OCTuC®D (psytests.orq)

74


file:///C:/Users/user/Downloads/autoref-sotsialnye-strakhi-kak-predmet-sotsiologicheskogo-issledovaniya%20(1).pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/autoref-sotsialnye-strakhi-kak-predmet-sotsiologicheskogo-issledovaniya%20(1).pdf
https://cyberleninka.ru/article/n/cotsialnye-fobii-prichiny-vozniknoveniya-i-vliyaniya-na-povedenie-cheloveka/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/cotsialnye-fobii-prichiny-vozniknoveniya-i-vliyaniya-na-povedenie-cheloveka/viewer
https://psycabi.net/testy/34654-test-na-sotsiofobiyu-shkala-lejbovicha-dlya-diagnostiki-priznakov-sotsialnoj-fobii
https://psycabi.net/testy/34654-test-na-sotsiofobiyu-shkala-lejbovicha-dlya-diagnostiki-priznakov-sotsialnoj-fobii
https://psycabi.net/testy/34654-test-na-sotsiofobiyu-shkala-lejbovicha-dlya-diagnostiki-priznakov-sotsialnoj-fobii
https://psytests.org/anxiety/ostisf.html
https://psytests.org/anxiety/ostisf.html

	1Әл-Фараби атыңдағы Қазақ ұлттық университеті, Алматы, Қазақстан
	e-mail: sadikova.nazira@mail.ru
	e-mail: sadikova.nazira@mail.ru (1)
	*N.M. Sadykova1 , Zh.M. Aldibay1 , Z.B. Madalieva1 , E.T. Adilova1
	1Аl-Farabi  Kazakh Nati o nal Uni versi ty, Almaty, Kazakhstan
	e-mail: sadikova.nazira@mail.ru (2)
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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