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JIMHAMHUKA IICUXO3MOIMOHAJBHBIX COCTOSSHUM CTYJIEHTOB BY3A
B IEPNO/J MEPEXOJA C OYHOI'O HA IUCTAIMOHHOE OBYYEHHUE

AHnnomayus

B cratee mpexcraBiieH aHanmM3 TMPOOJIEMBI TICHXOAMOIMOHAIBHBIX COCTOSHHH CTYJICHTOB C
MO3WIIMHA  3aBUCHMOCTH OT BO3JICWCTBUSI COLMAIBHBIX (pakTopoB. PaccmarpuBaercs BOmpoc
TICHXO9MOITMOHAIBHBIX PEAKINil CTYJIEHTOB Ha COIMAIIBHBIC Pa3ApaKUTEINH, PUBEIeHa Kiaccupuka-
ST TICKXOAMOIIMOHAITBHBIX COCTOSTHHM, 00CYKICHBI HCTOYHUKH SMOIMOHAIBHBIX CTUMYIIOB. B crarhe
TIPEJICTABIICHBI Pe3yJIbTaThl UCCIIEOBAHHS TPOOIEMBI TICHXOAMOIIMOHATBHBIX COCTOSIHUI CTYJICHTOB B
TIEPHO/T TIepeXo/Ia C OYHOTO Ha JIMCTAHIIMOHHOE 00ydeHue B ycroBwsix manaemuu COVID - 19.

Kntouesvie cnosa: JlucrannmoHHOE OOy4eHHE, TCHXOAMOIMOHAILHOE COCTOSIHUE CTYNICHTOB,
CTpecc, IICUXOAMOIIMOHAITBHAS PEAKITHS
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YHUBEPCUTET CTYJEHTTEPIHIH KYH/I3I'l BOJIMHEH KALIBIKTBIKTAH
OKBITYFA KOIITY KE3EHIHJAETT ICUXOMOLMOHAJBI JKAT TAMBIHBIH
TMHAMMKACHI

Anoamna

Makanazia CTyJACHTTEP/IIH ICUX0IMOIMOHAIIBI JKaFJalbIHBIH QJICYMETTIK (haKTOpIIapIbIH dcepiHe
TOYENIUTIK TYPFBICBIHAH Tajaaybl OepiireH. CTYASHTTEPIIH QNIEyMETTIK bIHTAIAHABIPYFa MCUX03MO-
IUOHAIIIBIK PeaKIMsIapbl MACENIeCi KapacThIPhLIAbI, TICHXO3MOIIMOHAIBIK KYHIEpIiH Kiaccupuka-
nusickl  Oepiieni, SMOLMOHANbI BIHTATAHIBIPY Ke3Aepi TankbuiaHagsl. Makamaga COVID-19
MAHJEMUSCHl JKaFJaiiblHIa KYHI3TT OKyJaH KallIbIKTaH OKBITYFa KeIly Ke3iHAeri CTYICHTTEpIiH
TICUXOAMOIMOHAI/IBIK KYIIEp1 MOCENECIH 3epTTey HOTIXKeNepl OepUIreH.

Kinm ce30ep: KambIKTBIKTaH OKBITY, CTYACHTTEPIIH MCHUXO3MOLMOHAIIBIK KaFIaibl, CTpecc,
TICUXOAMOITMOHAIIBIK PEaKITHsl.
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DYNAMICS OF PSYCHOEMOTIONAL STATES OF UNIVERSITY STUDENTS DURING
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The article presents an analysis of the psycho-emotional states problem of students from the
position of dependence on the impact of social factors. The issue of psycho-emotional reactions of
students to social stimuli is considered, a classification of psycho-emotional states is given, sources of
emotional stimuli are discussed. The article presents the results of a study of the psycho-emotional states
problem of students during the transition from full-time to distance learning in the context of the
COVID-19 pandemic.

Keywords: Distance learning, psycho-emotional state of students, stress, psycho-emotional reaction.

Beenenne (Introduction). M3menenue ¢opmbl 00ydeHHS M TEPEX0J BY30B C OYHOIO Ha
JMCTaHITMOHHOE o0ydeHne B ycmoBusx manaemMun COVID - 19 B 2020 romy oka3ano 3HAYUTEIBHOE
BO3/ICHCTBHE HA IMICUXOAMOITHOHATLHOE COCTOSIHUE CTY/IeHTOB. OOHApYKEeHHE MapaoKca 3aBHCUMOCTH
CTyJ€HTa OT COLMAIBHBIX (DAaKTOPOB B CBOWMCTBE OOBEKTA ICHXOIMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHUM
00yClaBIMBaeT TO, YTO HA CETOMHSIIHUKA IEPHUOJ] B TEOPETUYECKOM TIOCTHIKCHUU TIOCICICTBUN
nargemud COVID - 19 cnoxuimack COBOKYITHOCTh B3IUISAZOB, PacCMAaTPHBAIONINX JIHCTAHIIMOHHYIO
(dbopMy oOy4yeHHsT HE TOJBKO Kak y4eOHyIO cdepy CTyAeHTa, HO M KaK Kak OTACIbHYIO 00JIacTh
no3Hanus (1, ¢.16).

B mepwon odHOro OOydYeHHS CTYJICHTHI 3aKOHOMEPHO TICPSIKUBAIOT TIOJOKHUTCIBHBIE U
OTpHIIATEIbHBIE IMOITMH, CBS3aHHBIC C OOIIEHUEM, YIeOHOW MOJTrOTOBKOM, Cllaueil SK3aMEHOB H .
[lepeuncrieHHbIE WUCTOYHWKH SMOIMH  COXPAaHCHBI W TPH JIUCTAHIIMOHHO (opMme OOydeHHs, HO
JIOTIOJTHSIFOTCS B CBSI3U C HOBBIMH YCJIOBHSIMU: YIATCHHOCTBIO CTYJICHTa OT COKYPCHHKOB U TIPETIO/IaBa-
TeJlel, M3MeHeHneM (popMaTa OCBOCHUS YIEOHBIX PECYPCOB, JIMYHOW OIPAaHUICHHOCTHIO B JICHCTBHSIX.
HccnenoBanue mCMX03MOITMOHATBHBIX COCTOSIHUM CTYAGHTOB By3a B TIEPHO/I MEpexojia ¢ OYHOTO Ha
JMCTAHIIMOHHOE OOYy4YeHHE TIOMOTAeT BBIICIUTH MPOOJIEMY TCHXO3MOITMOHAIBHBIX W3MEHEHUH U
IIUPOKO PACCMOTPETh BOIPOC TCHXOAIMOIIMOHAILHOTO PEardpoBaHMs Ha BO3ICHCTBHE COITHAILHO-
TICUXOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB.

B paMkax MEeXTUCIMITIMHAPHBIX WCCIEAOBAHUI COBPEMEHHAs HayKa IPEICTABIIIET YEIOBEKa B
Ka4eCcTBE IIEJIOCTHOM CHUCTEMBI, B KOTOPOW B3aWMOJCHCTBYIOT OHOJIOTHYECKHUH W COIMAIbHBIN
KOMITOHEHTHI. BoBJIeKasich B COIMAIbHYIO OOITHOCTh M TIPOSIBIISIS B HEH aKTHBHOCTH JIFOOOM YEITOBEK, B
COOTBETCTBUH C OOCTOSTEIILCTBAMH, TIEPSKUBACT BOCTOPTH U MOTPSCCHUS, BBIPAKAIOIINECS B pa3jiny-
HBIX SMOIIMOHAIBHBIX PEAKIHUAX, W OTPAXKAIOIIMECS Ha ICUXOJOTHYECKOM M COMATHYECKUX cdepax
COCTOSIHMSA 3JI0POBbS. TPEBOKHOCTH COIPOBOJK/IACT YETIOBEKA MTPH MEPESKUBAHIH COCTOSHHSI HEOTIpe ie-
JICHHOCTH B TUTAHUPOBAHHUH OYIYIIETO B TPOIIECCE PEIICHUS JIMYHBIX M COIMATBHBIX TpobieM (2, ¢.31).

CornacHo npencraBieHHorW B.A. ['aHzeHoM KiaccupUKalMU MCUXOAIMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHHIA,
CYIIECTBYIOT SMOIIMOHAIBHBIC TEPESKUBAHMS, MPAKCUYECKHE HMOLMOHATIBHBIE TEPEKUBAHUS,
COIIPOBOXKJIAIOIINE JCSTEIBHOCTh YEJIOBEKA M MOTHBAIMOHHO-OPHUCHTHPOBOYHBIC SMOIMOHAIBHBIC
nepexuBanus (3, ¢. 32). Kimaccudukanust CHXUYECKUX COCTOSIHUI OCYIIECTBIIACTCSI COTTTACHO OCHOBA-
HUSIM M 3aBUCHUMOCTH YCIIOBHM: OT JOMHHHUPYIOIIMX KOMIIOHEHTOB, OT CTENEHHU aJeKBATHOCTH
BBI3BABIIIEN HMX OOCTAHOBKM M CTEIEHM HMX OCO3HAHHOCTH, OT KayecTBa BIMSHUA Ha JIMYHOCTL U
BPEMEHH BJIMSIHUSA, OT HHTEHCUBHOCTH Bo3zaeicTBu (4, ¢ 103).

[To oTHOIIEHHIO K JMYHOCTH TICUXO3MOIMOHAILHBIC MTEPEKUBAHMS JICJIAT HA OCTPHIE AIMOIIMOHAIb-
HbIE pEaKIMi Ha BHE3AIHbIE OOCTOSITENHCTBA, HAa SMOIMOHAIBHBIE COCTOSHHS, OOYCIIOBIICHHBIE
JTMHAMHUKON HEPBHO-TICHXHYECKOTO TOHYCA, KaK M30UpaTeIbHOE OTHOIIEHHE K KOMY-THOO WU YeMy-
mb6o. Ha ocHOBaHMM 4ero, MCHXOAMOIIMOHAJBbHBIE COCTOSHHS HE TOJIBKO SIBIISIFOTCS OTPaKEHUEM
SMOIMOHAIFHOTO BOCHPUATHS WHIUBHIYYMOM PEATbHOCTH, HO U BO3JCHCTBYIOT Ha MPEIMETHYIO
00J1aCTh MBICTUTENBFHON feaTensHocTH (5, ¢.83). [ToatoMy, n3ydeHne 3MOIMOHATIBHOTO KOMIIOHEHTA B
BOCTIPHSATHH, CaMOBBIPQKEHHH M >KU3HEOOECTIEUMBAIOIIECH aKTUBHOCTH CTYICHTa, OyJeT SIBISTHCA
OLIEHKOW CHCTEMBI B3IJISIOB, IIEHHOCTEH. [ICHX0IMOIMOHANIBHBIE COCTOSIHUSI CTY/ICHTOB B YCIOBHUSIX
JMCTAHIIMOHHOTO OOYYEHHsI TPECTABIISIOT COOOM IETTOCTHBIE XapaKTePUCTHKU TICUXUUECKON JesTeNb-
Hoctu (6, c.10). CormacHo pe3ynpTaTaM HCCIEIOBAHUS, OPraHM30BAaHHOTO C LENBI0 HM3YYeHHS
TICHXOAMOITMOHATILHOTO cocTosiHMSI 490 cTyneHToB EBpa3uiickoro HalMOHALHOTO YHUBEPCUTETA HM.
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JL.T'ymuneBa B ycnoBusix mangemuu COVID - 19, Obuia BbIsSBICHA 3aBHCUMOCTB YPOBHEH OOIIEi
JENPECCUM M TPEBOKHOCTM OT TMOKA3aTeNiell MCHUXO3MOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUA W OLIYIICHHIA
cryaeHToB. OCHOBHBIMH TTOKA3aTENSIMH Ha3BaHbI: OECIIOKOMCTBO 3a KAUECTBO YCIEBAEMOCTH B CBSI3H C
BO3POCIIIEH HArpY3KOM U 3aTPyIHEHUSIMH B KOHIICHTPALIUKA BHUMAHUS, KPOME 3TOTO - OECIIOKOMCTBO 32
CBOE 3/I0POBbE M 3/I0POBHE CBOMX OJM3KHX, OUIYHICHHE COLUMAIBLHOM W30JsMU. Tak MpH OICHKE
ypoBHS TpeBorH y 19,6% ObLT BBISBIICH CpeTHUI YPOBEHB, Uy 19,4% - BBICOKUI YPOBEHB; IIPH OLICHKE
ypoBHs Aenpeccun y 24,5% Obuia BeIpakeHa CYOKIIMHMYECKasi BhIpaXKeHHas1 Jenpeccus, a 'y 16,1% -
KITMHUYECKHU BBIpAYKEHHAS JCTIPECCHUSL.

I[To Bompocam, CBSI3aHHBIM ¢ OECIIOKOMCTBOM 3a 37I0POBBE, OBLJIO BBISIBICHO, YTO CTYACHTHI OYCHBb
TPEBOXKATCS 3a COCTOSTHHE 37I0POBbs CBOMX Onmm3kux (85%) u 3a cBoe 310poBbe (68,4%) [7, ¢.306].
COOTBETCTBEHHO, OTIPAIIUBAEMbIE CTYACHTBI, KOTOPHIE TOKa3aJdl HAaUOOJBIIYI0 BBIPAKEHHOCTD
COCTOSIHUSL TPEBOKHOCTH, OOJIbIIIE HCIBITHIBAIM OECIIOKOMCTBO 3a 310poBhe. Kpome Ttoro, 70,8%
CTY/ZICHTOB OBbLIN OECITIOKOEHBI CBOEH YCIIEBAeMOCTHIO M 72,2% OTMETHIIN BO3POCIIYIO aKaJeMUYECKYIO
Harpy3Ky npy JUCTAaHIIMOHHON (opme 00yUeHHUSI.

T.H. bepe3una BblenwIa TP UCTOYHUKA HETATUBHBIX 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSHUM, MEpEKUBac-
MBIM OOy4aroLMcsl B xozie yuyeOHoro mporiecca. [lepBpiM HCTOUHMKOM 0003HAa4YeHbI BO3HHUKAIOIIAS
TPEBOXKHOCTh H3-32 9K3aMEHOB WM TUIOXOW y4eObl; BTOPHIM HMCTOYHHUKOM SIBIISIFOTCS 3MOITUH,
oOycroBneHHbIe (PpycTpale u3-3a CIIOKHOCTEH TP JOCTHKEHUH 1EMA U TPETbUM HCTOYHUKOM -
B3aMMOOTHOIIIEHUS C TIPENO/IABATENISIMUA U OJJHOKYPCHUKAMH (8).

[Tpu mucranimonHo# dhopme 00ydIeHuUs y CTYJICHTOB aHATIOTUYHO MCTOYHHKH TPOSIBIICHUS SMOITHIA
pa3IMYHbBL: TIOJTYYECHUE YAOBJIETBOPEHUS OT COIMAILHOTO TBOPYECTBA, MPOSBICHUE ITOJIOKHTEIBHBIX
WIM HETaTUBHBIX SMOIMN COTJIAaCHO JIMYHBIM JOCTHKEHUSM B Y4EOHOH [NESTeNbHOCTH WM TIPH
B3aMMOJICUCTBUM C MHTEPHET-cO00mecTBOM, cormymoM (9, ¢ 41). Takum oOpa3zom, SMOIMOHAILHBIC
COCTOSIHMSI, OOYCJIOBJIEHHbIE CHUTyalel cMeHbl (opM OOy4deHHs, CO3[al0T MPEANOChUIKN Ui
(dbopMHpOBaHUs y CTYAEHTOB CTpecca, KOTOPhI B CBOIO OuYepe/lb, Pa3BUBACTCS B CIIydae OLIYLICHUS
YIPO3bI 7151 3HAYUMBIX, 111 KOHKPETHOTO MH/IMBU/IA, IEHHOCTEH.

PazButue TpeBOKHOCTU M (POPMHpPOBAHHE CTpecca MPOMCXOIUT B 3aBHUCUMOCTH OT MEPBUYHOTO
COCTOSIHUSI TICUXMYECKOTO 3/I0POBBbSI CTYJICHTOB W MX YMEHHS HCIIOJb30BaTh CTHJIM COBJIAJaHUS CO
crpeccoM. BocrpusitTue curyanuu, Kak YrpokKaromiei, 3aBUCUT OT OLEHKU CTYJCHTOM B KayeCTBE
HE)KeNaTelnbHON (HermpuemieMoil) OObEeKTHBHOCTH, KOTOPYIHO HEBO3MOXKHO H30exarh. Peakims Ha
OJIMHAKOBBIE TIO CWJIE U TUIy JAEHCTBHA CTpecc-(haKTOpbl MOXKET OKa3aTbCsl OUEHb PA3IMYHOW IS
Ka)XJIOro CTyJIeHTa U OyeT, B OOJBIION CTENeHH, 3aBUCETh OT BHYTPEHHUX INCHUXUYECKUX IPOLIECCOB
OT/ENBHOIO CTYIEHTA, T.€. SABJISATHCS UHIUBUIYaTbHON. DMOIMOHANBHAS cepa B YCIOBHUIX CTPECCOPOB
MOXET pearupoBarh KpaitHe HeCTaOWIILHO - OT Ype3MEPHOM pa3ApaKUTENLHOCTH 10 TOAaBIeHHOCTH. B
COCTOSIHUM CTpEcCa MOTYT MPOSIBIISITHCS MMOBEJCHYECKUE HAPYIICHUS: M30eraHie BCEro, 4To HallOMHUHAET
O TMpPEACTOSIEM HCIBITaHUU (O0O0ydeHHH), CHIDKEHHE 3(P(HEeKTUBHOCTH MPHUBBIYHON JESITETBHOCTH
(YueOHBIX 3aHSTUH, YBIICUCHHU), HEKOHCTPYKTUBHOE OOIIEHHE C OJJHOKYpCHUKamMu. Kpome Toro, Mosker
HaOMIOAThCA KOTHUTUBHAS CHUMITOMATHKA: CHM)KEHHE CIHOCOOHOCTHM KOHILICHTPUPOBATHCS Ha 3ajauye,
paccTpoiicTBO MaMATH, HEaIeKBaTHAs OLIEHKA CBOEH MOATOTOBKY 110 CPABHEHUIO C JPYTUMH, MBICICHHOE
MpezcTaBjIeHNe cebe MoCeACTBUI Heynauu rnpu utorooit arrecrarmu (10, c.111).

B cocrosiHnu ctpecca cTyieHTaM MPUXOUTCSI HAXOAUTh JIUYHBIE PECYPChI, CIIOCOOBI U CHIIBI IS
COBJIAJIAHUSI C TIEPEKHBAEMBIM SMOIIMOHATBHBIM JUCKOM(MOPTOM, YTO MPEANOoaraeT BO3MO>KHOCTb
BbIOOpA OCO3HAHHOM CTpaTeruy ynpaBJeHHs CBOMMU JIMYHBIMU PECYpCaMH U CHTYyaluel. B cutyarmsix
cTpecca akTyallM3UPYIOTCS TPEBOXKHBIE, HPpPAIOHATBHBIE MBICITH, BO3MOXKHO, JAaBHO 3a0bIThIe H
CBSI3aHHBIE C HETAaTUBHBIM OMBITOM Mponuioro. [To 3Toil mpuunHe MOX0kHe COOBITHA OTACTbHBIMU
CTyJIEHTaMH BOCHPHUHHMMAIOTCS TO-Pa3HOMY (B 3aBHCUMOCTH OT KH3HEHHOTO OMNbITa U JINYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEIl), UTO MPUBOJUT K BBHIOOPY PAa3HOTO MOBENEHUSI B COOTBETCTBUU CO CHOPMUPOBAHHBIM
MICHXOAMOITMOHAIBHBIM cocTostHuEM (11).
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CoOOTBETCTBEHHO, BMECTE C TOJIOKUTEIHLHBIMU TIEPEKUBAHUSIMH Y CTYIGHTOB MOT'YT BO3HUKATh U
OTpUIIATETIbHBIC HEraTHBHBIC TICUXMYECKUE COCTOSIHUS, (DOPMHUPYIOIINE ACTEHHYECKHE COCTOSHHUS
IICUXOAMOLIMOHAJIbHON HAIIPSHKEHHOCTH, OIPENEIUBIINECS B IEPUOJ IIEPEXOJa C OYHOIO Ha
JMCTAHIIMOHHOE O0YUCHHE, U MPOSIBIICHHBIC KaK TIOHMKSHHAS (TTOBBIIICHHAs ) aKTUBHOCTS. [lepesknBae-
MbI€ AaCTEHMYECKHE COCTOSIHUSI TPEBOXKHOCTH, CTpaxa, (pycTpauuu CO30al0T YCJIOBHUS JUIs
(bopMUPOBaHKS COCTOSIHHN IICHXUIECKON HaNpspKeHHOCTH (12, ©).

B cBoto ouepenp, PppycTparms SBISETCS TSHKEITBIM SMOIMOHAIBHBIM MEPEKHUBAHIEM OTCYTCTBUS
YCIIEIIHOCTH B KOHKPETHOW CHUTYyallud U CONPOBOXKJIAIOLIEECS OCO3HAHHEM (PakTa HECOBITOUHOCTH
HAJIeK/], Lienell, MepeKxuBaHUeM 4YyBCTBa O€3bICXOAHOCTH. [IcHMX03MOIMOHATIBHBIE MEPEKUBAaHUS B
COCTOSIHMM (PpYyCTpallii 3aKOHOMEPHO HOCST HETaTUBHBIM XapakTep - OTYasHHUE, pa3apakeHHe U
arpeccus. B cooTBeTCTBUM € NOJIOKEHUSIMU AK3UCTEHIIMAIBHOMN TICUXOJIOTHH MEPEKNBAHUE KPU3HUCHBIX
COCTOSIHHMI, B ONpEJIENICHHbIE )KU3HEHHbBIE MEPUOJIbl, SBJISETCS MEPEIOMHBIMM MOMEHTAMH B  CaMo-
peanu3aluy yesoBeKa. 3/1eCh dKCTPEMAIbHOE COCTOSIHUE SIBJISETCS OTPaKEHHEM Yrpo3bl pealn3alliu
JKeJlaeMoro >KM3HeHHoro 3amMbicia (13, ¢ 5). Ha ocHoBaHuM 3TOT0, KpU3UC — 3TO CTPECC, TOHUMAEMBIi
Kak Hecrieuu(pHUecKHi ajantalMoHHbIN cuHapoM. KpusucHoe cocrosiHue opMupyercs npu OTcyT-
CTBUM «COOTBETCTBHUS» MEXIYy BO3MOKHOCTSIMU YEJIOBEKa M TPEeOOBAaHUSAMHU OKPY)KAIOIIEH Cpellbl.
[Toatomy, cocrosiHue Kpu3uca (CTpecc) CTYJEHTOB, Ha 3Tare Mepexoja ¢ OYHOTO Ha JUCTAaHIIMOHHOE
oOydeHne, SBISAETCS TMEPEIOMHBIM MOMEHTOM B TOCTHKCHHH OIbITa TIPEOJIOJICHUS TPETSITCTBUI
(14, ¢.39).

JInst CTYAGHTOB 3TO SIBJISIETCS TICUXOJIOTHUECKOH 3ajauell MpoKUBaHKS HOBOT'O 3MOLIMOHAILHOTO
onbiTa. [lepexuBasi KpU3HC, CTYICHTHI BY30B HAXOIWUTCS B MOWCKE HOBBIX MOTHBOB JICSITEIIHPHOCTH H
LIEHHOCTEH. AKIIEHTUPOBaHKE HA TJIABHOM MOTHBE KU3HEHHBIX CMBICIIOB COTIPOBOXKAACTCS YCTONUMBBI-
MU TEPEKUBAHUSAME uepe3 00peTeHUE HOBBIX KU3HEHHBIX OPUEHTUPOB, YTO TO3BOJIAT, B JajbHEHIIEM,
BBINTH HA HOBBIM YPOBEHB Pa3BUTHS, PACITUPUB COOCTBEHHBIN IK3UCTCHITUAILHBINA OTIBIT.

Metonbl (Methods). BeinesieHHbIe BbIlIE TOJOKEHUSI M MPAKTHYSCKHE Pe3yNbTaThl MCCICI0Ba-
HUM W3y4eHUs SBWINCh OCHOBaHHEM Uil MPOBEICHUS DSKCIEPUMEHTAIBHOIO MCCIIEIOBAHUS 10
M3YYEHHUIO TPOOIEMBI IICUXOAMOITMOHATIBHBIX cocTostHuN 300 cTyneHToB EBpa3miickoro HalmoHaib-
Horo yHuBepcurera uM. JL.H. I'ymuneBa B nepuoj nepexoja ¢ OUHOTO Ha AUCTAHIIMOHHOE O0yueHHE B
YCIIOBUSX MaHjeMuu. VccnenoBaHue OoCyleCTBISUIOCh MOATAMHO: MEPBbIA ATan ObLI OPraHU30BaH B
MIEPBOM CEMeCTpe, BTOPOii - BO BTopoM cemecTpe 2020-2021 yuebGHOTO To1a.

2020 roay NpUCTYIIIN K Hadary OOy4eHHUs B JUCTAHITMOHHOW (popMe, B OTIIMYKE OT MPEBITYIIIX
net o0yuenust. Beibopky nccnenoBanus cocraBuiiu 54 roHou (18%) u 246 nesymiek (82%) Ha iepBoM
sTamne U Ha BTOpoM dtane - 60 roHomei (20%) u 240 peBymek. Bo3pact ucnbityembix ot 19,9 et no
27,5 mer.

Lenpto sBIsIETCS MPOBENCHHUE WCCIEIOBAHUS JUHAMHUKH TICUXO3MOIIMOHATBHBIX COCTOSHHIMA
CTYJICHTOB BYy3a B MEPHOJ MEpexo/ia C OYHOTO Ha JUCTAHIIMOHHOE OOy4eHHE B YCIOBHSIX MaHIEMUU
COVID - 19.

[Ipeamer wuccnenoBanusi: /lMHaMHKa MCHUXOAMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUN CTYJEHTOB B TMEPHUOJ
repexo/ia ¢ OYHOTO Ha JUCTAHIIMOHHOE 00yUYEeHHE.

l'unoTte3a: MCHXOAMOIMOHANIBHOE COCTOSHHE CTYJICHTOB B TEPHOJA TMEpexofa C OYHOIO Ha
JMCTAHIIMOHHON 00y4YeHHe XapaKTepU3yeTcsi MHTEHCHBHOCTHIO MEPEKUBAHUMN, TIOBBIIIIEHHBIM YPOBHEM
TPEBOXHOCTH U (hpycTpaLuen.

JIMarHoCTUYECKUM MHCTPYMEHTAPHEM TOCTYKUIIU METO/IUKU:

Tect «lIkana TpeBorn» Crinnbeprepa-XaHuHa Mo3BoJsieT 3PPEKTUBHO U3MEPUTH TPEBOXKHOCTD HE
TOJIKO B KAQUECTBE JITUYHOCTHOI'O COCTOSIHUS, HO M XapaKTepa pearupoBaHUs HA TEKYLIYIO CUTYaLUIO.
BbIpaskeHHOCTb TPEBOKHOCTH B CTPYKTYpE JIMYHOCTHU OIPEAEISIETCSl C MOMOIIBI0 20 BBICKAa3bIBaHUH,
OTHOCSIIMXCS K COCTOSIHUIO U 20 BbICKa3bIBaHMH - Kak aucno3uuu (15, ¢ 1). [lokazarens cutyaTuBHOM
TPEBOKHOCTH OTPEJIENSET CHUITY IICHXOAMOIMOHAIBHOM PeakuK UCCIEeyeMOro Ha TEKYyIIHe COObITHS,
JUYHOCTHAsl TPEBOXKHOCTh IOKA3bIBAET MEpY IOJBEP)KEHHOCTH HCHBITYEMOTO  BO3JEHCTBHIO
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cTpeccopaMm B CHIIy MHIMBUAYaJBbHBIX MCHXO(MHU3HONIOTHYECKUX ocoOeHHocTei. [lokasarenu uHTEp-
IIPETUPYIOTCSI B COOTBETCTBUM C TPEMS YPOBHSAMHU TPEBOKHOCTH - BBICOKUM (BBIPQKEHHBIM),
YMEPEHHBIM M HU3KUM (HE MIPOSIBICHHBIM).

Meroiuka IMarHOCTUKY TUIIA SMOLIMOHATIBHOM peaklui Ha BO3AECHCTBUE CTUMYJIOB OKpYXKaroIei
cpensl B.B. Boiiko mo3BossieT onpenenuts (OpMbl SMOLIMOHAIBHOTO B3aMMOJICHCTBUSI WHIIMBHIA B
COLIMYME, HalpaBJIEHHOCTb €ro 3MOLMH U 4yBCTB. CTUMYINaMu OKpYyXKarolleil cpeipl, BO3IEHCTBYIO-
[IMMH Ha JIMYHOCTB, SBJISAETCS ONVDKaiiIee OKpY)KEHHE M COLHATBHBIE YCIIOBUS IEATEIIHHOCTH.

B xozme MarHOCTUKM OIPEAENSIOTCS OCHOBHBIE IAapaMeTpbl AMOLMOHAIBHBIX PEaKLUi
UCIIBITYEMBIX - THUIl SMOLMOHAIBHON PEAKIMU U XapakTep «pa3ApakKUTeNneiy, NOCKOJbKY Y KaXI0ro
yesroBeka c(OpMHUpOBaHa HHIMBHUIyallbHAs (opmyna IpeoOpa3oBaHHs BHEIIHUX M BHYTPEHHUX
MICUXUYECKUX BIMSHUNA B MOJIOKUTENbHYIO, HEUTPAJIbHYIO WM OTPULIATENIbHYIO SHEPTHUIO, ONPEAEISIO-
YO 3MOLIMOHAIBHOE MOBEICHUE U TICUX03MOIIMOHATBHOE COCTOSTHHE.

B nporecce uccnenoBanusi onpenenstoTcs TpY TUIIAa SMOLMOHATIBHBIX PEaKIUi -peoOpa3oBaHus
BJIMSIHUSL COLMAJIbHO-TICUXOJIOTMYECKUX CTHUMYJIOB: 3i(opuueckas aKTUBHOCTh BOBHE (HAaIlpaBJEH-
HOCTh JIMYHOCTH Ha IOJIOKHUTEIPHOE SMOLMOHAIBHOE pEearupoBaHuE), pedpakTepHass aKTUBHOCTD
BOBHYTPb (HEOJHO3HAYHAsl AMOIMOHAIbHAS peaKlys Ha CTUMYIIbl, JBONCTBEHHOCTH MEPEKUBAHUI) U
michopryeckas aKTHBHOCTh BOBHE (CKIOHHOCTh K OTPULIATEIBHOMY 3MOIMOHAJIBHOMY pearupoBa-
HUI0). XapakTep pa3fpakuTeseld MpeICTaBlIeH TakKe TpeMsl BUAAMH: MOJI0KUTETbHBIM, aMONBaJIeHT-
HBIM (HEHTpaJIbHBIM) U OTPULIATEIILHBIM.

B onpocuuke Bcero 39 yrBepkaeHni, Ha KaX10€ U3 KOTOPBIX UMEETCS] TPH BAPHAHTA OTBETA.

Pesyabrarel (Findings): Pe3ymbraThl HMCCIEIOBaHUS TMOKAa3aTelic TPEBOKHOCTH CTYJCHTOB, B
cootBercTBUU ¢ TectoMm «llIkama TpeBorum» Crmnbeprepa-XaHuHa, BBISBJICHHBIC HA TIEPBOM U BTOPOM
JTanax UCClieI0BaHUs MpeICTaBJIeHbI B Tabmmie 1.

Tabsmna 1. YpoBHM CUTYaTUBHON U JIMYHOCTHOM TPEBOKHOCTH 00y4aIOIIMXCH BbISIBJIEHHbIE
HA NIePBOM M BTOPOM 3Talax UccJei0BaHus B %

YPpOBHU TPEBOKHOCTH 1 sran 2 aTan

JImuaHOCTHAS TPEBOYKHOCTh BBICOKUI 10% 13%
CpeaHui 60% 59%

HU3KHUA 30% 28%

CutyaTuBHas TPEBOKHOCTh BBICOKUI 6% 8%
CpeaHui 78% 81%

HU3KHUA 16% 11%

W3 Tabnauupl BUJIHO, YTO JUHAMUKA TPEBOXKHOIO COCTOSIHUS OOYYaroOIIUXCsS XapaKTepH3yeTcs
MIOBBILIEHUEM BBICOKOTO YPOBHSI JINUHOCTHOM TPEeBOKHOCTHU (+3%) u cHmxeHueM cpennero (-1%) u
HU3KOTO (-2%) ypOBHEH JMYHOCTHON TPEBOXKHOCTH. J[MHAMHKA MMOKa3aTesell CHTYaTHBHOW TPEBOX-
HOCTH IIEPBOT'0 U BTOPOI'O 3TaIla UCCIIEA0BAHUS [TOKA3bIBAET POCT BHICOKOTO YPOBHS (+2%) U cpenHero
ypoBHs (+3%), U OHWKEHHEM HU3KOTO (-5%0).

Cratuctnyeckass o0paOOTKa MOJy4eHHBIX HEPBUYHBIX JAHHBIX OCYIIECTBISIACH C IOMOIIBIO
t-xputepust CThroieHTa. 3HAYMMBIX pa3IMuuil IPU KpUTHUYECKUX 3HaYeHUsX oT P<0,05 no p<0,01 u B
CPaBHEHUHM I10KA3aTENEN CUTYaTUBHOM TPEBOXKHOCTH ITpH t sMm11 = 0,6, M IMYHOCTHOM TPEBOKHOCTH IIPH
t smm = 0,3, He BBISBIICHO.

ITokazaTrenu BBISBICHHBIX XapaKTEPHBIX THIIOB SMOLMOHAIBHBIX pPEaKUuil oOyuaromuxcs,
IIOJIy4EHHBIE € MOMOIIBI0 METOIMKM JUarHOCTUKM TUIA AMOLMOHAIBHOM PEaKMM Ha BO3JEHCTBHUE
CTUMYJIOB OKpYy:atorien cpenpl B.B. boiiko, npeacrasiens! Ha pucyHke 1.
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Pucynox 1 - Iloxazamenu npeonouumaemvlx munog IMOYUOHANLHBIX PEAKYULL CIYOeHmos,
8bLAGNIEHHBLE NPU NEPBOM U 8MOPOM IMANAX UCCIe008aHUS 8% OM KOIUYecmsa 00y4arouuxcs

W3 prucyHKa BUIHA JWHAMUKA TPEIIIOYUTAEMBIX THIIOB SYMOIMOHAIBHBIX PEAKIIUi 00YJarOIiXcs,
BBISIBJICHHAS! B XOJI€ TIEPBOTO W BTOPOTO ATAIlOB HCCIIEJOBaHWS. B cpaBHEHHH pe3yinbTaToB HaOIo-
naeTcs oOIasi TeHACHIMS K CHIDKEHUIO YHCIa UCTIBITYEMBIX, MPOSBISIONINX diidopuueckyto (-5%) u
pedpaxropuyro (- 1%) sMoIMOHANTBHYIO peakiyio Ha cTUMYIbl. CHIDKEHHE MOoKa3arels MPOBEIEHO 3a
CUeT MOBBIIIIEHHS POLIEHTA UCIIBITYEMbIX 10 TUITY peakiuu aucopuyeckas (+6).

Tabauuna 2 - Iloka3zaTes BLIOOPOB CTUMYJIOB NP NMPOSIBJICHUM SMOIIUOHAIBHBIX Peakuuii
CTY/eHTOB 3 Kypca, BbIsIBJICHHbIE IIPH NIEPBOM M BTOPOM 3TaNax UCCIeJ0BaHusA B fajiax

Tunel peakuuit
Crumyis Drihopruyeckas PedpaxTopHas Huchopuueckas
1 sTan 2 3Tan 1 sTan 2 3Tan 1 sTan 2 sTan
HEraTUBHBIE 14 13 50 51 49 52
aMOUBaJIEHTHEIE 19 10 49 47 14 28
IMO3UTHBHEIE 36 31 48 46 21 22

Crartuctuueckass oOpaboTka ¢ momormisio t-kputepust CTbrOIEHTa Ui HECBSI3HBIX BBIOOPOK
MOKa3ajia, YTO 3HAYUMBbIX pa3IMuui Npu Kputhudeckux 3HadeHusx ot P<0,05 mo p<0,01 B cpaBHeHUU
ToKa3aTesneil HeraTuBHBIX,aMOMBAICHTHBIX U MIO3UTUBHBIX CTUMYJIOB JIJIS:

— 31(OPUIECKOT0 THIIA pEaKITHi ITpH t 3MIT = 2,2 - HE BBISBJICHO,

— Uil peppakTOpPHOTO TUMa peakuuit mpu t smm = 0,6 - He BBISBIICHO,

— ams ueopruecKoro Tuma peakiuii mpu t smn = 0,4 - He BBISBIICHO.

[Ipumenenne merona ompexaeneHus: kputepus [lMpcoHa MO3BOJMIO COMOCTABUTH MOTYYEHHBIE
JIAHHBIE B COOTBETCTBUM pACIIPEENICHUs] OAHOTO M TOTO e MpU3HaKa B BBIOOpKE HccienoBaHus. B
COOTBETCTBUHM C TMONYYEHHBIM PE3YJILTATOM ) oMI1 = 52,929 npu V = 10, Opy 3TOM pa3Inuus MOTYT
CUMTAThCS JIOCTOBEPHBIMHU, €CTH > SMII JOCTHraeT MM mnpesbimaer x> svn = 0,01. CormacHo
onpe/ieNeHuIo Kputepus TIupcoHa y° SMI paBHO3HAYHO KPUTHYECKOMY 3HAYEHHIO U MPEBBIIIACT €ro,
YTO MOJTBEP/KIAET CTATUCTUYECKYIO JOCTOBEPHOCTD PACTIPEACIICHUM.

BoiBoabl (Conclusions): Harbostee BoieeHHast SMOIMOHAIbHAS peakius pedpakropras (49% u
48%), T.e. HauboJee MpeANoYnuTaeMasi CTpaTerusi MOBEACHHUs CTYIEHTOB HPOSBIAETCS NMpU amOuBa-
JIEHTHBIX CTUMYJIaX, CYUTAIOIIMXCS IBOMCTBEHHBIMU. [103TOMY ITPOSBIEHHOCTD PEAKIMH CTYAEHTOB Ha
CTUMYIBI OOBSCHSETCS KaK HEpaBHO3HAYHAs — KakK IMOJIOKUTENbHAs, TaK M OTpHLATENbHAs, 4YTO
TPaKTYeTCsl B COOTBETCTBUH C IMpeobiagaHreM BhIOOPOB CTUMYJIOB. B cBoro odepens siidopuyeckast
sMoIMoHabHas peakuus (23% u 18%) mposiBlieHa MeHee MHTEHCUBHO C IOHMKEHHEM BbIOOpa
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MO3UTHUBHBIX CTUMYJIOB, & MOBBIIICHHE AUCPOPUICCKON IMOITMOHATBHON PEaKIK MPOSIBIICHO 32 CUET
YBETMUYCHHUST HETaTUBHBIX BBIOOPOB M TIOHIKEHUSI aMOMBAJICHTHBIX BEIOOPOB CTUMYIIOB.

B menom, 3MOIMOHAIEHBIE COCTOSIHUS OOYYAIOMIUXCS XapaKTePU3YIOTCS B paMKaxX pe(pakTOpHBIX
peaKuui, XapakTepU3yIOLUIMMUCS MEPEKUBAHUSIMU C HEKOTOPOM JBOMCTBEHHOCTBIO: COCPEIOTOUYEHUEM
Ha ce0e, Ha JIMYHBIX MPOOJIeMax, OTCTPAaHCHHOCTHIO, 00yMbIBaHHEM TUIAHOB Ha Oymymiee. OTHOCH-
TEeJbHAsI HEOIIPEICNIEHHOCTh CTYACHTOB B MPOCKTUPOBAHUM IUIAHOB Ha Oy/yIliee, B CBSA3H C COIUAb-
HBIMH OTPaHWUYCHUSMH, OOYCIIOBICHHBIMH IaHJAEMHEH W TIEPEXOJOM C OYHOTO Ha JHCTAHIHOHHOE,
CIOCOOCTBOBAJIA TIEPECMOTPY JIMUHBIX YOSKICHUH W IEHHOCTEH B 3aBUCHMOCTH OT IIEPCHCKTHBBI
camopeanu3aiyu. [IcCMxo3MOLMOHANbHBIE COCTOSIHAA CTYACHTOB IOJIBEPIIIMCh W3MEHEHHMIO B IUIAHE
TJIyOOKOTO OCMBICIICHUSI CJIOKUBIIEHUCS COLMAILHOM CHUTYalldd C TO3WIIMH, KOTOpas paHee He
paccMmarprBaach B KAY€CTBE BO3ZMOKHOIM.

[TosrydeHHBIN NICMXO3MOIMOHAIBHBIN OIBIT ONPEAEIWI HOBOE BOCHPHUATHE COLMAIBHOW CpEIbl,
chOopMHUPOBAB WHBIE MOAXOAbI K OCBOCHHUIO M TPUHSATHIO HACTOSIIEH AEHCTBUTENHLHOCTH. Didopu-
YECKUI TUI AMOLIMOHAIBHOW PEAKIMU HA CTUMYJIbI, BBISIBJICHHBIN C TEHACHIMEN K OHIKEHUIO B XOJE
JMAarHOCTUKH, TIOKa3aJl TO, YTO CTYAEHTHI CTaJli HauOOJiee UYBCTBUTEIBHBIMH K DPa3IpPaXKUTEISIM,
«BBIOMBAOIINX» W3 OJAarONMPHUITHBIX YCIOBUM >KM3HEACATEIBHOCTH - TIEPSKUBAHUS YaCTH CTYACHTOB
(25%) moKa3pIBalOT MPOOJIEMY TICHXOJIOTUYECKON aalNTUPOBAHHOCTH W KOTHUTHBHOTO PEKOH-
cTpyupoBaHus. JIuchopuyueckuii THUN SMOIMOHAIBHON pEaKIMW, BBIABICHHBIM C TEHICHIIMEH K
MOBBIIICHUIO, 0003HAYMJT YBEJTMUCHUE YHCTIa TIEPEKUBAEMBIX OTPULIATETIFHBIX IMOITUH, CBSI3aHHBIX C
HEeaIanTUBHBIMU CTPATETUSIMHU TIOBEJICHU. HeraTuBHOE BOCTIPHUSITHE COIMATBHBIX N3MEHEHUH MOYKET
COTIPOBOXKJIAThCSI M30ETaHNEM BOIIPOCOB, TPEOYIOMIMX HE3aMeTUTETFHOTO PEIIeHUsI, KOH(pOHTAIMeH
B OmipKaifiiieM OKpyKeHUH, OJaBJICHUU MTOTPEOHOCTEN UM OTBJICYEHUH OT TJIaBHOTO.

AXTHBaLUMS TIO3UTUBHOTO pPEArupoBaHUS TPOUCXOMUT HE 00s3aTeNbHO TMpU  BO3ACHCTBUU
MIOJIOKUTENBHBIX CTUMYJIOB, OTpHIIATENIbHbIE WM aMOWBAJIECHTHBIE CTHUMYJbl BO3JACHUCTBYIOT Ha
JMYHOCTh CTyZAEHTa Takke 3PdexktuBHO. Tpanchopmalus SMOLMOHATBHBIX CXEM pearupoBaHUs Ha
pa3ApaXUTeNy B CTOPOHY MO3UTUBHBIX OCYIIECTBIISIETCS TP PACIIO3HABAHUM MO IPYTUX U CBOMX
COOCTBEHHBIX (CTYJCHTOB) OCOOCHHOCTEH.

CraTUCTUYECKH 3HAYMMBIX KOPPEISLMOHHBIX CBSI3€M MEXIy HW3y4aeMbIMU IOKa3aTesIMU
SMOIMOHAIIBHBIX COCTOSIHUM CTYIEHTOB, B IEPUO/] IIEPEX0/ia C OYHOTO Ha JUCTAHIIMOHHOE O0y4eHHe,
He BbIIBIIEHO. OJHAKO, aHaIMU3 pe3yabTATOB HCCIENOBAaHMS IO JBYM METOJAMKAMM, IOKa3bIBAET
B3aUMHYIO 00YCIIOBJICHHOCTH MPOSIBIIEHHOCTH IICUX03MOLIMOHAIBHBIX cocTosHuil. [loaTomy, runoresa -
[ICUXO3MOIIMOHAIIBHOE COCTOSIHHE CTYAECHTOB B IIEPHOJ IEpPEeXoJa C OYHOIO Ha JWCTAHLMOHHOU
o0y4eHue XapaKTepu3yeTcsi MHTEHCUBHOCTBIO MEPeKUBAHUM, MOBBIIIEHHBIM YPOBHEM TPEBOYKHOCTU U
(bpycTpanyei, moATBepANIACh.

BoisiBnena B3auMHasi OOYCIIOBJIEHHOCTh THIA TICUXO3MOIIMOHATIBHOW pEAaKIMH U XapakTep
paznpaxurens. Dhdoprueckas peakius CTyISHTOB B OOJbIlel CTeNeHU O0YCIOBJIEHA MOJOKHUTENb-
HbIMU cTUMyiaMu (36%), pepakTopHas - B OJUHAKOBOW CTETICHU BBI3BIBACTCS MOJIOKHUTEILHBIMU
(46%), amMOMBAICHTHBIMM W OTpPHUIIATEIBHBIMU cTEMYIaMHu (51%), mucdopuyeckas - B OOJIbIICH
CTEIECHU - HETATUBHBIMU cTHMYaMu (52%).

AHaM3 TICUXOSMOILIMOHAIBHBIX COCTOSIHMM CTYJE€HTOB B IMEpPUOJ Mepexoja € OYHOIO Ha
JMCTAHIIMOHHOE OOY4YeHHsT B YCIOBHUSAX TMAHAEMHH TIOKa3aJl, YTO HCCIEAyeMble JIOCTAaTOYHO
OMOIMOHANIBHBL U TPEBOXHBI. [lokazarens JHMYHOCTHOM TPEBOKHOCTH OIpeAenseT mpoliemy
CaMOOLICHKM U YCIEIIHOCTH, KPOME TOrO BBICOKHHA YpPOBEHb TPEBOXKHOCTU CBHUJETENBCTBYET O
HEJIOCTATOYHOW 3MOIIMOHANBLHOW TPHUCIIOCOONIEHHOCTH K HACTOSIIIMM  YCJIOBUSIM, CHTyaTHBHAs
TPEBOKHOCTh (hOpMHpYyeTCs TPH yBEIMYEHUH CYObEKTHBHON 3HAYUMOCTH COOBITUH U CTpaxom
coBepleHus oImMOoK. CrocoObI pearupoBaHuUs HA COIMANBHBIC PA3APAKUTENN PA3TMYHBI M 3aBUCST OT
JIMYHBIX 0COOCHHOCTEH UCTILITYEMBIX.

References

1. Alehin AN., Dybmina E.A. Pandemua: kliniko-psithologichesku aspekt. Arterialnaia
gpertenzua. 2020; 26 (3):312-316. doi: 10.18705/1607-419n-2020-26-3-312-216
40



Abaii amvinoazel Kas¥I1V-niy XABAPIIBICHI, «Ilcuxonocusy» cepusicor Nel(74), 2023 oec.

2. Grigorian N.A., Kolmakova T.S., Galystian L.K. Stepen rosta trevojnosti obychaiyihsia
distantsionno na pervom kyrse RosTGMY v sviazi s pandemier novor koronavirysnor infektsu. Tekst
naychno stati. Internet - jyrnal « Problemy sovremennogo obrazovanuay, 2020, Ne5.

3. Ganzen V.A. Sistemnye opisanua v psthologu. — L. 1zd-vo Lemingradskogo ymversiteta, 1984.
—176s.

4. Stoharenko L.D., Samygin S.I. Psithologua: 100 ekzamenatsionnyh otvetov / Ekspress
spravochnik dlia stydentov vyzov. — M.: IKTs «MartT», 2005. — 256 s.

5. Krasnoborova V.S. Viuanie perehodov na distantsionnyy 1 ochnyry formy obychenua v period
pandemu na psthologicheskoe sostoianie stydentov kolledja [Elektronnyt resyrs] // Vestnik
prakticheskot psthologu obrazovanua. 2021. Tom 18. Ne 2. S. 82-89. doi:10.17759/bppe.2021180209

6. Sokolov G.A. Osobennosti psihoemotsionalnyh sostoianu stydenta pri distantsionnoi forme
obychenua // Sovremennoe obrazovanie. - 2014. - Nel. - 5.1-13. doi: 10.7256/2306-4188.2014.1.1092

7. Popova D.A, E.R. Davletgildeev E.R., Erlanova E.E., AK  Abikylova AK
Psihoemotsionalnoe sostowanie stydentov KazNMY vo vremia pandemu COVID - 19. Vestmk
KazNMY.2021. Ne2. — $.306-312

8. Berezina T.N. Radost 1 ydovolstvie kak bazovye emotsu. Psihologua 1 psthotehnika, 2012, No7.
— S.40-47

9. Entkolopov S.N., Boiko O.M., Medvedeva T.I., Vorontsova O.ly., Kaznina O.ly. Dimamika
psthologicheskih reaktsu na nachalnom etape pandemu COVID-19 [Elektronnyi vesyrs] // Psihologo-
pedagogicheskie issledovanua. 2020. Tom 12. Ne 2. S. 108-126. doi:10.17759/psyedu.2020120207

10. Boitko O.M., Medvedeva T.I., Enikolopov S.N., Vorontsova O.Iy., Kazmmma O.ly.
Psihologicheskoe sostoianie liyder v period pandemu COVID-19 1 mishem psthologicheskor raboty.
Psihologicheskie issledovanua, 2020, 13 (70), 1. http://psystudy.ru. Data obraenua: 1.12.2021

11.Sokolov G.A. Optimizatsua psithoemotsionalnogo sostoianua stydentov v period sessit //
Pstholog - 2015 g. - 5.28 - 43. doi: 10.7256/2409-8701.2015.1.13888

12. Rollo May. The Meaning of Anxiety. N. Y. : Pocket Books.1977. 408 c. ISBN 978-5-8728-6411-0

13. Chyjikova M.B. Vzaimosviaz zdorovia stydentov-pervokyrsnikov s adaptatsier k obrazovatelnot
srede meditsinskog vyza // Pstholog. - 2020. - Ne6. - .38 - 55. Doi: 10.25136/2409-8701\2020.6.34409

14.Li C., Wu K., Johnson D.E. The impakt of balance-focesed attitudes on job stress dofferences
evidenced in Amerikan and Chines samples. International journal of psychology/ 2018, vol. 54, no 1,
31- 39. doi: 10.1002/ijop.12254

15. Shkala trevogi Ch.D. Spilbergera. Vikipedua.
https.//ru.wikipedia.org/wiki/Shkala_trevogi Ch. D. Spilbergera

41



	1Әл-Фараби атыңдағы Қазақ ұлттық университеті, Алматы, Қазақстан
	e-mail: sadikova.nazira@mail.ru
	e-mail: sadikova.nazira@mail.ru (1)
	*N.M. Sadykova1 , Zh.M. Aldibay1 , Z.B. Madalieva1 , E.T. Adilova1
	1Аl-Farabi  Kazakh Nati o nal Uni versi ty, Almaty, Kazakhstan
	e-mail: sadikova.nazira@mail.ru (2)
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
	Т.К. Болеев¹, Ш.Т. Турдалиева²,  Г.Т. Топанова ³
	ЖАСӨСПІРІМДЕРМЕН ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС ПРОЦЕСІНДЕ СУИЦИДТІК КӨРІНІСТЕРДІ АЛДЫН АЛУ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ
	Т.Boleyev¹, Sh.T. Turdaliyeva², G.Topanova ³
	FEATURES OF PREVENTION OF SUICIDAL MANIFESTATIONS IN THE COMMUNICATION PROCESS WITH ADOLESCENTS
	Болеев Т.К. ¹, Турдалиева Ш.Т. ², Топанова Г.Т. ³
	ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДАЛЬНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ
	В ПРОЦЕССЕ КОММУНИКАЦИИ С ПОДРОСТКАМИ
	Кіріспе
	Зерттеу шарттары мен әдістері
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	Суицидтік тәуекелге бейім тұлғалармен қарым-қатынас құру аспектілері.
	Суицидалды белсенділігі жоғары адамдармен диалог құру арқылы психологиялық көмек көрсету ерекшеліктері
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	Осылайша, коммуникативтік бейімділіктің, қабілеттердің және негізгі тұлғалық сипаттама-лардың дамуының өзара байланысын көрсететін анықталған корреляциялық байланыстар психологиялық қолдаудың тиімді моделін құрудың негізін және  техникалық мамандық ст...
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	Аннотация
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	Бұл мақаланың мақсаты – зейін тәжірибесі мен шығармашылық арасындағы байланыс туралы зерттеулерді шолу. Шығармашылық – когнитивтік саладағы интеллектуалдық қызметтің ең жоғарғы деңгейі. Шығармашылық – бұл жаңа идеялар немесе тұжырымдамалар тудыратын п...
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	The purpose of this article is to review research on the relationship between mindfulness practices and creativity. Creativity is the highest level of intellectual functioning in the cognitive sphere. Creativity is a mental and social process involvin...
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	Аталмыш міндеттерді шешу, біздің ойымызша, білім беру жүйесіне олимпиадалық білім беруді ендіруді қажет етеді. Осы тұста қарастырып отырған мәселе олимпиадалық білім беруді дамытудың озық шетелдік тәжірибесін зерттеу және Қазақстанда ендіру мүмкіндікт...
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