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STUDY OF THE FEATURES OF GENDER IDENTITY
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Abstract
This article describes the concept of general stress, the gender uniqueness of a person in coping with
stress. Ideas about gender identity differ significantly in different cultures, this feature is influenced by
personality behavior and relationships, gender stereotypes, and the study of the feature of gender
identity in overcoming psychological stress is relevant in the field of psychological science.
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Kipicne

['eHepik ICUXOJIOTHS QJICYMETTIK KOHE TYMAHUTAPIIBIK FHUTBIMAAP AsSCBHIHAA ©31H IICHUXOJIOTHS-
TBIK OLTIMHIH AepOec canmackl peTiHIe eHni FaHa Oekite OacraraH MyJZeM JKaHA FHUIBIMU OarbIT.
JocTypii TYplle <«OKBIHBIC» YFBIMBI aJaMJIapIbIH aHATOMHSIIBIK KOHE (DH3HOJIOTHUSIIBIK ePeKIIeiK-
TepiHe CciITeMe jKacay YIIiH KOJIaHbUIA b, OJIAp/IbIH HET131HIe aJaM epKeK HeMece OWelT JIeT aHbIKTa-
nazpl. TyiFraHblH JKBIHBICTAPH! (SFHU OMOJIOTHSIIBIK €PEKIIEeINTIKTepi) olemniep MEeH epliep apachlHIaFbl
TICUXOJIOTUSUIBIK JKOHE QJIEYMETTIK allbIpMaIlIbUIBIKTap HET13r1 ce0e01 OOJIbIN caHaIbl.

FouteimMu 3eprreynep inrepiiereH caiibiH, OHMOJOTHSUTBIK TYPFBIIAH aJFaH[ia, epiep MEH oHenaep
apachIHJaFbl AMBIPMAIIBUIBIKTAPJIAH TPl YKCACTHIKTap dJJIeKaiga Kerl eKEeHIIr: Oenriti OOkl
Kenreren 3eprreymiviep TINTiI oMenaep MEH epiep apachbIHIAFbl KAIFbI3 alKbIH JKOHE MarbIHAJIbI
OMOJIOTHSUTBIK alibIpMAIlIbUIBIK, OJIap/bIH YPHaKThl KeOelTyneri pesniHjae nen caHaiapl. ByriHri kyHi
epKeKTepAiH OOMbI, cCaJMarbIHBIH >KOFapbLIaybl, OYJIIIBIKET Maccachbl MEH (PU3MKAJIBIK KYIIl CHUSIKTHI
«THUITIK» TEHJEPJIIK aibIpMalllbUIBIKTAp ©TE ©3repMeni jKoHE o[eTTe OMJIaFaHHaH oJjieKaiiia a3
JKBIHBICTBIK KaThIHACKa OalJIaHBICTHI €KEeH1 aHBIK. OWeIep MEH epiiep/liH MCUXOJOTHSUIBIK KacHeT-
TEPiH, MIHE3-KYJIBIK YITUIEPIH, 1C-OpEKETTEPiH, KICINTEPiH OHMOJOTHSIIBIK KBIHBIC €MEC, dJICYMETTIK-
MOJICHH HOpMaslap TYINTEN KenreHzae aHbIKTaiiapl. Koramma epkek Hemece oifen 0oy Oenrimi Oip
AQHATOMUSUIBIK EepeKIIeNiKTepre ue O0o0Jly FaHa eMec, oJl Oi3re KYKTeareH Oenrini Oip TeHAepiiK
pemnepii OpbIHAAY/IbI CUTIATTANIbI.

I'ennepnik  Oipaelnik — TYIFaHBIH EPKEKTIK TI€H OHEIIIKTIH MOJCHH aHBIKTaMajlapbIMEH
OaiimaHbIChIH ce31Hyl [1]; JKbIHBICBIHA Kapaid Oenriumi Oip oNeyMEeTTIK TOIMKA >KaTaThbIHIbIFbIHA
OaiinmanbicThl [2]. Keiime reHaepmik Oipeislik TYCIHIM MCHXOCEKCYAIBIK JaMyFa JKOHE >KBIHBICTBIK
KaJiayJiapablH KaJbIITaCybIHAa OalTaHBICTHI aCTIEKTIH1 KAMTHIBI.

Amaiina, reHaepiik OIpSHITIKTIH €H Kbl aHBIKTAMAChl alaMHBIH ©31H Oenrial Oip >KBIHBICTICH
COMKeCTEeHAIPYIHIH, ©31H Oenriai Oip >KBIHBICTHIH OKUIl PETIHAC KapacThIPY/IbIH, Coikec (Gopmaap/pl,
MIHE3-KWIBIK CTHJIIH MEHIepYIHIH HOTIDKECI PETiHAC TYCIHUICTIHAIrIMEeH OaiimaHbICThl. I eHmepiik
OIpACHIIK KyphUIBIMBIHA KIpyre OOJIaThIH KOMIIOHEHTTEP/IIH alyaH TYPJIUIITiIMEH €Ki KOMITOHEHT Ui
KalTasiaHa/ibl: OMOJIOTHSIIBIK JKBIHBIC (€PKEK JKOHE oMes) yKOHE MOJCHUETTIH JKOHE 1IIKi ICUXOJIOTHSI-
JIBIK KACHETTEPAIH KYPbUIBIMBI PeTiHae MacKyIrHIIK/ peMuHuctTik [3]. TysranbH reHaepiik Oipaei-
JIriHig 0acka J1a Kypamaac OeiKTepi CUSKThI QUeNIIKTIH ePKEKTIK epeKIIeTIKTEePIH 3epTTeYAiH KYpae-
JIUTIT1 Ka3ipri xaraaiia OypbIHHAH KIBINTACKAH MACKyIMH/IIK/ PeMUHUCTTIK JOCTYPJIi YITUIEPIHIH KoT
YKaFIaii1a ©3repreHIiriMeH CUIaTTaaaabl. byt xKeke TyJFaHbIH IeHIepIIiK COMKECTIrT MEH CTPECTi )KEHY
cHUIaTTamasapbl apachlHAarbl OANIAHbIC 9711 KETKUTIKT1 TYpAe 3epTTelIMEereHIMeH OailIaHbICThI 3ePTTEY
MOCEJECIH TY/BIPBII OTHIP.

3eprrey opicrepi

Crpecrti xeHy Typalibl 9eOHeTTepAe i KYHre JEHIH CTPECTi *KeHY >KOJAapbIHAarel Oenriai Oip
TeHIEPIIK albIpMaIIbUIBIKTApAbIH O0Nybl Maceneci OOWbIHINA OlpbIHFAl KO3Kapac >KOKTBIH Kachl.
Ocbunaiiiia, CTPECCTIH TPaH3aKUUSUIBIK TeopHschiHbIH aBTophl P.C. Jlazapyc eprnep MeH oiiennaepaix
KYpecy cTparerusuiapbiHia OenriieHreH alblpMallbUIBIKTap JKOK jen ecenteni [4]. Bipak wmiHes-
KYJIBIKTBI JK€HY MOceJIeCciHe apHaJFaH KOINTereH FhUIBIMU €HOeKTep e KUbIH OMIPIIiK KaFaaiia Kypecy
CTpATEerusIChIH TaHJAayFa >KbIHBICTHIK - POJIIIK CTEpeoTUnTep ocep eTeTiHi aram oTinal. CoHbIMEH,
C.K. HaproBa-bouaep oliennepain (XoHe oHenaik epyep) mpoOiieMara SMOLMOHAIIBI PeaKlusFa
OeitiM OoNaTHIHBIH, al epiep (KOHE epKeK oienjiep) ChIPTKbI JKaFIai/Ibl peMHKApPHAIMSIIAY aPKBLITBI
«acmanThIK» OJicTep/ii TaHAaNTHIHBIH atanm eTeni [5]. Epnepain mpoOnemara OarbITTanFaH Kypecke
OeHIM/IUTIr JIe aTarl oTLIe].

C.A. XazoBa XyprisreH 3epTTeyiHzie dienaep MeH epieplliH e3repMeli karaiinapra OeiliMaeny
KabOineTiH KapacToipapl. COHBIMEH KaTap, oMeNIepAiH peakius *KbUIIaM/IbIFbl KEHIPEK JKOHE JKaraaiFa
OailTaHBICTBI MKEMJII TYpJie KOJJIaHa OTBHIPBII, MiHE3-KYIKbIHAA OipHelle crpaTerusuiapipl OipikTipe
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aNaThIHBl AHBIKTANBL. KaKTBIFBICTAp MEH KYH3eliCKe YIIbIparaH epiep KaTThUIBIKTBI KepCeTel,
OJIAp/IbIH MIHE3-KYJIKbI «MaMaH/IaHFaH» jKOHE KBICKAPTHUIFaH CHITATKA U€.

A.E. Camapa TeTeHIIIe kaFIaiiap MUHHCTPIITIHIE )KYMBIC ICTEHTIH epiep MeH SHeNaepaiH MiHe3-
KYJIKBIHJIAFBI Oap aifbIpMaIbUIBIKTap MEH YKCACTHIKTAp/Ibl KapacTeIpapl. Ep amammapia KUbIHIBIKTap-
JIbl JKEHY KYPBUIBIMBI HETI31HCH MpoOiieManap/pl MISIIy/ KOocapiayFa, JJICYMETTIK KOoJay i3neyre
KOHE CTpPEeCCTIK JKarJaiibl KaiiTa Oaranayra HeTi3JeNreH, an ouenaepnae Oyl MoceneHi mienrymi
Kocrapliayra, 63iH-031 0aKpUIayFa KoHe Oarajiayra HEeTi3/e/reH.

Anaiia, FRUIBIME oieOMeTTepae TeHIEPIIK aibIpMambUIbIKTap Oenrimi Oip CTpeccTiK KaFmaii-
Jlap/a, COHBIH IMIHJIE ©31H-031 iICKe achIpy Kaylli KardaiiapblHIa Kanaid KepiHeTIHI aJli JIe KETKUTIKT1
Typze aHbIK emec. COH/IBIKTaH, 3epTTEY/IIH MaKCaThl alaMHbIH T'€HAEPIIK-PONIIK COMKECTEHIPY JKOHE
©31H-031 aKTyaJIM3alusuiay Kayli )KarFJaiblHAa CTPECT] )KEeHY CHUTIaTTaMaiapbl apachIHIarbl OaiiiaHbIC-
Tl 3€pTTEY, COHBIMEH KaTap KYpECy/lH I'€HIEpIIIK PeJIAEpIH eJlley YIUIH MCUXOMETPHSUIBIK Kypas-
Jappl skacay OOJIIbL.

Hotu:kenepai Tanagay

I'.Cenne OoiibiHima [6], cTpecc — KopllaraH OpTaHbIH KOJIANCHI3 JKaFaiapbiHa OericrerinprKaIbIK
KOpFaHBIC peaKUMsChl. 3epTTey KOHTEKCTIHJE 013 cTpeccrieH KypecyAl TYCIHYAIH HEri3ri TCUIIepiH
3epTTeyiMi3 KEepeK.

Kenteren 3eprreynepiH HOTHXEEPl CTPECT1 OacTaH OTKEpy TYJIFaHBIH KeJleciiel KacueTTepiMeH
0aliIaHbICTHI €KEHIH KOPCETTI:

- AJTAHAYIIBUTBIK;

- OaKpLIay OPHBL;

- OlyIay CTHII;

- TEMIIEPAMEHT;

- CEJICKTUBTUIIKKE 9CEP €TETIH ONTUMHU3M/TIECCUMU3M

- 931H-031 Oarasay;

- aliKbIH EKITIHACPIH O0JTYHI;

- KAKTBIFBICKA OCHIMILTIK;

- arpeCCUBTLTIKTIH )KOFapbLIaYyhl;

- JKEeKe TYJIFaHbIH YCTaHBIMIAPhl MEH KYH/IBLIBIKTapHI;

- 370 KOPFAaHBIC MEXaHU3MJIEP1 JKOHE T.0.

CrpeccrieH Kypecyal TYCIHYre Ka3ipri 3aMaHfbl Ke3KapacTap e3apa OaillaHbICThl TOPT TY>KbIPHIM-
JAMaHBIH HET131HJE KAJIBINTACThl: 1) MiHE3-KWIBIK OeHIMICTYIHIH SBOIONMSIBIK TEOPHSICHI; 2)
TICUXOAQHAJMTUKAIIBIK KO3Kapac jKoHe TYJIFAIbIK JaMy TeOPUsIChl 3) ajiaM JaMybIHbIH OMIpIIIK [UKIIIHIH
TEOPHSCHI; 4) OMIPJIIK IaFIapbICTap Ke31HIET1 MIHE3-KYJIBIKTHI 3€PTTEY.

1. JlapBUHHIH 3BOJIIOIUSUIBIK TEOPHUACHIHBIH ITOHI — KOpPIIIaFraH opTara OeiiMmeny rmporueci — Tipi
ar3anap/iblH JaMYbIHIAFbl ©3TePrilliTiK, TYKbIMKYalaylIbUIbIK JKOHE TAOWUFU CYpPBINTATY YFBIMIAPhIH
KaMTH/IbL.

Anamaap KoplllaraH dJeMre >KaiuFbi3 OeifiMene aaMaipl, ojap e3apa TOyelll )KoHE eMip Cypy
YIIIH KyIITepiH OIpiKTipyi Kepek aen OoipkaHabl. OJNEyMETTIK OediMmeny TOINTHIH eMIp CypyiHe
BIKITAJ €TETIH JKOHE aJjaM KaybIMJACTHIFBIHBIH JIJaMybIHA BIKIAJI €TETIH eKe CIelU(UKAIbIK Kypecy
CTpaTerusUIapbIHbIH TYBIHJIBICBI PETIHAE KapacThIpbUIaibl. Bysl Tocul >keke >KoHe TYpIJIEpIiH eMip
CYpYiHE BIKIaJ €TETIH MiHe3-KYJIBIK IIemIiM/IepiH KaObliaay CTpaTerusuIapbliH aHbIKTayFa dKeI/Ii.

2. 3.@pelariH NCUXOAHATMTHKAIBIK KO3KapacTapbl Olp >KaFblHAaH MHTPANCUXUKAIIBIK KOHE
KOTHUTHBTIK, €KIHIL KaFblHaH MIHE3-KYJIBIK (pakTopiapblHa Kapchl Typyra Heris Oommsl. 3.Dpeiin
COHFBI (DAaKTOP/IBIH OPEKETIH KBIHBICTBHIK JKOHE arpecCHBTI MHCTHMHKTTEP/I KAHAFATTaHIbIPY apKbLIbI
IIMENEHICTI a3alTy KKETTUIIrMeH 0aimaHbICThIp bl O )KeKe UMITYTbCTap MEH ChIPTKBI HITBIHIBIKTHIH
HIEKTeyJIepi apachbIHIaFbl KaWIIBUIBIKTHI MIEITYIH 631H]IIK nporecTtepi 6ap aen ecenteii. MiHe3-KyJIbIK
KOMITOHEHTTEPIH KaMTYbl MYMKIH KOTHUTHBTI MEXaHU3MJIEp 00Ja OTBIPBII, OJap €Ki Heri3ri pyHKIus-
HBl OPBIHAMIBI: KOPFAHBII >KOHE SMOIMOHAIIBIK, JKBIHBICTHIK >KOHE arpecCHBTI HMITYJIbCTAap.Ibl
KaHama TypJie OUTIIpYy apKbUIbl IIBIHABIKTHIH MIaMaJaH ThIC KbICHIMBIH IIEKTEi i, OMap/AbIH IIbIHANWKI
Ma3MyHBbI TypaJibl Xabapaap Ooiyp! aiiHasbIn eteni [7].
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3. D.OpHUKCOH aJaM JaMYbIHbIH OMIpIIK IMKIIHIH TEOPHUSICHIH Kacaiapl (dro-TeopHs), OHAA OJI
OMIp/IiH Ceri3 Ke3eHIH CUIaTTapbl, OJIapIblH SPKAHCHICH «IaFaapbICTieH» OacKapbuiaisl. [larmapbIcThl
KEHY TYJIFaHbIH KeJleci 1aMy Ke3eHIH COTTI KeHyl YIIiH KaxeT. JKacThIK 11aKTa TOJIBIKTHIPBUIFAH KEeKe
KEHY pecypcTapbl MEH-KOHIENIMACHIHA OIpIKTIPUTIN, epeceKk MKOHE KOPUIIK Ke3iHAeri KeHy
nporectepine emkrewi [8].

4. OMmipIik marmapeicTap MEH e3repicrepre OeHiMIeny MPOILECIH TEPSHICTIN 3epTTey aJaMHBIH
KEHY MYMKIHIIKTEpiHE KbI3bIFYIIBUIBIKTBIH aHA TOJKBIHBIH TyAbIpapl. COHBIMEH, 3epTTeyNepAiH
OipiHze KOHIUIArephJIEpIiH JKaH TYPIIIrepiiK >KaFJaillapblHBIH ©31HAE KONTereH axamjap o3
TaF/IBIPIIapbIH 0acKapa alaThIHBI KOPCETUINeH: KeHOip oCKepW TYTKBIHAAP OJap/bl TYTKbIHFA AJFaH-
JlapFa Kapchl TYP/Ibl, aCTBIPTHIH OailylaHbIC MKEJICIH JAaMBITThI, ©3/IepIHIH MOPAIbIbIK MPUHIUOTEPIH
caKTayra ThIPbICTHI [9].

Kazipri FeuibIMH o/1e0ueTTep/Ie «CTPECcC» TEPMUHI KEM JIETeH/Ie YIII MaFbIHA/1a KOJIJaHbLIa/ Ibl.

BipiHmiigeH, crpecc TYCIHIMH Ke3 KEIreH ChIPTKbl bIHTAJaHIbIpyJap HEMece agamja LIMEJIeHIC
TYIBIPaThIH OKuFaiap (crpecc (hakTopiapsl) pETIHAE aHbIKTayFa O0abl.

ExiHmnineH, crpecc cyObEeKTHMBTI peaklusFa cuITeMe Kacail amaapl *oHe Oyl MarblHaAa ol
IIUEJICHIC TIEH KO3Y/IbIH 1K1 IICUXUKAIIBIK KYHIH KOPCETEe/Il.

YuriHiigeH, crpecc JEHEHIH 3USHAbI bIHTAJTAHIbIpYFa (U3UKAIBIK PEAKUUSICHl OOIYbl MYMKIH.
ChIpTKBI  ocepyieplIiH CUTaTbiHA Kapaid (QHU3HOJOTHSUIBIK KOHE TICHXOJIOTHSIIBIK —KyH3emicTepal
KBIPATAIbIL.

CrpeccTik skaraiiap/iaH LIbIFYFa BIKMAl €TETIH Oifjlay OHE MIHE3-KYJIBIK TOCUIH 3epTTey
CTpECCIIeH KYPEeCYiH MIHe3-KYIKBIH 3epTTeyre OarbITTalFaH KaHa TCHACHIMSHBIH JaMyblHA CEpITiH
Oepai. «KonuHr» TepMHUHI aFbUIMIBIH TUTIHEH MIBIKKAH. «COpe» - JKEHY, KYpecy JereH MarbIHaHbI
oimipeni.

P.C. Jlazapyc onbl kenecinel anpikTaiiapl: "KonuHr — OyJ1 JkeKe aJlaMHBIH PECYpCTapbiH aybIpia-
TaThIH HEMECE OJIaH Jia Kem Jem OarajaHaThIH OelriIl Oip CHIPTKbI HEMece IIIKi TajanTapiasl (GKoHE
OJIAPIbIH  apachIHAAFbl KAKTBIFBICTAP/bI) OacKapyFa apHaFaH TaHbIMIBIK JKOHE MIHE3-KYJIbIK
opekerTepi".

Cannpa bem 3eprrey MoHorpaduschiHIa epiep MEH oOHWeIepaAiH MIHE3-KYJIBIKTapbIHIaFbI
albIpMAaIlIbUIBIKTAP, OJIAp/IbIH JICYMETTIK YCTaHbIMIAphl OMOIOTUSUIBIK, SIFHU KBIHBICTBIK aifbIpMalllbl-
JBIKTap/bIH CaJIAapbl el caHaipl. OMIpIIK LMK (OHTOr€HE3) MPOLECIH/E KbIHBIC IIEH >KbIHBICTBIH
e3apa opeKeTTeCyiH Tanuaiapl. Heri3ri uaes OMOJOTHSUIBIK €Mec, SI€YMETTIK e3repyre OeiiM eKeHIH
TYCiHy Oombl. ['eHaepiik ToCUIIEp/IiH KOJIIaHOAIbl CTEPEOTUIITEPIH aHBIKTAWAbI: ""epiep MEH oHel-
JIePIH SJIEYMETTEHYIH TeHCPIIIK YIUFapbIMIap MEH CTEPEOTHITEP Il EMec, MY IIeep MEH KaOuteTTepai
icKe achlpy JKarblHa e3repTy. byn ep agampapra, MbIcaibl, JEHCAyJbIFbIHA KOOIpEK KaMKOPJIbIK
&Kacayra, KaylNTl OpeKeTTepAl »acayFa >KOHE aKblp COHbIHIA OJIApABIH OMIp CYPY Y3aKThIFbIH
apTThIpyFa KeMeKTecel. Oienaepre KeneTiH 0oJcak, onap e37epiHiH YKOHOMHKAJIBIK d1-ayKaTbhlH Oai
CEpIKTeCTep apKbLIbI eMeC, 637CPiH KEKe TYJIFa PETiHIE KypY KKETTUTIrH Tikenei cunartaiias” [10].

JIMH3aHBIH TEOPUACH! OACTAIKBI JKOHE TAOUFU YKOHE ©3T€PMEUTIH JKbIHBICTHIK CHIIATTaMalapra 1e
00J1aThIH OPBIHIAP MEH KICINTep JKOK €KeHIH TyciHmipeni. by «epkek» Hemece «oiiem» Mapkepiepi
aTa-aHaJapJplH KOIIIUIiri Oanamapra >KbIHBICTBIH HE €KCHIH TYCIHAIpinm Oepe aiMaca Ja, Oaiajbik
HIaFblHAaH OanajapblH CaHAChIHA >Ka3bUIFAH IaTpHapXaT MOJICHUETIHIH YakbITIIa >KOHE OTIeNi
TajanTapbiHa cail KapacTeipbliagbl. Onap COHIal-aK >KbIHBICTBIK KATbIHAC KPUTEPUIlIEpiH arayibl
KubIHATaabl. byl eH >kymMO0aKk »KoHe ThIMBIM CalbIHFaH TaKbIPHII OOJBIN TaObLIaibl. Bip KbI3BIFHL,
TeHJIepITiK ailblpMalIbUIBIKTap KeiOip Oananap MeH TINTI KacecmipiMIep YIIIH KyMOaK OoJbIN Kaja
6epeni. C.bem Oyi1 MoceneHi NIy IiH €Ki CTpaTerusChlH YebIHabl. bipiHmrici — Oananapra KbIHBICTAp
apachlHJarbl albIpMaIIBUIBIKTEL YHpeTy. EkxiHm crparerus — Oananapra aHBIKTaMalbIK TONTaH,
KapHamazaH, QUIbMHEH HeMece KOMMKCTEPJIEH albIHFaH MOJICHH Xabapiamasap/ibl TYCIHIIpe >KoHe
nemmdpnail anaTtelH OalamMa HEMece «JIECTPYKTUBTI» cXeMaHbl Oepy. AJIbIMEH, aTa-aHanap Oana-
JIapblHA JKBIHBICTBIH QJICYMETTIK OKUIIIKTEpiHe Hazap ayAapy apKbUIbl JKbIHBICTApD apachIHAAFbl
albIpMaIIbUIBIK Typasibl Ou1iM Oepyi kepek. O YIIiH oJap ASCTYpIli eMec reHIepiiK pesaepi KepceTyi
KepeK. OKeM TYCKI ac o3ipJieil anazpl, 6ananappl KybIHBIPA aJa/Ibl, ajl aHaM KeJTIK JKYPri3il, FhIIbIM-
Jla ajFa KbUDKU anajipl. ATa-aHajap OajlaHbl JKbIHBICBIHA CLITEME jKacail OTBIPBIN TOPTINKE calyaaH
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aynak 0oy kepek: «CeH YICBIH, KbI3 CHSKTHI JKblTaMaichiH! bapeir, kypec!» Hemece «CeH KbI3ChIH,
CEH YKBIINTHI KOHE TUTAIFBII OOIybIH Kepek!». by penentrep keifinri emipre eH KyIITi acepai Oenri-
TICHT1 J)KOHE aTa-aHAHBIH KO3Kapachl MEH KEKE TYJIFaHBIH CyOBEKTHBTI Kalaybl apachlH/Ia TICHXOJIOTHS-
JIBIK KYH3€MIC TyIbIpabl. ATalFaH CTEPEOTUIITEP CTPECTI JKEHY/IE Al TapIIBIKTAl el OiHANIbI.

Ocepuraiima, Cannpa bemHiH "TeHaep JTUH3aIAphl TEOPUACH! aIAMHBIH TICHXOJIOTHSUTBIK KO3Kapac-
TappIMEH OaMJIaHBICTBI CTPECCTIH TEHIEPIIK CHIIATTAMAJIAPBIHBIH MOICHU-TAPUXU KOMIIOHEHTIH
ouTipeT.

['eHnepitik TICUXOJIOTHAHBIH O6JiHYiHEe HETI3/IENTeH TEHIEPIiK albIPMAIIbUIBIKTApIbl KEHiHT1
3epTTeyJIep YII TYP/i aHBIKTAIbI:

1) MyCKyIMHIIK TYpi - 9/IeTTe OaThUT TYJIFAIBIK KaCUETTED;

2) (DeMHUHUCTIK THII - QJICTTE JHENIIK )KEKe KaCHeTTep;

3) aHapOreH/IIK THTI - OYJT oiesT MEH ep aaMHbIH apaiac Oenriiepi.

Epnep meH oliennep apachIHIarbl alTapiIbIKTall MCUXOJOTHSUTBIK allblpMalllbUTBIKTapAbIH OOTYyhI 63
IpIHA EIIKAH/Ial KYMOH TYyJbIpMaiiel. Anaiina, Oyi1 mMocesie OOWBIHINIA SMITUPUKATIBIK JEPEKTED,
KONTETeH 3epTTeyliepre KapamacTaH, IKEeTKUTIKCI3 )KOHE KU1 KapaMma-KauIibl.

KopbIThIHABI

CoHJIBIKTaH OMOXHUMHSI MEH MH KYPBUIBIMBIHIAFBI KBIHBICTHIK aMbIPMAIIBIIBIKTAp €piiep MEH
oleniepiH KOpIIaFraH OopTara Kajlail opeKeT eTeTIHIHe HEMEeCe CTPECCTIK OKUFaJIap Ibl €CKE TYCIPETIiHi-
He ocep eremi. [ommmreidin epnepmaiH Oamamima Oe3zepl oienjepre KaparaHia YJIKEHIpEK EeKeHIH
aHbIKTagbl. OHBIH OoJKambl OOMBIHINA, OyJI aHATOMUSUIBIK EpEKILENIKTep epiiep MeH ouenaeperi
CTpPECCKE peaKlMsIIap/IblH TEH €MeC CHUIAThIH aHbIKTaiabl. by 6omkamsl Tekcepy yuriH ['epmanus-
HbIH MarneOypr kanaceiaaarsl Otto doH ['epuk yHuBepcuTeTiHIH Kbi3MeTkepl Katapuna bpayH xaHa
TyFaH JIeTy OajajapblH aHaJapblHaH Oeuin anjpl. Taburarra KenTereH KOJOHUsUIapa eMmip CypeTiH
YKOHE ereyKYHpBIKTapFa YKCAUTHIH OYJ1 KIIIKEHTal OHTYCTIK aMEpPHKAH/bIK KEMIPTiTep YIIiH TiMTi
TYBICTapbIHAH KBICKA MEp3IM/Il OKIIAyJIaHy CTpeccke aHarybl MyMKiH. ColaH KeWiH FabIMIap »Kac
YKaHyaplapbIH MUBIHBIH SPTYPJIl alMaKTapbIHIaFbl CEPOTOHHH PELETITOPIAPHIHBIH KOHLIEHTPALUSICHIH
enereH. CepoTOHUH - KaHyapiiap MEH aJaMJap/AblH SMOLMOHANIbI MIHE3-KYJIKbIHAA MaHbI3bI Pell
aTKapaThlH HelpoTpaHcMuTTep. (Mpbicabl, [Ipo3akThiH eMIiK ocepi OHBIH CEPOTOHHH OEJICEHIUIIrH
apTTHIPY KaOLIeTiHEe HET13/eITeH. )

CrpeccTik OKuranap/pl KaObUIIAyAbIH KOHE €CKe TYCIpYIiH HeWpOo(U3UOIOTUSIIBIK MEXaHU3M-
nepiH 3eptrel oThiphin, Jlappu Koxumn epnep mMeH oienaepieri KbI3bIKTbl OKUFaJIap/IblH €CTE CaKTay
13JICpIH  KAJIBINTACTBIPY TMPOIECTEPIHACT1 albIpMaIIbUIBIKTApAbl aHBIKTaAbI (Oenrini  OosraHma,
YKaHyapsapaa OyJ1 porecTep aMurIajiaHbIH OeICeHIIPUTYIMEH OaiIaHBICThI). AJIFAIIKbl SKCIIEPHMEHT-
TepAiH OipiHAe epiKTiIepre 30pIbIK-30MOBLIBIK KepiHicTepi 6ap dunbmaep cepuscel kepcetinin, [19T
KOMETIMEH OJIap/IbIH MHUBIHBIH O€JICeHUTIr Oaranan/pl. Ma3MyHBI TaKbIPBINITAPhl €CKE TYCIPE alaThiH
(buebMIEp CaHBI OJIAp/bl KOPY Ke3iHIe aMuraajia OeJICeHAUTINHIH AeHreiliHe ColKec KeNeTiH1 aHbIKTall-
Ibl. Oieniep/eri KbI3bIKThI OKUFaiap YILIH €CTe CaKTay/bl KaJIbITACThIPY MPOLECTEPIH/IEri aifblpMma-
HIBUTBIKTAp epiiepre KaparaHaa aiKpIHbIPaK eKeH1 pacTasibl.
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	Эксперименттік топ зерттелушілерінің әлеуметтік ұнамдылыққа бағдарлану шкаласы бойынша көрсеткіштері қалыпты деңгейде болды. Бұл әдістеме сұрақтарына жауаптары дұрыс деп бағаланып, нәтижелерді ары қарай өңдеуге мүмкіндік береді.
	Тәртіп пен ережелерді бұзуға бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 20% төмен нәтиже көрсетті, бұл зерттелушілердің комформдылығын, таптаурындар мен қоғамда қабылдан-ған нормаларды ұстанатындығын білдіреді. 80%  зерттелушілерде бұл тенденция айқы...
	Аддиктивті мінез-құлыққа бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелуші-лерінің 50% өзгермелі психикалық күйлер көмегімен шындықтан безуге бейімділігін, тұлғалық мәселелерді шешуде иллюзиялық компенсаторлық амалдарға жоғары және өте жоғары б...
	Өзіне зақым келтіруге бейімділік шкаласы бойынша эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-на өзіне зақым келтіру мінез-құлқы тән емес. Оларда мазасыздықтың соматикаға айналу тенденциясы жоқ, мінез-құлық реакцияларында кінәлілік комплексін жүзеге асыру...
	Агрессия мен зорлық зомбылыққа бейімділік шкаласы бойынша зерттелушілердің 30%нда агрессиялық тенденция анық емес, олар туындаған мәселелерді шешуде зорлық зомбылықты қолданбайды. 60%нда агрессиялық тенденциялар бар. 10% на басқа дамдармен қарым қатын...
	Эмоциялық реакцияларды еріктік қадағалауға бейімділік көрсеткіші эксперименттік топ зерттелушілерінің 75%-нда төмен. 20%нда тенденция бар, дегенмен эмоциялық реакциялар жағдайға байланысты қадағаланады. Бұл эмоция көріністерін ерікті қадағалаудың әлсі...
	Эксперименттік топ зерттелушілерінің 40%-ның деликвенттілік тенденциялары төмен.   50%-нда жоғары және 20%-нда өте жоғары болып анықталды.
	Бақылау тобы зерттелушілерінің әдістеме шкалалары бойынша көрсеткіштері төмен болды. Зерттелушілердің 10%-нда аддиктивті мінез-құлыққа бейімділігі өте жоғары деңгейде болды.  15% зерттелушілерде агрессия мен зорлық көрсетуге бейімділігі жоғары болды. ...
	Әдістеме нәтижелері бойынша қиын жеткіншектердің девиантты мінез-құлыққа бейімділігі қалыпты балалардан жоғары болатындығы анықталды.
	Келесі кезекте Пантелеевтің өзіне қатынас әдістемесі жүргізілді. Девиантты жеткіншектер-дегі әдістеменің сандық көрсеткіштері төмендегі 1-кестеде ұсынылады.
	Кесте 1. Пантелеевтің  әдістемесі бойынша девиантты жеткіншектердің көрсеткіштері
	Кесте 2.  Пантелеевтің  әдістемесі бойынша қалыпты жеткіншектердің көрсеткіштері
	«Меннің» ұғынылуы, ашықтық» шкаласы екі үрдістің бірінің басымдығын анықтайды: немесе конформдылық, әлеуметтік мақұлдаудың айқын уәждемесі, немесе сыншылдық, өзін терең сезіну, ішкі адалдық және ашықтық.
	Жоғары мәндер (85%) жеке адамның қорғаныштық мінез-құлқын, жалпы қабылданған нормаларға сәйкес келетін мінез-құлықты және қоршаған адамдармен өзара қарым-қатынасты бейнелейді. Адам өзімен ашық қарым-қатынастардан аулақ болуға бейім; себебі рефлексия д...
	ІҮ-басқалардың  күтімдеріндегі   өзіне  қатынас шкаласы бойынша  Жоғары мәндер (5) өзін қоршаған адамдармен қабылдаған етінде санайтын адамға сәйкес келеді. Ол өзін өзгелер жақсы көретінін, жеке және рухани қасиеттерін, жасаған іс-әрекеттері мен қылық...
	Орташа мәндер (45) адамның айналасындағылардың өзіне деген қатынасын таңдап қабылдауын білдіреді. Оның көзқарасы бойынша, айналасындағылардың оң көзқарасы тек белгілі бір қасиеттерге, белгілі бір әрекеттерге ғана таралады; басқа да тұлғалық көріністе...
	Төмен мәндер (50) адамның өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалар-дан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	Ү- өзінің  тұлғалық құндылығын бастан кешу шкаласы өзінің құндылығын сезіну және басқалар үшін өзінің құндылығын сезіну көрсеткіштерін береді.
	Жоғары мәндер (5) өзінің рухани әлеуетін, ішкі дүниесінің байлығын жоғары бағалайтын адамға тиесілі, адам өзін жеке тұлға ретінде қабылдауға және өзінің қайталанбастығын жоғары бағалауға бейім. Өзіне сенімділік орта әсерлерге қарсы тұруға, өзіне беріл...
	Орташа мәндер (65) өзіне таңдамалы қатынасын көрсетеді. Адам өз қасиеттерінің қатарын жоғары бағалап, олардың бірегейлігін мойындауға бейім. Басқа қасиеттер анық бағаланбайды, сондықтан айналасындағылардың ескертулері бағаланбайтын, басқалардың сындар...
	Төмен мәндер (30) адамның өз тұлғасының бірегейлігіне, өзінің рухани «Меніне» деген бағасының төмендігін терең, өзінің қайталанбас ерекшелігіне  күмәнданатындығын білдіреді. Сенімсіздік орта әсерлеріне қарсы тұруды әлсіретеді. Өз атына айтылған айнал...
	ҮІ-өзін шартсыз қабылдау шкаласы өзін-өзі тану сезімінің айқындылығын, өзінің ішкі ниетімен келісуін, кемшіліктері мен әлсіздіктеріне қарамастан өзін-өзі қабылдауы туралы айтуға мүмкіндік береді.
	Жоғары мәндер (25) өз «Менінің» барлық жақтарын қабылдауға, өзін барлық мінез-құлық көріністерінде қабылдауға бейімділігін сипаттайды. Өзін қабылдаудың жалпы аясы жағымды. Адам жиі өзіне, өзінің жеке басының барлық қасиеттеріне деген сүйіспеншілігін с...
	Орташа мәндер (60) өзіне деген көзқарастың таңдауын көрсетеді. Адам өзінің барлық қадір-қасиетін қабылдай алмайды және кемшіліктерін сынға алмайды.
	Төменгі мәндер (15) өзін қабылдаудың жалпы теріс фонына, өзін аса сыни қабылдауға бейімділігіне көрсетеді. Өзіне деген ықыласы жеткіліксіз, эпизодтық көрінеді. Жағымсыз бағалау әртүрлі формалары бар: өзін күлкілі қылып көрсетуден өзін өзі кемсітуге  д...
	ҮІІ-өз «Меніне» шоғырлану шкаласы бойынша жоғары мәндер (70) «Мен-тұжырымдама-лар» жоғары ригидті. Өзінің қасиеттерін, өзіне қойатын талаптарын, ең бастысы - өзін көру және бағалауды өзгермейтін түрде сақтауға ұмтылу. Өзіне тым жоғары қатынас өзін-өзі...
	Орта мәндер (20) өзінің жеке қасиеттеріне деген көзқарасты, кейбір қасиеттерін сақтай отырып, тек кейбір қасиеттерін өзгертуге ұмтылуын көрсетеді.
	Төменгі мәндер (10) «мен-тұжырымдаманы» өзгертуге жоғары дайындығын, өзін танудың жаңа тәжірибесіне ашықтықты, нақты және мінсіз «мен» сәйкестігін іздестіруді белгілейді. Өз «менін» дамыту және жетілдіру ниеті айқын көрінеді, және ол өзіне қанағаттан...
	ҮІІІ-өзін түсінбеу, ішкі кайшылықтар шкаласы  ішкі қақтығыстардың болуын, күмән, өзі-мен келіспейтіндігін, өзін-өзі қазбалау мен рефлексия үрдістерінің айқындылығын анықтайды.
	Жоғары мәндер (50) өзіне деген теріс қатынас фоны басым адамға сәйкес келеді. Ол өз "Меніне" үнемі қадағалау жасайды, өзінің ішкі әлемінде болып жатқан барлық нәрсені терең бағалауға ұмтылады. Дамыған рефлексия өзін қазбалай беруге, және соның нәтижес...
	Орташа мәндер (40) өзіне қатынасы, өзін көру жағдайы бейімделу дәрежесіне байланысты адамға тән. Өзіне үйреншікті жағдайларда, ерекшеліктері жақсы таныс және болжанатын жағдайларда өзіне қарым-қатынастың оң фоны, өз абыройын мойындау және өз жетістікт...
	Төмен мәндер (10) өзіне жалпы оң көзқараспен қарайтын, өз мүмкіндіктері мен қоршаған шындық талаптары арасындағы тепе-теңдікті сезінетін, талаптану мен жетістіктер арасындағы, қалыптасқан өмірлік жағдайға және өз-өзіне риза болғандарда жиі кездеседі. ...
	ІХ-өзін кіналау сезімдері шкаласы өзінің «Меніне» теріс эмоциялардың айқындылығын сипаттайды.
	Жоғары мәндер (15) ең алдымен өзінің кемшіліктерін көретіндер, қателіктері мен сәтсіздік-тері үшін өзін кіналі санайтын адамдарға тән. Қарым-қатынас саласындағы проблемалық жағдайлар, қақтығыстар қалыптасқан психологиялық қорғаныстарды өзектендіреді,...
	Орташа мәндер (10) өзіне деген таңдамалы қатынасын көрсетеді. Өзін қандай да бір іс-әрекеттер мен әрекеттер үшін айыптау басқалардың адресіне ашуланып, налуымен қатар жүреді.
	Төмен мәндер (75) даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін анықтайды. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасындағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көң...
	 Өзіне айналасындағылардың құрметін шақыра алмайтын адам ретінде қарайды, өзін басқа адамдарда  айыптау мен сынау тудыратын сияқты сезеді. Басқалардан  мақұлдау, қолдау күтпейді.
	 Даулы жағдайларда өз кінәсін жоққа шығару үрдісін байқатады. Өз  "менін" қорғау көбінесе басқаларды айыптау, мақсатқа жету жолындағы кедергілерді жою үшін айналасын-дағыларға жауапкершілікті ауыстыру арқылы жүзеге асырылады. Өзіне көңілі толу басқал...
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	Аталмыш міндеттерді шешу, біздің ойымызша, білім беру жүйесіне олимпиадалық білім беруді ендіруді қажет етеді. Осы тұста қарастырып отырған мәселе олимпиадалық білім беруді дамытудың озық шетелдік тәжірибесін зерттеу және Қазақстанда ендіру мүмкіндікт...
	Зерттеудің мақсаты: ғылыми педагогикалық, психологиялық,  арнайы әдебиеттерді талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша шетелдік және Қазақстандық тәжірибені жинақтау, озық тәжірибені жүйелеу, олимпиадалық білім берудің психол...
	Зерттеудің міндеттері:
	1. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша ғылыми-педагогикалық, арнайы әдебиеттерді талдау негізінде озық тәжірибені жинақтау.
	2. Олимпиадалық білім беруді дамыту мәселесі бойынша жинақталған тәжірибеге салыстырмалы талдау жасап, әрбір мемлекеттің ерекшеліктерін анықтау.
	Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы: аталмыш мәселе аясында ғылыми- педагогика-лық, арнайы әдебиеттерді талдау, олимпиадалық білім беруді дамыту бойынша озық тәжірибені зерделеу, жүйелеу, салыстыру, сауалнама, анықтаушы эксперимент. Анықтаушы экспе...
	Зерттеудің нәтижелері мен оларды талқылау.
	Зерттеуде, ең алдымен, біз жастарды олимпиадалық білім беру негізінде дамытудың  озық тәжірибесін жинақтауды жөн көрдік.
	Зерттеу мәселесі бойынша ғылыми әдебиеттер мен ғаламтор желісін талдау негізінде олимпиадалық білім беруді дамытуда Беларусь мемлекетін атап өтуге болады.


